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RESUMO

O inicio precoce da vida sexual, por vezes, vem acompanhado de comportamentos
sexuais de risco, como por exemplo, 0 ndo de uso de preservativo nas relagdes sexuais e
variedade de parceiros 0 que deixam o0s adolescentes vulneraveis as infec¢des
sexualmente transmissiveis, inclusive aquelas associadas ao Papilomavirus Humano
(HPV). Diante destas premissas, a presente pesquisa teve como objetivo avaliar o nivel
conhecimento dos adolescentes sobre aspectos da vida sexual e do HPV e a producéo,
aplicacdo e avaliagdo de um jogo didatico como ferramenta didatica para auxiliar na
discussdo e reflexdo acerca dos conhecimentos relacionados ao tema. Por meio da
aplicacdo de um questionario composto por 24 questdes, aplicado a alunos do 8° e 9%ano
do Ensino Fundamental Il de uma escola publica do municipio de Miracema — RJ,
constatou-se a falta de conhecimento sobre aspectos da vida sexual, bem como sobre o
HPV, a falta de didlogo sobre a temaética na familia e na escola, o que os expdem a
buscarem informacdes errdneas e equivocadas em fontes ndo seguras, 0 que contribui
para potencializar a sua vulnerabilidade diante a situac6es de risco. Como contribuicao
a abordagem do tema HPV e incentivo para adesdo a campanha de vacinagdo pelo
adolescente, foi produzido o jogo didatico “Mitos e Verdades sobre o HPV”. O jogo
didatico foi aplicado a alunos do 9°ano do Ensino Fundamental 11 e avaliado por meio da
aplicacdo de um questionario baseado no modelo ARCS, proposto por John Keller, para
avaliar o nivel de motivacdo dos alunos de acordo com o percentual de valores +1 e +2
atribuidos para cada assertiva presente nas quatro categorias: Atencdo, Relevancia,
Confianca e Satisfacdo. Os resultados obtidos indicam que o jogo didatico “Mitos e
Verdades sobre o HPV” foi bem avaliado pelos alunos pesquisados, proporcionando-lhes
um excelente nivel de motivacdo, o que sugere que atende aos objetivos para os quais foi
proposto.

Palavras-chave: Adolescéncia, Educacdo Sexual, Papilomavirus Humano, Jogo didatico



ABSTRACT

The early start of sexual life is sometimes accompanied by risky sexual behaviors, such
as not using condoms during sexual intercourse and having variety of partners, which
make adolescents vulnerable to sexually transmitted infections, including those
associated with Human Papillomavirus (HPV). Face to these assumptions, this research
aimed to evaluate the knowledge level of adolescents about aspects of sexual life and
HPV and the production, application and evaluation of a didactic game as didactic tool to
help in the discussion and reflection on knowledge related to the topic. Through the
application of a questionnaire with 24 questions, applied to students in the 8th and 9th
grade of Elementary School Il of a public school in the city of Miracema-RJ, it was found
a lack of knowledge about aspects of sexual life, as well as about HPV, the lack of
dialogue about the theme in the family and at school, which exposes them to seek
erroneous and mistaken information from unsafe sources, which contributes to heighten
their vulnerability to risk situations. As a contribution to approaching the HPV theme and
encouraging adolescents to adhere to the vaccination campaign, the didactic game “Mitos
e Verdades sobre o HPV” was produced. The didactic game was applied to 9th grade
students of Elementary School Il and evaluated by applying a questionnaire based on the
ARCS model, proposed by John Keller, to assess the level of motivation of students
according to the percentage of values +1 and +2 assigned for each assertion presente in
the four categories: Attention, Relevance, Confidence and Satisfaction. The results
obtained indicate that the didactic game “Mitos e Verdades sobre o HPV” was weel
evaluated by the researched students, providing them with an excelente level of
motivation, which suggests that it reaches the goals for which it was proposed.

Keywords: Adolescence, Sexual Education, Human Papilloma Virus, Didactic game.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia é uma etapa da vida caracterizada por mudancas fisicas e
psicoldgicas (CRAVINHO, JACOMINI e MANGIAVACCHI, 2018). E um periodo
marcado pela descoberta da sexualidade, onde o adolescente tem necessidade de firma-se
como individuo, tende a preocupar-se com seu corpo e ainda comeca a busca pelo prazer
e amanifestar sua orientacao sexual seja por meio da atracdo por individuo do sexo oposto
ou até mesmo sexo (AMORAS, CAMPOS e BESERRA, 2015). E nesta fase que,
geralmente, ocorre o inicio da vida sexual, realidade cada vez mais presente no cotidiano
dos adolescentes, independente da classe social (QUEIROZ, ROCHA e GATTO, 2017).
Somado a isso a falta de informacdo, a pratica sexual desprotegida, a desigualdade de
género, dentre outros fatores oriundos da conjuntura social vivida pelos adolescentes
(AMORAS, CAMPOS e BESERRA, 2015), podem potencializar sua condi¢do de
vulnerabilidade.

Em muitos casos, o inicio da vida sexual ocorre sem o uso de preservativo, o que
torna o adolescente mais vulneravel as infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) e a
ocorréncia de uma gravidez ndo planejada. 1sso se deve a falta de adesdo ao sexo seguro
por parte do adolescente, devido a falta de uma Educacio Sexual mais efetiva (MOIZES
e BUENO, 2010). Tal condi¢éo torna urgente a necessidade de orientacdo, com vistas a
prevencdo (CRAVINHO, JACOMINI e MANGIAVACCHI, 2018). Além da néo
utilizacdo de preservativo, outros fatores de destaque que os colocam em situacOes de
risco sao a préatica sexual com parceiros variados somados a auséncia de dialogo com pais
e responsaveis (QUEIROZ, ROCHA e GATTO, 2017). Esses fatores podem levar a uma
série de problemas e comprometer a salde dos adolescentes. Segundo Nascimento et al.
(2013, p. 230),

A pratica do sexo de forma nédo responsavel acarreta conflitos e pode trazer
alterac@es nos projetos futuros dos adolescentes, resultando, muitas vezes, em
situacOes de gravidez indesejada, aborto, doencas sexualmente transmissiveis
(DST), sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e desisténcia escolar
que, consequentemente, interferirdo na sadde integral desses individuos.

O envolvimento dos adolescentes em situacfes de risco relacionados a vivéncia
da sua sexualidade é decorrente da caréncia de informagdes, 0 que sugere a falta de uma

educacéo sexual adequada para esta populacdo (BARROS e MIRANDA, 2019a).
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A alta incidéncia de IST entre adolescentes, resultante do inicio precoce da vida
sexual, da falta de informac6es de qualidade e da ndo adesdo ao sexo seguro configura-
se em um sério problema de salde publica, uma vez que os colocam na condicdo de
disseminadores (ALVES et al., 2019) dessas infec¢bes, notadamente aquelas causadas
pelo Papiloma Virus Humano (HPV) (CARVALHO et al., 2018).

Segundo Nery et al. (2015a, p. 66), “as adolescentes sexualmente ativas
apresentam as taxas mais altas de infec¢bes por HPV, variando entre 50 e 80%, a partir
de dois a trés anos do inicio da atividade sexual”. O alto indice de contaminacao pelo
HPV entre as adolescentes sugere que ha um déficit na qualidade das informagbes que
alcancam essa populagdo, corroborando a necessidade de investimento em acoes
educativas relativas a prevencéo de infec¢des e demais doencas causadas por este virus.

Cabe ressaltar também que as infeccGes pelo HPV representam um grande
impacto para a vida reprodutiva dos adolescentes, principalmente para as meninas, uma
vez que podem causar esterilidade, doencas inflamatdrias pélvicas e cancer (LUZ et al.,
2014). Nesse sentido, torna-se necessario abordar a tematica sobre o HPV, principalmente
no ambito escolar, por ser um virus de facil disseminacdo entre adolescentes, para que
compreendam os riscos de uma possivel infec¢do por este patdgeno e assim contribuir
para a disseminag&o acerca do conhecimento do virus e uma maior adesdo as campanhas
de vacinacéo.

Segundo Queiroz, Rocha e Gatto (2017, p. 349),

O governo realiza poucas a¢fes e campanhas educativas com desempenho que
pode ser considerado desarticulado e com pouca visibilidade pela populagéo.
Acerca da vacina preventiva existe um conhecimento dos individuos através
da veiculacdo na midia, gerando maior repercussdo, contudo, ndo evidenciam
a compreensdo de aspectos como as caracteristicas do virus nem os riscos
sofridos por pessoas que ndo fazem parte do publico alvo divulgado nas
campanhas de vacinag&o.

A acdo educativa exerce o papel modificador de conduta da populacéo, logo pode
ser uma ferramenta essencial para o sucesso das campanhas de vacina¢do contra 0 HPV,
fazendo-se cumprir o objetivo de reduzir as doencas associadas a este virus, em especial
o0 cancer de colo de utero (PEREIRA et al., 2016). Neste contexto, o0 jogo didatico é uma
estratégia para se criar um ambiente apropriado para a abordagem de temas relacionados
a vida sexual, inclusive sobre o0 HPV, de uma forma educativa e diferenciada, capaz de
fomentar o conhecimento sobre a tematica.

Surge, entéo, a proposta de elaborar um jogo didatico com o objetivo de oferecer

aos adolescentes informacdes sobre os riscos oriundos de uma vida sexual precoce, bem
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como a prevencdo contra IST, com o destaque para o HPV. A intencdo do jogo didatico
é criar condicOes para o ensino sobre o HPV de forma ludica e dialdgica, que possibilite
conscientizar os adolescentes acerca das condi¢cdes de vulnerabilidade, as quais estdo
expostos frente a pratica sexual precoce, bem como propor mudancas comportamentais,
a fim de que tenham melhor qualidade de vida.

Dessa forma, a presente pesquisa teve como objetivo avaliar o nivel conhecimento
dos adolescentes sobre aspectos da vida sexual e do HPV e desenvolver, aplicar e avaliar
um jogo didatico como recurso estratégico e diferenciado para auxiliar na discussédo e
reflexdo acerca dos conhecimentos relacionados ao HPV nas escolas, de forma a
contribuir para esclarecimento de ddvidas pelo publico-alvo, de forma a conscientiza-lo

da importancia da vacinacao e da prevencdo de doencas decorrentes da infeccao por HPV.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sexualidade na adolescéncia e sua abordagem na escola

A sexualidade é parte integrante e inerente a vida humana; esta presente em seu
cotidiano, desde o seu nascimento até a sua morte (BARROS e MIRANDA, 2019b). E
um componente intrinseco de cada pessoa, porém ainda é influenciada por crencas,
valores pessoais e familiares, normas morais e tabus existentes na sociedade (NOTHAFT
etal., 2014).

A adolescéncia é uma fase da vida marcada por transformacGes que envolvem
aspectos fisicos, psiquicos e sociais (CARNEIRO et al., 2015), onde a sexualidade se
manifesta por meio de diversas identificacbes que envolvem a aceitacdo do proprio corpo,
a descoberta do outro, a autoafirmacéo, as relacdes com a familia e o pertencimento a
outros grupos (NOTHAFT et al., 2014). Segundo Nunesmaia et al. (2008, p.284), “a
discussdo direta e aberta a respeito da sexualidade na adolescéncia é fundamental para
oferecer respostas as inquietacdes emocionais e cognitivas decorrentes da transformacéo
bioldgica do corpo e do desenvolvimento da sexualidade”.

As mudancas corporais em adolescentes ocorrem de forma rapida, o que, por
vezes, torna dificil a adaptacéo a essas transformacdes, gerando inseguranca (ARAUJO
et al., 2013). Surge entdo, a necessidade de acesso informacdes que 0s ajudem no
entendimento de sua sexualidade (NOTHAFT et al., 2014), visto que esta tematica é
permeada por mitos e falsos principios que exercem influéncia nos conceitos e
comportamentos ainda vigentes em nossa sociedade (SANTOS et al., 2011). Segundo
Carneiro et al. (2015, p.105),

O exercicio da sexualidade acarreta implica¢6es no processo reprodutivo e na
propria saude do adolescente. Nessa etapa da vida, os individuos assumem
comportamentos para 0s quais ndo estdo preparados, como iniciar
relacionamento sexual precocemente, o que se deve, muitas vezes, a ansiedade
de viver de maneira rpida e intensa, razao pela qual ndo refletem sobre suas
atitudes.

A fase da adolescéncia € marcada por descobertas, dividas e curiosidades acerca
de vérios aspectos relacionados a sexualidade e, portanto, h& necessidade de intervencéao
e orientacdo para os adolescentes (THEOBALD et al., 2012). Para atender as
necessidades dos adolescentes nesta fase de descobertas, torna-se urgente o didlogo sobre

esta tematica, para que possam compreender a complexibilidade dos fatores envolvidos
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neste processo de transicdo e amenizar a ansiedade e angustias trazidas por este momento.
Porém, a abordagem de temas relacionados a sexualidade por parte dos pais e educadores
ainda esbarra em um entrave que € a dificuldade de dialogar sobre esse tema.

Segundo Miranda (2013, p.32),

“QuestBes referentes a vida sexual sempre estiveram presentes entre
educadores e responsaveis pela educacdo de criangas e jovens. Porém, ainda
poucos sdo 0s responsaveis que dialogam sobre o tema abertamente com os
filhos, e nas escolas, muitos profissionais ndo se sentem a vontade para “tocar”
nesse assunto”.

Isto se deve ao fato de que muitos educadores e pais sao oriundos de uma geracéo
marcada pela repressdo sexual e, por isso, ainda carregam preconceitos e tabus que
dificultam as discussdes acerca de temas relacionados a sexualidade. Este fato justifica o
cuidado e a superficialidade com que, por vezes, os abordam (KLEIN, 2003). Tal
condicdo corrobora para que muitos adolescentes permanecam ignorantes quanto a
aspectos importantes acerca de sua sexualidade e, por isso, muitas vezes, ndo conseguem
definir/reconhecer seus limites e responsabilidades (KLEIN, 2003). Por esta razéo, o
inicio precoce da vida sexual, associado a falta de conhecimento, expde os adolescentes
as situacbes de risco e vulnerabilidade que podem comprometer sua saude sexual e
reprodutiva.

Em um contexto historico e politico, a repressao da sexualidade ¢ marcada pelo
silenciamento e pela negacéo de sua existéncia como forma de manter o dominio sobre
0s corpos para serem explorados como forca de trabalho pela classe burguesa dentro da
I6gica do sistema capitalista (FOUCAULT, 1988). Tal fato pode contribuir para a
dificuldade de se discutir aspectos da sexualidade no ambiente familiar e principalmente
nas escolas. No intuito de manter o controle e a vigilancia da sexualidade de criancas e
adolescentes, Louro (2000) destaca que a escola sempre teve como proposta desviar o
interesse dos alunos para outros assuntos a fim de adiar a discussdo sobre a sexualidade,
com vistas a manter 0s corpos escolarizados. Percebe-se que a escola sempre foi usada
como dispositivo de controle sobre o comportamento e gestos dos estudantes
contribuindo para o disciplinamento dos corpos por meio da imposi¢éo de uma pedagogia
da sexualidade.

Em sala de aula, a sexualidade é abordada de forma superficial e isso € visto como
um reflexo sobre a maneira como a sociedade trata o tema, cercado de mitos e tabus, e
promove em alunos e professores certo desconforto (BARROS e MIRANDA, 2020).

Ressalta-se ainda que muitos docentes vivenciam em suas praticas pedagogicas a
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reproducdo de tais padrdes de forma acritica por meio do curriculo oculto e isto contribui
para perpetuacdo inconsciente da repressdo da sexualidade no ambiente escolar (SILVA
e YARED, 2019).

A sexualidade é considerada como tema transversal pelos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) (QUEIROZ, ROCHA e GATTO, 2017), o que implica que seja
trabalhada por diferentes disciplinas. Contudo, a propria cultura escolar entende que esse
tema esta relacionado com a Educacdo Sexual e deve ser trabalhado pelos docentes de
Ciéncias e Biologia (SILVA e YARED, 2019). Cabe ressaltar que a abordagem das
questdes relacionadas a sexualidade nestas disciplinas, em muitos casos, fica restrita aos
aspectos bioldgicos e pode estar distante de atender as reais necessidades dos adolescentes
(SANTOS et al., 2011). No atual documento norteador da educacdo brasileira, a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), observa-se um retrocesso as propostas dos PCN
no que se refere a abordagem da sexualidade, que ficou restrita apenas a disciplina de
Ciéncias, com énfase no aspecto bioldgico considerando somente o0s conteudos
vinculados a anatomia e a fisiologia do corpo humano (ASSIS, SOUZA e BARBOSA,
2021). Observa-se que a abordagem da tematica seguia uma linha progressista,
reconhecendo a pluralidade de concepgdes que envolvem a sexualidade, porém a BNCC
segue uma linha mais tradicionalista e conservadora trazendo uma visdo mais
reducionista da sexualidade (PATTI, PINHAO e SILVA, 2019).

Diante do atual cenario politico que norteia o sistema educacional brasileiro, é
necessario despertar um olhar critico para as propostas da BNCC no que se refere a
abordagem da temaética sexualidade e romper com paradigmas que ainda reprimem a sua
abordagem dentro das escolas, dada a exposicdo dos adolescentes a uma série de fatores
de risco, potencializada por sua condicdo de vulnerabilidade. Nesta perspectiva, a
abordagem de temas relacionados a sexualidade dos adolescentes, por meio de acdes
educativas no ambiente escolar, pode contribuir para a constru¢do do conhecimento e
fomentar a discussdo de forma que os estudantes se sintam seguros e confortaveis para
expor davidas e questionamentos, levando-os a refletirem sobre suas atitudes e seus

comportamentos.
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2.2 Conhecendo o HPV

O Papilomavirus Humano (HPV) é pertencente a familia Papillomaviridae e ao
género Papillomavirus (CAMARA et al., 2003). Seu genoma é formado por dupla fita de
acido desoxirribonucleico (DNA) com 8000 pares de base que codificam todas as suas
funcdes virais. E relativamente pequeno apresentando 55 nandmetros de diametro com
simetria icosaédrica e nao possui envelope lipidico (CARVALHO et al., 2018).

O HPV é considerado um virus altamente contagioso (BRASIL, 2017), capaz de
infectar homens e mulheres, independente da etnia, idade ou posi¢do social. Esta
associado a casos de cancer de colo de Utero, uma patologia grave que ameagca a vida de
muitas mulheres (REGO, ALENCAR e RODRIGUES, 2017).

Esse virus possui alta afinidade pelo epitélio e pode induzir lesbes benignas ou
malignas na pele ou mucosas (ARRUDA et al., 2013), que podem causar a formacéao de
verrugas e determinados tipos de canceres na regido genital. As relagdes sexuais
desprotegidas, com pessoas infectadas, sdo as principais formas de disseminacéo, sendo
possivel o individuo contaminar-se com apenas uma Unica exposi¢do ao virus (CASTRO
e SILVERIO, 2018). Além disso, sua transmiss&o pode ocorrer por meio do contato direto
com a pele infectada e por via sanguinea, de mée para o beb&, no momento do parto.
Apesar de uma condicdo rara, o virus pode ser disseminado por meio do contato com a
mao, objetos, toalhas, roupas intimas ou até mesmo pelo vaso sanitario (REGO,
ALENCAR e RODRIGUES, 2017).

Como a principal forma de transmissdo do HPV é a via sexual, mesmo sem
penetracdo vaginal, anal ou oral, qualquer contato intimo (oral-genital, genital-genital ou
manual-genital) com areas infectadas é suficiente para a possibilidade de contaminacao
pelo virus (BRASIL, 2017).

A maioria das infecgdes pelo HPV é assintomatica ou ndo visivel, podendo o virus
permanecer em estado latente por muitos anos no organismo. Estima-se que cerca de 50%
das pessoas sexualmente ativas se tornem infectadas ao menos uma vez na vida
(OKAMOTO et al., 2016). O desconhecimento destas particularidades bioldgicas leva
0s portadores assintomaticos do HPV a transmitir o virus a outros individuos,
contribuindo sobremaneira para sua disseminagéo na populagéo.

Determinados tipos de HPV promovem o desenvolvimento de alteragdes celulares

que podem evoluir para doengas relacionadas ao virus e causar verrugas genitais, lesdo
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pré-maligna de cancer (também chamada de les@o precursora) e varios tipos de canceres,
como os de colo de Utero, vagina, vulva, anus, pénis e orofaringe (BRASIL, 2017).

Nas mulheres, o diagnostico do HPV pode ser realizado por meio de exames
ginecologicos, como o Papanicolau, que é feito anualmente e, em caso de resultados
anormais, € realizada a colposcopia. A peniscopia (homens) e a anuscolpia (ambos 0s
sexos) sdo realizadas para deteccdo da presenca de verrugas anogenitais (REGO,
ALENCAR e RODRIGUES, 2017). Ressalta-se que as lesfes genitais induzidas pelo
HPV podem néo ser visiveis a olho nu e estarem localizadas em 6rgéos internos. Por isso,
a necessidade da realizacdo de exames mais precisos para detecta-las sobre a superficie
da pele e na mucosa interna dos 6rgdos genitais.

Dentre a diversidade de tipos de HPV, quatro sdo mais comuns e causam a maioria
das doencas associadas a infeccdo por este virus. Destacam-se 0s tipos 6 e 11, que sdo
considerados de baixo risco oncogénico e estdo associados a 90% dos casos de verrugas
genitais ou condilomas acuminados, e 0s subtipos 16 e 18, de alto risco oncogénico e que
sdo responsaveis por 70% dos casos de cancer de colo de Utero e outros tipos de canceres
(PEREIRA et al., 2016; REGO, ALENCAR e RODRIGUES, 2017; SILVA et al., 2017).
Cabe ressaltar que todos os individuos sexualmente ativos podem estar expostos a todos
estes subtipos do virus e suscetiveis a doengas sejam elas benignas ou malignas.

Segundo Cirino, Nichiata e Borges (2010, p. 127) “estudos revelam que o contagio
pelo HPV, principal agente oncogénico do cancer de colo uterino, ocorre no inicio da vida
sexual na adolescéncia ou por volta dos 20 anos”. Tal fato nos alerta para os riscos de
infecgdo pelo HPV relacionados ao inicio precoce da vida sexual por adolescentes, uma
vez que estdo cada vez mais cedo sendo expostos ao virus.

Apds estabelecer a relagdo entre o HPV com o cancer de colo de Utero, tornou-se
importante realizar campanhas de prevencao, pois a detec¢do precoce da infeccdo permite
evitar ou retardar a progressao para o cancer invasivo (LUZ et al., 2014), uma doenca que
leva a dbito milhares de mulheres, anualmente, no Brasil. Tem-se a vacina como a
principal forma de prevencéo contra essa doenca (KRABBE et al., 2016).

O uso de preservativos em todas as relacfes sexuais e as vacinas profilaticas contra
tipos especificos do HPV séo consideradas as principais medidas preventivas contra o
virus. No entanto, para evitar o desenvolvimento do cancer do colo de Gtero, torna-se
necessario a pratica periddica do exame colpocitolégico oncotico (Papanicolau) que
consiste na deteccdo precoce de lesdes cervicais (QUEIROZ, ROCHA e GATTO, 2017).
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A vacina HPV quadrivalente confere protecdo contra os subtipos HPV 6, 11, 16 e
18 e estimula o organismo a produzir anticorpos especificos para cada um deles
(BRASIL, 2017). Isto se deve ao fato de que os materiais imunogénicos utilizados na
producdo da vacina sdo particulas semelhantes ao virus (Virus Like Particles - VLP)
especificas de HPV tipos 6, 11, 16 e 18. Estas particulas representam apenas 0s
capsdmeros virais, ou seja, a “casca do virus”, sem quaisquer conte(dos genéticos. Isto
faz com que a imunogenicidade seja mantida sem a menor possibilidade de causar
infeccdo (PASSOS, 2011). Neste caso, as VLP fazem com que o organismo reconheca
tal estrutura como um antigeno e leva a produgdo de anticorpos especificos no qual
estabelece um mecanismo de protecdo sem risco de provocar a infeccdo pelo virus
(BRASIL, 2017), o que garante a eficacia e seguranca da vacina para o publico-alvo da
campanha de vacinacéo.

Diante da relagdo existente entre 0 HPV e o cancer de colo de Utero, inicialmente
associou-se que a contaminacao pelo virus era restrita as mulheres e, assim, 0s homens
estariam livres destes patdgenos, ndo sofrendo qualquer tipo de dano em sua salde
(QUEIROZ, ROCHA e GATTO, 2017). Contudo, os homens podem atuar como
“portadores” ou “vetores” de alguns tipos de HPV oncogénicos e contribuir de forma
significativa para 0 aumento do risco de infecgdo de suas parceiras (LUZ et al., 2014).
Além disso, os homens ndo estdo isentos da possibilidade de desenvolverem doencas
causadas pelo virus (COSTA e GOLDENBERG, 2013). Logo, a prevencao contra 0 HPV
deve ser compartilnada por individuos de ambos os sexos (QUEIROZ, ROCHA e
GATTO, 2017).

Segundo Castro e Silvério (2018, p. 102),

a vacina contra o HPV tem sido ofertada ndo somente as meninas, mas também
aos meninos, uma vez que eles podem apresentar a infeccdo. Outro fator
consideravel para essa oferta recai no fato de descaracterizar a mulher como
responsavel pela transmissdo do virus HPV na populacéo, uma vez que as
campanhas de vacinagdo eram especialmente direcionadas para elas.

A vacina contra 0 HPV foi criada com intuito de prevenir a infecgédo pelo virus e
reduzir o nimero de mulheres acometidas pelo cancer de colo de Gtero (R1ZZO, SILVA
e BASILIO, 2016). No entanto, a inclusio dos meninos na campanha de vacinagao contra
0 HPV justifica-se, como ja mencionado, pelo fato de os homens serem portadores e
transmissores do virus para as mulheres e serem suscetiveis as infecgdes pelo virus.
Portanto é necesséario que as agdes relacionadas a prevencdo sejam destinadas aos

adolescentes de ambos os sexos. Tal medida ratifica e compartilha a responsabilidade
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entre os géneros para diminuicdo da incidéncia de cancer de colo de Utero e outras doencas
causadas pelo HPV (BRASIL, 2018).

A administracdo da vacina contra o0 HPV deve ocorrer antes do inicio da vida
sexual, com vistas a uma excelente resposta imunolégica (REGO, ALENCAR e
RODRIGUES, 2017), o que justifica e também se torna um ponto primordial para a
prevencdo do cancer de colo de Utero em adolescentes, uma vez que nesta faixa etaria ha
maior producdo de anticorpos contra o virus. Contudo, a adesdo dos adolescentes a
vacinacdo contra o HPV esbarra em alguns fatores, como por exemplo, (i) a falta (ou a
baixa qualidade) de conhecimento sobre a infeccdo pelo HPV, (ii) barreiras culturais em
relagdo as IST, (iii) aceitabilidade da vacina e (iv) mudangas dos héabitos sexuais
(PEREIRA et al., 2016).

Tais fatores interferem diretamente na campanha de vacinagédo contra o HPV, uma
vez que envolvem questBes inerentes a vida sexual do adolescente em um contexto
socioecondmico, cultural e religioso permeado de tabus e preconceitos que conferem uma
resisténcia dos pais em autorizar a aplicacdo da vacina.

Diante da complexidade de questdes relacionadas a aplicacdo da vacina e a da
vinculacdo da doenca a atividade sexual, somados a divulgacdo pela midia de possiveis
efeitos colaterais e de opiniBes cientificas ndo consensuais, foi gerada uma controvérsia
publica (QUEVEDO et al., 2016). Essa controvérsia publica baseada em uma importante
divergéncia de opinides entre a populacdo a respeito da vacina contra o HPV fomenta
certa inseguranca acerca dos beneficios da vacina, gerando impactos na saude pablica em
decorréncia da baixa adeséo a vacina.

Em 2014, o Ministério da Saude, por meio do Programa Nacional de Imunizagdes
(PNI), introduziu no Calendario Nacional de Vacinacdo do Sistema Unico de Salde
(SUS), a vacina quadrivalente que protege contra o (HPV). Atualmente, a vacina é
aplicada em meninas entre nove e quatorze anos de idade e em meninos entre onze e
quatorze anos de idade, com esquema vacinal de duas doses em um intervalo de zero a
seis meses (BRASIL, 2018).

Em um estudo realizado por Messias (2018), constatou-se que no ano de 2014 os
resultados em relacdo a cobertura da vacina contra o HPV foram satisfatorios nos
municipios da regido Noroeste Fluminense do Estado do Rio de Janeiro. Em 2015,
contudo, estas localidades apresentavam valores inferiores a 50% de cobertura tanto na
primeira dose (D1) como na segunda dose (D2). Em 2016, a vacinagdo contra o HPV em

meninas apresentou queda acentuada em relagdo aos dois anos anteriores. Estes dados
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corroboram o verificado no municipio de Miracema/RJ, com queda acentuada no numero

de meninas vacinadas contra o HPV, entre os anos de 2014 e 2020 (Tabela 1).

Tabelal: Numero de meninas vacinadas contra 0 HPV no municipio de Miracema
(RJ), entre os anos de 2014 e 2020.

Relatorio Anual de Doses Aplicadas da Vacina HPV

Quadrivalente

Ano Populagéo Dose 1 Dose 2
2014 691* 707 688
2015 655** 358 272
2016 1119*** 132 117
2017 1119*** 295 205
2018 1119*** 125 84
2019 1119*** 148 116
2020 1119*** 151 129

Fonte: Sistema de Informacéo do Programa Nacional de Imunizacdes
(SIPNI/CGPNI/DEIDT/SVS/MS)

* publico-alvo (meninas de 11 a 13 anos) — Censo IBGE (2010)

** pablico-alvo (meninas de 9 a 11 anos) — Censo IBGE (2010)

*** nlblico-alvo (meninas de 9 a 13 anos) — Censo IBGE (2010)

A baixa adesdo das meninas a vacina contra 0 HPV no municipio de Miracema/RJ

sugere falta de conhecimento e/ou a existéncia de conceitos equivocados sobre 0s

beneficios da vacina pelas adolescentes e seus responsaveis. Este fato estar relacionado a

possibilidade de a populacdo desconhecer a relacdo entre o virus HPV e o cancer de colo

de Gtero.

O desconhecimento sobre a relacdo entre o HPV e o cancer de colo de utero, a

baixa percepc¢do sobre o risco de infeccdo pelo virus, a incerteza sobre a seguranca e

eficacia da vacina, ampla divulgacdo de possiveis efeitos adversos e a preocupacdo dos

pais com a vida sexual de seus filhos e filhas, associados a valores e crencas religiosas,

sdo alguns dos fatores relacionados a ndo adesdo a vacina contra 0 HPV (CARVALHO
et al., 2019). Segundo Nicoletti e Sepel (2015, p. 811),

“os virus estdo no nosso dia a dia e varias decisdes coletivas ou individuais
podem ser orientadas por um melhor conhecimento dos assuntos relacionados
a esses patdgenos. Portanto a adesdo as campanhas e realizacdo das vacinagbes
previstas como rotineiras dependem de como esse processo de imunizacéo é
compreendido pelas pessoas”.
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O desconhecimento sobre 0 HPV e o0 impacto que este patdgeno pode causar na
salde das pessoas pode explicar a baixa adesdo a vacina contra o HPV, bem como
influenciar negativamente na tomada de decisdo por parte da populacdo frente as
campanhas de vacinacao.

2.3 Os jogos como estratégia de ensino

Os jogos sdo apontados como recursos que facilitam a discussdo de temas
relevantes e até mesmo sensiveis (YONEKURA e SOARES, 2010), o que nos permite
utilizé-los para abordar e discutir questdes relacionados a sexualidade dos adolescentes.

Através de seu carater ltdico, os jogos podem ser utilizados como ferramenta de
aprendizagem no ambiente escolar para estimular o interesse do aluno e auxilid-lo no
desenvolvimento e enriquecimento de sua personalidade (PEREIRA, 2015). A ludicidade
€ um aspecto presente nos jogos que confere certa vantagem ao aplica-los como forma de
despertar o interesse pela aprendizagem e contribuir sobremaneira para a formacéo do
individuo.

Segundo Sena e Rocha (2014, p. 3),

Jogos ou brinquedos pedagdgicos sdo desenvolvidos com a intengdo explicita
de provocar uma aprendizagem significativa, estimular a construcdo de um
novo conhecimento e, principalmente, despertar o desenvolvimento de uma
habilidade operatéria, uma aptiddo ou capacidade cognitiva e apreciativa
especifica, que possibilita a compreensdo e a interven¢do do individuo nos
fendbmenos sociais e culturais e que o ajude a construir conexdes.

Por ser considerado uma atividade divertida, estimulante, interativa, inovadora e
ilustrativa, o jogo pode ser utilizado com a finalidade de esclarecer dividas e facilitar a
aprendizagem (YONEKURA e SOARES, 2010). Este fato serve de incentivo para que
educadores adotem esse recurso, a fim de auxiliar alunos no processo ensino-
aprendizagem.

Os jogos sdo capazes de estimular o raciocinio e guiar o aluno no enfrentamento
de situacdes conflitantes do seu dia a dia (BARBOSA e MURAROLLI, 2013), uma vez
que geram informacéo, estimulam a reflexao e o dialogo acerca de situacGes do cotidiano
(QUEIROZ, ROCHA e GATTO, 2017). Nesta perspectiva, 0 jogo didatico pode ser
utilizado para fomentar discussdes relevantes acerca do cotidiano dos alunos e orientéa-
los a enfrentar as mais diversas situagcdes com mais consciéncia e responsabilidade.

Segundo Perim, Giannella e Struchiner (2013, p.3),
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0 jogo é capaz de contribuir tanto para o desenvolvimento da educacéo, quanto
para a construgdo do conhecimento em salde. Ao proporcionarem interagao
entre participantes, estimulam o interesse e oferecem espaco para a discussdo
de temas polémicos, complexos e atuais, dificeis de serem tratados em
situagdes educativas tradicionais.

A sexualidade é um exemplo de tema polémico e, por vezes, dificil de ser
abordado na escola por meio de métodos tradicionais. Neste caso, 0 jogo didatico
apresenta-se como um recurso alternativo para se abordar esta temética de forma
interativa, motivadora e dialogica.

Os jogos didaticos tém sido uma boa estratégia na abordagem de temas
relacionados a educagdo sexual dos adolescentes, uma vez que, tais temas sdo permeados
de preconceitos e tabus que, somados ao grande nimero de davidas e questionamentos
entre os adolescentes, os tornam dificeis de serem abordados nas salas de aula
(MIRANDA, GONZAGA e PEREIRA, 2018). Assim, os jogos didaticos podem
contribuir de forma direta para que os adolescentes adquiriram mais conhecimentos sobre
questdes relativas a sexualidade, levando-os a adogdo de praticas sexuais mais saudaveis
(COSTA, GONZAGA e MIRANDA, 2016).

Segundo Yonekura e Soares (2010),

Embora a utilizagdo de jogos em educacdo em salde ndo seja nova, representa
perspectiva pedagogica inovadora no sentido de, certamente, representar
critica aos modelos pedagdgicos tradicionais, mais autoritarios e rigidos. Trata-
se de vertente que toma por referéncia a multidimensionalidade do processo
salide/doencga, almejando que os participantes do processo educativo possam
exercer a critica & realidade de salde e buscar mecanismos coletivos para
transforma-la.

Neste sentido, o jogo faz emergir as mdltiplas dimensdes relacionadas a
satde/doenca possibilitando que todos participantes tenham uma visdo mais ampla e
critica da realidade, para que busquem solugdes coletivas.

Segundo Barbosa e Murarolli (2013, p. 47), “0 jogo com sua caracteristica ludica
é capaz de motivar os alunos a construir seu conhecimento, adquirindo novos conceitos,
aprendendo novos contetdos, com diversdo e satisfacdo”. Por serem prazerosos,
interessantes e desafiantes, os jogos facilitam o processo ensino-aprendizagem dos alunos
e, por isto, tornam-se uma excelente ferramenta didatica ou estratégia de ensino
(PEREIRA, 2015).

Além disso, a competicdo € um fator presente nos jogos que garante o dinamismo,
propicia o interesse e o envolvimento do aluno, contribuindo para o desenvolvimento de
aspectos sociais, intelectuais e afetivos (COSTA, MIRANDA e GONZAGA, 2018).
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Neste caso, a competividade pode se tornar um elemento favoravel capaz de provocar
mudanga no comportamento dos alunos, o que interfere de forma positiva na

aprendizagem.
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3. METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa consiste numa proposta investigativa de carater
qualitativo e prospectivo no qual se busca conhecer a realidade do municipio de Miracema
(RJ) quanto aos aspectos relacionados ao conhecimento dos adolescentes sobre o0 HPV
questBes relacionadas a vida sexual, com vistas a criacdo de espacos de discussdo e
utilizacdo de ferramentas que contribuam com o trabalho de conscientizacdo acerca da

importancia da vacinagdo contra o HPV.

3.1 Perfil da escola participante da pesquisa

Para a avaliacdo do nivel do conhecimento dos adolescentes sobre a tematica e
para a aplicacdo e validacéo do jogo didatico por meio de questionério foi escolhida uma
escola da rede municipal de facil acesso, localizada na via central no municipio de
Miracema (RJ).

O CIEP 143 - Professor Alvaro Augusto da Fonseca Lontra (Figura 1), a maior
escola da rede municipal de ensino. Funciona em dois turnos (matutino e vespertino) e
possuia, em 2019, IDEB de 5,9. Atende a 638 alunos oriundos do municipio de Miracema
(zona rural e distritos) e do municipio vizinho, Palma (MG), distribuidos em 21 turmas,
sendo vinte do Ensino Regular e uma turma de aceleracéo, para os alunos com defasagem

escolar na relacéo idade/série, na modalidade Ensino Fundamental I1.

Figura 1: CIEP 143 E.M. Professor Alvaro Augusto da Fonseca Lontra — escola participante de
pesquisa. Fonte: A autora.
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3.2 Aplicacéo do Questionéario

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal Fluminense (CAAE: 33567420.1.0000.8160; Parecer: 4.271.815)
(Anexo 1). Os sujeitos da pesquisa foram definidos como adolescentes de ambos 0s sexos
na faixa etaria de 12 a 18 anos. Esse limite de idade é recomendado como publico-alvo
da campanha de vacinacdo contra 0 HPV realizada pelo Ministério da Saude, em ambito
nacional. Participaram meninas, em funcdo da relacdo do virus HPV com a incidéncia de
cancer do colo uterino, e meninos, uma vez que sdo considerados portadores e
transmissores deste virus.

A avaliacdo do conhecimento dos adolescentes acerca do HPV foi feita por meio
de um questionério composto por 24 questdes (Apéndice 1), aplicado a alunos do Ensino
Fundamental Il do CIEP 143 - Professor Alvaro Augusto da Fonseca Lontra, que assumiu
0 compromisso de apoiar o desenvolvimento desta pesquisa, de acordo com a carta e o
termo de anuéncia de sua direcdo (Anexos Il e 111).

O questionario aplicado aborda questdes acerca do inicio da vida sexual dos
adolescentes; uso de métodos contraceptivos; origem e acesso a informacgdes sobre temas
relacionados a vida sexual; conhecimentos sobre o HPV (transmissédo, prevencdo e sua
relacdo com o cancer de colo do Utero); o exame de Papanicolau e o papel da escola na
abordagem do tema.

Para esta abordagem, foram entregues aos alunos o0s Termos de
Consentimento/Assentimento Livre e Esclarecido da pesquisa (Apéndices 1l e I11). Esses
termos consistem em documentos que informam, esclarecem e orientam o adolescente
e/ou seu representante legal sobre a natureza da pesquisa, objetivos e métodos de coleta
de dados, bem como beneficios e possiveis riscos que possam acarretar. E ainda garantem
0 anonimato e possibilidade de desisténcia do participante em qualquer momento das
atividades da pesquisa.

O questionério de avaliacdo do nivel de conhecimento sobre a tematica foi
aplicado a 65 alunos, sendo 29 alunos do 8° ano e 36 alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental Il, quando do retorno das atividades presenciais, em maio de 2021,
autorizado por meio dos decretos municipais n° 037/21, 041/21 e 042/21 (ANEXO IV).

Primeiro, houve uma breve explicacdo da pesquisa e o envio dos TCLE para
autorizacdo dos pais e responsaveis dos alunos que demostraram interesse em participar

da pesquisa. Apos o aceite, foi entregue aos alunos os TALE e o questionario (Figura 2).
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Figura 2: Aplicacdo do questionédrio de avaliagdo do conhecimento dos alunos

pesquisados. Fonte: A autora.

A partir das respostas do questionario aplicado, procedeu-se a analise dos dados
obtidos. Esses dados foram tabulados e estdo apresentados na forma de tabelas e/ou
gréficos, permitindo a comparacédo dos resultados e a constru¢do de um panorama quanto
ao nivel de conhecimento que o publico-alvo desta pesquisa apresentou em relagcdo ao
tema abordado.

A partir dos resultados obtidos, buscou-se a cria¢do de espagos de discussao sobre
questdes relativas a sexualidade, disponibilizando informacgdes que possam esclarecer
duvidas e fornecer subsidios cientificos, principalmente sobre o HPV, visando a
conscientizacdo dos adolescentes acerca da prevencédo de IST, principalmente aquelas
associadas ao HPV. Para tal, foi desenvolvido o jogo didatico “Mitos e Verdades sobre o
HPV”, que foi aplicado e avaliado como ferramenta auxiliar na abordagem do tema, com
vistas ao esclarecimento dos adolescentes sobre questdes relacionadas a sexualidade na
adolescéncia e sobre o virus HPV, de forma a contribuir para a conscientizagdo quanto a
da importéancia da vacinagéo contra o HPV.

3.3 Producéo do Jogo

“Ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua
producdo e sua construgdo” partindo deste pressuposto tedrico de Paulo Freire (1996, p.
26) criou-se uma ferramenta de ensino no qual se tem a possibilidade de produzir e
construir o conhecimento utilizando-se do aspecto lidico presente no jogo didatico para

tal finalidade.
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A proposta do jogo “Mitos e Verdades sobre o HPV” (adaptado, seguindo as
caracteristicas do jogo Certo ou Errado®, da Estrela®) é abordar as questdes referentes a
biologia do virus, formas de transmissdo, principais sintomas, tratamento, formas de
prevencdo, curiosidades sobre HPV e analisar de situacdes de risco de forma interativa,
desafiadora e divertida, interligando varios aspectos relacionados a esta tematica.

O kit do jogo é composto de um tabuleiro com trinta e oito casas (Apéndice 1V),
setenta cartas (Apéndice V), seis pinos, um dado e um manual de regras (Apéndice V1).

Em cada casa do tabuleiro ha icones que correspondem ao tipo de carta que o
jogador deverd responder, ¢ ainda algumas ‘“casas-surpresa” onde toda vez que um
jogador parar, deverd, obrigatoriamente, seguir as instru¢bes nelas contidas. Cada carta
do jogo “Mitos e Verdades sobre o HPV” contém uma proposta diferenciada de
abordagem sobre o tema com a resposta correta destacada, exceto as cartas que
apresentam as dicas de prevencao contra o HPV. As cartas se dividem em cinco grupos:
Cartas “Mito ou Verdade”, Cartas Teste, Cartas Pergunta Simples, Cartas Desafio e
Cartas com Dicas de Prevencao.

As cartas “Mito ou Verdade” correspondem ao grupo de cartas que permitem
desmitificar alguns aspectos relacionados ao HPV e a vida sexual. Neste tipo de carta ha
uma afirmativa na qual o jogador devera responder se € um mito ou uma verdade.

As cartas Teste correspondem ao grupo de cartas que permitem testar os
conhecimentos sobre a tematica. Neste tipo de carta hd uma pergunta para qual o jogador
tera que escolher uma alternativa dentre as quatro opcGes de resposta indicadas pelas
letras A, B, CeD.

As cartas Pergunta Simples correspondem ao grupo de cartas baseadas em
perguntas simples e faceis. Neste tipo de carta ha uma pergunta a qual o jogador devera
responder de maneira clara e objetiva.

As cartas Desafio correspondem ao grupo de cartas com a descrigédo de situagdes
concretas vivenciadas por personagens ficticios no qual o jogador devera fazer uma
analise, relacionar com seus conhecimentos sobre o HPV e aspectos da sexualidade, e em
seguida devera responder a questdo proposta.

As cartas Dicas de Prevencéo correspondem ao grupo de cartas baseadas em dicas
simples que podem ajudar na prevencao contra o0 HPV. Neste tipo de carta o jogador
devera apenas ouvir com a atencéo a dica proposta.

As perguntas que comp8em as cartas foram elaboradas tomando por referéncia o

Guia Pratico sobre o HPV — Perguntas e Respostas (BRASIL, 2017), disponivel no site
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do Ministério da Saude. As perguntas foram escritas de maneira simples, objetiva e com
uma linguagem acessivel aos adolescentes. Para marcacdo do tempo para a resposta (30

segundos) é sugerido o uso do cronémetro de um relégio ou aparelho celular.
3.4 Regras do Jogo

O manual de regras jogo didatico “Mitos e Verdades sobre 0o HPV” (Apéndice VI)
foi elaborado de forma simples e objetiva, a fim de orientar sua utilizacao e esclarecer aos
participantes quaisquer davidas que possam surgir durante sua aplicacdo. O Quadro 1

apresenta a dindmica do jogo didatico.

Quadro 1 — Dinamica do jogo didatico “Mitos e Verdades sobre o HPV”,

1) Apds escolherem seus pinos, os jogadores devem lancar o dado, a fim de definir sua
ordem de participacdo; o que obtiver o maior nimero inicia a partida. O proximo jogador
€ 0 que esté a sua esquerda. Essa dindmica seguird em sentido horério.

2) O jogador lanca o dado e percorre o nimero de casas correspondente. Ao final desse
movimento, 0 mediador apanha uma carta da pilha correspondente ao icone da casa onde
0 pino parou, 1é a questdo e o crondmetro é acionado; o jogador tem o tempo de 30
segundos para responder. Se a casa onde 0 pino parou apresentar instrucdes, o jogador
deve segui-las. Caso o0 pino pare em uma casa com dicas de prevencdo, ndo ha
necessidade de acionamento do crondmetro.

3) A vez passa ao jogador seguinte e a partida segue essa dinamica até que um jogador
alcance a casa FIM, sendo declarado vencedor da partida.

3.5 Aplicacéo do Jogo

O jogo “Mitos e Verdades sobre o HPV” foi aplicado (Figura 3), em agosto de
2021, em quatro turmas do 9° ano do Ensino Fundamental totalizando a participacéo de
48 alunos do CIEP 143 Escola Municipal Professor Alvaro Augusto da Fonseca Lontra,
uma escola da rede municipal de Miracema-RJ.
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Figura 3: Aplicagdo do jogo “Mitos e Verdades sobre o HPV” nos alunos pesquisados.
Fonte: A autora.

Antes de aplicar o jogo, foram apresentados a proposta do jogo, o tema a ser
abordado, os objetivos do jogo, sua dinamica, suas regras e as instru¢fes contidas no
manual de regras, por meio de uma linguagem simples, clara e acessivel, a fim de facilitar
0 entendimento e preparar os alunos para participar do jogo.

Para a aplicagéo do jogo foram cedidos 2 tempos de aulas com 50 minutos cada
totalizando 1h40min. A duracdo média da aplicagdo do jogo foi de 1h20min. Apos o
término do jogo, os alunos responderam um questionario individualmente de forma
an6nima para avaliar o nivel de motivacao proporcionado pelo jogo para que este recurso

didatico seja utilizado no processo de ensino-aprendizagem sobre a tematica.

3.6 Avaliacéo do Jogo

O nivel de motivacdo dos estudantes ao participarem da atividade com o jogo
didatico “Mitos e Verdades sobre o HPV” foi utilizado para sua avaliagdo como
ferramenta auxiliar no processo ensino-aprendizagem da tematica. Para tal, foi utilizado
um modelo teérico desenvolvido por John Keller, conhecido como modelo de ARCS®.
Este modelo foi escolhido porque existe uma forte expectativa de que qualquer jogo
educacional seja capaz de motivar a aprendizagem dos alunos, ou seja, a motivagao € um
componente intrinseco aos jogos (SAVI, 2011).

IARCS é um acrénimo que identifica quatro categorias de estratégias importantes para que se consiga

motivar os alunos na aprendizagem: Atencédo, Relevancia, Confianca e Satisfacdo (SAVI et al., 2010).
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No intuito de avaliar o nivel de motivagdo dos alunos por meio de sua interagdo
com o jogo didatico “Mitos ¢ Verdades sobre o HPV”, foi elaborado, como instrumento
de coleta de dados, um questionario composto por 10 assertivas como proposto por Savi
(2011), acrescido de uma questdo aberta para que 0s alunos expressem suas opinides,
criticas ou sugestBes para a melhoria do jogo (Apéndice VII). Para cada categoria
(Atencdo, Relevancia, Confianga e Satisfacdo) relacionada ao nivel de motivacdo de
jogos educacionais foi elaborado de duas a trés assertivas a serem avaliados pelos alunos,
considerando a escala de Likert baseada em valores entre -2 (discordo fortemente) e +2
(concordo fortemente) para avaliar o grau de concordancia e discordancia para cada
assertiva. Este questionario foi aplicado aos estudantes ap6s a utilizagdo do jogo “Mitos
e Verdades sobre 0 HPV” e os resultados analisados, com vistas a melhoria da verséo

final do jogo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Andlise do conhecimento dos alunos pesquisados acerca de questdes relacionadas

a vida sexual

Participaram da pesquisa 65 adolescentes, com idade entre 12 e 16 anos, dos quais
61,5% séo do sexo feminino, 32,3% do sexo masculino e 6,2% n&o declararam. O
predominio do publico feminino no grupo pesquisado pode estar relacionado ao maior
namero de meninas inseridas no processo de escolarizacdo nesta faixa etéria, o que
corrobora os dados obtidos por Gomes et al. (2002), em uma pesquisa com adolescentes,
gue mostram as diferencas nas proporcoes de participantes do sexo feminino em relacéo
ao sexo masculino. Os autores destacam alguns fatores para o predominio de meninas nas
turmas pesquisadas, como por exemplo, a maior disponibilidade para se dedicar aos
estudos em relagdo aos meninos que sdo inseridos mais precocemente no mercado
trabalho que, por consequéncia, leva a evasdo escolar.

No trabalho Vonk, Bonan e Silva (2013) houve maior participacdo dos
adolescentes do sexo feminino em detrimento do masculino, 0 que sugere que a
escolarizacdo das meninas no grupo amostrado foi maior que a dos meninos. Os autores
evidenciaram gue 0s meninos estdo envolvidos com atividades remuneradas enquanto as
meninas possuem mais tempo de permanéncia na escola e, consequentemente, possuem
maior escolarizagéo.

Um namero relativamente baixo de participantes preferiu ndo declarar o seu sexo.
Isso pode estar relacionado a grande influéncia das questbes de género que envolve a
sexualidade dos adolescentes que sdo permeadas de preconceitos e padrGes sexuais
esperados pela sociedade (MARTINS et al., 2012a). Portanto, é possivel que o0s
individuos que ndo se enquadram nestes padrfes prefiram ndo declarar seu sexo.

A maioria dos adolescentes pesquisados afirmou nao ter iniciado sua vida sexual
(Grafico 1). Geralmente, é durante a adolescéncia que ocorre o inicio da atividade sexual,
uma vez que os horménios ligados a puberdade comegam a despertar nos adolescentes o
desejo sexual, sendo este um fator que favorece a antecipacéo da primeira relacao sexual
(PORTO, RABELO e SILVA, 2013).
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Gréfico 1: Iniciacdo da vida sexual dos alunos pesquisados. Fonte: Dados da pesquisa.

A iniciacdo sexual precoce dos adolescentes pode estar relacionada a varios
fatores tipicos da adolescéncia como conflitos, questionamentos, mudancas fisicas,
emocionais e sociais, além de ser influenciada pelos meios de informacéo e da midia, que
muitas vezes tratam questdes relacionadas a sexualidade com excesso de naturalidade ou
oferece informacdes distorcidas sobre a tematica (SILVA et al., 2015). Oliveira e Favero
(2009) apontam também a falta de informagao, a pressdo dos grupos sociais nos quais 0s
adolescentes estdo inseridos e a falta de didlogo com os pais como fatores importantes
para a iniciacdo sexual de adolescentes. Santos e Nogueira (2009) destacam outros
elementos como falta de estrutura familiar, falta de expectativa de vida, perda da
autoestima, curiosidade e caréncia afetiva.

Taquete e Vilhena (2008), com base em dados da literatura, afirmam que os
adolescentes que tém uma boa comunicacdo com seus familiares tendem a postergar o
inicio da vida sexual. Em contrapartida, a falta de afeto na familia pode ser um incentivo
para tal pratica. As autoras destacam que a adolescéncia é a fase em que se busca a
identidade e que o grupo social pode substituir a familia e exercer uma influéncia
significativa para o adolescente na medida que dita normas e valores relacionados a
sexualidade que acaba aderindo a pratica sexual precoce para ser aceito pelo seu grupo.

A sexualidade na adolescéncia é marcada pela descoberta em que 0 novo se torna
atraente e pelo sentimento de liberdade que leva os adolescentes a experimentar a primeira
relacdo sexual impulsionada pela curiosidade numa fase da vida em que lhes falta
experiéncia, responsabilidade e a percepgdo do real significado de um envolvimento
sexual (BRAGA, RIOS e VALLE, 2008).
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Existem diferentes percepgdes entre os adolescentes com relacdo a iniciacdo
sexual. De acordo com alguns autores (e.g. OLIVEIRA e FAVERO, 2009; MARTINS et
al., 2012a), para as meninas, frequentemente, o inicio da vida sexual esta ligado ao
sentimento, a afetividade, ao compromisso e a estabilidade do relacionamento enquanto
para 0s meninos esta ligado a curiosidade, ao prazer, a prova de masculinidade e
virilidade. Santos, Campos e Santos (2012) apontam que muitas meninas iniciam
tardiamente a sua vida sexual baseada na influéncia da familia, que determina a sua
conduta sexual, e que segue as demarcacfes sexuais impostas pela sociedade de forma
rigida e estereotipada na qual h4 um tabu quanto a sua iniciagdo sexual e o incentivo a
preservacdo de sua virgindade até o casamento, enquanto que 0 menino tem mais
liberdade e oportunidades para iniciar sua vida sexual, fomentado por concep¢des
machistas. Essas diferencas estdo atreladas ao processo construcdo de género na
sociedade que demarca os papéis sexuais de cada individuo baseado em valores que
legitimam padrdes ja existentes como a submissdo feminina e a conduta machista.

Martins et al. (2012b) consideram que 0s mitos e tabus que permeiam a sociedade
reforcam o padrdo sexual e isto pode afetar o desenvolvimento sexual do adolescente. As
autoras sugerem desmitificar os conceitos equivocados e orientar os adolescentes para
que possam exercer sua sexualidade de forma segura e plena. Gubert e Madureira (2008)
ressaltam que a sexualidade é tratada de forma diferenciada para meninos e meninas,
sendo baseada na maneira como a sociedade atribui valores e significados as diferencas
bioldgicas existentes entre ambos (RESSEL et al., 2011). Meninos sdo estimulados a
iniciacdo sexual precoce principalmente com alguém do sexo oposto para mostrar sua
masculinidade, enquanto as meninas sdo estimuladas a adiar a sua primeira relacao
sexual. Segundo Moreira e Santos (2011), a virgindade € um ponto central que interfere
na decisdo de iniciar ou ndo a vida sexual, principalmente para as adolescentes, o0 que as
leva a experimentarem sensacGes de medo e desejo na vivéncia da pratica sexual.

A iniciacdo sexual ndo pode ser entendida simplesmente como a
primeira relagdo sexual, mas como um processo que envolve fortemente
as relacbes de género, moldadas pelo proprio significado atribuido
culturalmente a sexualidade (Martins et al., 2012a, p.26).

O Grafico 2 apresenta a distribuicdo das idades da primeira relagcdo sexual dos 26

alunos que afirmaram ter vida sexual ativa.
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Gréfico 2: Idade da iniciacdo sexual dos alunos pesquisados. Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se que o inicio da vida sexual da maioria dos adolescentes pesquisados
ocorreu entre 0s 12 e 14 anos de idade. Outros trabalhos realizados no Brasil encontraram
dados semelhantes quanto a iniciacdo sexual de adolescentes para esta faixa etéria
(DUSMAN et al., 2008; BRETAS et al., 2011; SILVA et al., 2015).

Um dado que nos chama a atencdo é que dois participantes afirmaram ter iniciado
sua vida sexual aos 7 anos de idade e aos 10 anos. Esse inicio tdo precoce pode sugerir
situacBes de abuso sexual. A escola € um importante local para identificacdo de
comportamentos indicadores de violéncia sexual sofrida por criancas e adolescentes e,
por isso, deve desempenhar papel ativo no combate abuso sexual infantojuvenil, de forma
a garantir seus direitos e protecdo (LESSA e MAYOR, 2019). Cabe destacar os impactos
que este tipo de violéncia produz no desenvolvimento da crianga e sua interferéncia direta
nos aspectos fisicos, comportamentais, cognitivos, emocionais e psicoldgicos que podem
persistir até a vida adulta (LESSA e MAYOR, 2019). Lino (2009) aponta que os danos
emocionais e psicologicos decorrentes do abuso sexual sofrido pela crianca sé&o
percebidos a longo prazo e podem resultar em comportamentos sexuais atipicos no futuro.
Importante ressalta também sua interferéncia no processo de ensino-aprendizagem.

Metade dos alunos pesquisados que declararam ter iniciado a vida sexual, tiveram
somente um parceiro sexual (Grafico 3). Um fator preocupante é o comportamento de
risco apresentado pelos demais alunos pesquisados, que afirmaram ter se relacionado com
mais de um parceiro sexual, que aliado ao ndo uso de preservativos, coloca-o0s em situacdo
de vulnerabilidade em relagéo as IST.
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Gréfico 3: NUmero de parceiros sexuais dos alunos pesquisados. Fonte: Dados da

pesquisa.

Os modelos sociais considerados hegemonicos sdo impostos para 0s individuos
do sexo masculino e feminino e exercem influéncia no comportamento sexual dos
adolescentes, uma vez que, segundo Taquette, Vilhena e Paula (2004), os meninos
associam 0 Sexo ao prazer e as meninas a procriacdo. Parece ser uma tendéncia o menino
iniciar sua vida sexual mais cedo e ter varias parceiras sexuais, enquanto que para a
menina exige-se abstinéncia sexual até o casamento e, posteriormente, fidelidade ao
marido (TAQUETTE, VILHENA e PAULA, 2004; SILVA et al., 2015).

Dentre os 26 alunos que declararam ter vida sexual ativa, 34,6% afirmaram nunca
ter utilizado qualquer método contraceptivo (Grafico 4). Este é um dado preocupante,
uma vez que, associado a outros comportamentos de risco evidenciados nesta pesquisa
(inicio precoce da vida sexual e a variedade de parceiros), expbe os adolescentes
pesquisados a situacBes de vulnerabilidade. Braga, Rios e Valle (2008) ressaltam que o
grande desejo da descoberta do outro, leva os adolescentes a vivenciarem a pratica sexual
sem os devidos cuidados, ndo atentando para as responsabilidades a serem assumidas por
tal pratica. Para vivenciar o sexo de maneira saudavel e sem riscos torna-se essencial o
conhecimento sobre os métodos contraceptivos, uma vez estes sdo capazes de prevenir
uma gravidez indesejada e, em alguns casos, evitar a exposi¢cdo dos adolescentes as IST
(SANTOS e NOGUEIRA, 2009).
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Gréfico 4: Frequéncia do uso de métodos contraceptivos pelos alunos pesquisados. Fonte:
Dados da pesquisa.

Dos adolescentes que declararam fazer uso de métodos contraceptivos, 15,4%
utilizam a camisinha, mesmo percentual dos que utilizam a pilula anticoncepcional
(Grafico 5). Merece destaque o grande percentual de alunos que ndo declarou qual método
contraceptivo utilizou, o que pode sugerir falta de conhecimento, o que segundo
Barreiros, Guazzelli e Moron (2005), € um obstaculo quando a sua utilizagdo por
adolescentes. Os autores destacam outros fatores que contribuem para ndo utilizagéo
destes métodos contraceptivos, tais como medo, conflito com a religido, receio dos efeitos

adversos, ndo acesso ao servigo de salde e a reprovagédo dos pais.

61,5%
B Camisinha

M Pilula
M Injetavel

B N3o declarado

Gréfico 5: Métodos contraceptivos utilizados pelos alunos pesquisados. Fonte: Dados da

pesquisa.
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Nos dados obtidos na presente pesquisa, ficou evidenciado que somente as
meninas utilizam algum tipo de contraceptivo, o que sugere que elas apresentam certa
preocupacdo com a possibilidade de uma gravidez indesejada e suas consequéncias. Cabe
destacar que poucas fazem a associacao entre dois tipos de métodos contraceptivos; uso
conjunto de camisinha, pilula anticoncepcional ou injetavel. Berlofi et al. (2006) apontam
que o uso de preservativo isolado ou combinado com outro contraceptivo pode
representar uma maior conscientizacdo por parte dos adolescentes em relacdo a dupla
protecdo oferecida contra IST e gravidez. Molina et al. (2015) ressaltam que as meninas
que utilizam pilula com parceiros que utilizam a camisinha, muitas vezes, mostram a
preocupacao em se prevenir contra as IST, porém tendem a abandonar o seu uso uma vez
que se estabelece uma relacéo de confianga com o parceiro.

A indisponibilidade de camisinha na hora do ato sexual, a diminuicdo da
sensibilidade, a utilizacdo apenas com garotas promiscuas, 0 incbmodo gerado e a quebra
do clima sdo os principais motivos para 0 ndo uso da camisinha pelos meninos (PEREIRA
e COSTA, 2010; AQUINO e BRITO, 2012). Quanto as meninas, ndo raro se sentem
desconfortaveis em pedir ao parceiro para utiliza-la e, destacam ainda, que algumas nédo
exigem seu uso por confiarem na fidelidade de seus parceiros.

Molina et al. (2015) destacam que os adolescentes do sexo masculino utilizam
camisinha de forma esporadica com receio de prejudicar o seu desempenho sexual devido
a interrupcdo do ato sexual para a colocacdo da mesma, fazendo a opcdo pelo coito
interrompido e para as meninas, 0 uso da camisinha é subordinado a vontade do parceiro
ou substituido pela confianga no relacionamento existente entre ambos. Este fato mostra
a dificuldade de negociacdo para 0 uso da camisinha para os adolescentes de ambos os
SeX0s.

Brétas et al. (2011) ressaltam que a assimetria de género se reflete na negociagéo
do uso da camisinha no inicio da vida sexual, pois 0 homem tem o poder de decisdo
quanto ao seu uso e a mulher a perda da capacidade de negociacdo mesmo com pleno
conhecimento dos riscos aos quais estdo expostos. Os autores ressaltam a necessidade de
trabalhar a questdo de género com vistas a diminuir a relacdo de poder existente entre 0s
sexos quanto ao uso da camisinha.

A camisinha e a pilula anticoncepcional sdo os métodos mais citados por
adolescentes participantes de outros estudos (e.g. FIEDLER, ARAUJO e SOUZA, 2015;
GONDIM et al., 2015; MOLINA et al., 2015). Segundo Fiedler, Araujo e Souza (2015),

a camisinha é um método amplamente divulgado pela midia e o seu uso € incentivado em
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funcdo das campanhas de prevencdo contra as IST. Porém, hé criticas quanto a este tipo
de iniciativa promovida pelo governo federal, pois ndo h4 mudanca de comportamento da
populacdo de adolescentes, uma vez que ndo ha construcdo de novos conhecimentos.
Outro dado importante destacado pelos autores é o conhecimento superficial acerca dos
métodos contraceptivos, apresentando por muitos adolescentes, permeado por mitos,
como por exemplo o de que a camisinha interfere no prazer sexual do homem (BRETAS,
etal., 2011), o que dificulta a sua utilizacdo e/ou utilizacdo de forma inadequada. Silva et
al. (2015) destacam que entre 0s jovens ha uma tendéncia a ndo utilizacdo de camisinha
associada a dificuldade de propor o seu uso quando se inicia a vida sexual muito cedo ou
quando a relacdo sexual é definida como casual o que demonstra a falta de
responsabilidade, informacéo e consciéncia sobre as IST e gravidez ndo planejada.

A popularidade da pilula anticoncepcional se da por ser uma forma reversivel de
contracepc¢do, além ser eficaz, segura e de facil utilizacdo (PEREIRA e TAQUETTE,
2005). Os contraceptivos injetaveis tém se tornado uma boa opcao para as mulheres que
se esquecem de tomar a pilula diariamente, com a vantagem de serem administrados a
cada um ou trés meses (PEREIRA e TAQUETTE, 2005).

A criagdo da pilula anticoncepcional possibilitou mudancas significativas para a
mulher como a sua inser¢do no mercado de trabalho e uma liberdade sexual até entdo
desconhecida (SANTOS e NOGUEIRA, 2009). As autoras destacam que esse método
contraceptivo trouxe para a mulher um maior controle sobre sua sexualidade, dissociando
prazer de reproducdo. Seu uso trouxe maior liberdade a mulher para o exercicio de sua
vida sexual sem a penalizacdo de uma gravidez indesejada (MONTEIRO e MONTEIRO,
2005). Contudo, cabe ressaltar a pilula anticoncepcional ndo previne contra uma possivel
IST.

Dentre os alunos pesquisados que afirmaram ter vida sexual, 53,9% afirmaram
ndo ingerir bebidas alcodlicas antes das relacfes sexuais e 42,3% afirmaram ingerir as
vezes. Apesar de a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos ser proibida no
pais pela Lei 8.069 (BRASIL, 1990), é comum o consumo de alcool pelos jovens em casa,
em festas e em locais publicos (PECHANSKY, SZOBOT e SCIVOLETTO, 2004;
CAVALCANTE, ALVES e BARROSO, 2008; MIOZZO et al., 2013). Observa-se que
ndo ha um cumprimento da lei, 0 que favorece sua experimentacdo, seu consumo sem
controle e, em alguns casos, sua dependéncia. Ha na literatura (e.g. CAVALCANTE,
ALVES e BARROSO, 2008; DALLO e MARTINS, 2018), trabalhos que destacam que
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0 excesso do uso de alcool por adolescentes pode leva-los a se envolverem em atividades
sexuais sem protecdo expondo-0s as IST e o risco de gravidezes indesejadas.

O uso de bebida alcodlica antes de uma relacdo sexual pode estar associado a
crenca popular de que seu consumo pode melhorar o desempenho sexual e com isso
aumentar o prazer. Além disso, o uso de alcool esta associado a diminui¢do da ansiedade
ou da inibi¢&o, o que favorece seu consumo, uma vez que, sob o efeito da bebida alcodlica,
0 adolescente sente-se desinibido para praticar o ato sexual (SILVA et al., 2015; DALLO
e MARTINS, 2018). Martins et al. (2012b) pontuam que muitos adolescentes confundem
a perda da inibig&o e o impulso para a tomada de decisdo com o aumento do desejo sexual
e destacam este fato como um fator para inicio da vida sexual precoce. Por isso 0 uso de
bebida alcoodlica pelos adolescentes é considerado um fator de risco para IST, visto que
tendem a ndo utilizar camisinha nas relagcdes sexuais, a trocar de parceiros, entre outras
praticas sexuais de risco (MIOZZO et al., 2013; SILVA et al., 2015). Segundo Dallo e
Martins (2018), o uso de alcool pode interferir no discernimento de condutas sexuais de
risco uma vez que a perda da atencéo e da percepc¢éo leva a praticas sexuais sem uso de
camisinha.

Quanto ao uso de drogas ilicitas antes das relacdes sexuais, 88,5% dos alunos
pesquisados afirmaram nunca ter usado (Grafico 6). Mesmo néo havendo indicios de uso
de drogas ilicitas por parte dos adolescentes pesquisados, é importante atentar que a
adolescéncia é uma fase favoravel a experimentacao/consumo de drogas (SCHENKER e
MINAYO, 2005).

B Nunca

B N3o declarado

Grafico 6: Frequéncia do uso de drogas ilicitas antes das relacbes sexuais pelos alunos

pesquisados. Fonte: Dados da pesquisa.
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Tavares et al. (2017) destacam que € comum na adolescéncia a ocorrer oscilagdes
emocionais das quais emergem sentimentos de tristeza, revolta e até mesmo depressao,
que deixam o adolescente mais vulneravel e este pode encontrar nas drogas efeitos que
‘mascaram’ situa¢des conflitantes internas ou sociais. Segundo Campos et al. (2019), o
uso de &lcool se inicia, aproximadamente, aos 11 anos de idade, enquanto as drogas
ilicitas aos 14 anos. Isto sugere que o consumo de alcool pode ser o ponto de partida para
inicio do consumo de drogas ilicitas. Os autores destacam a instabilidade da relacdo
familiar, a falta de acGes educativas de prevencdo ao uso de drogas nas escolas, as
condicGes socioecondmicas desfavoraveis e a influéncia do grupo social como alguns dos
fatores que podem levar os adolescentes ao consumo de drogas ilicitas.

A maioria dos alunos pesquisados (78,5%) afirmou ter acesso as informacdes
sobre a vida sexual (Grafico 7). Embora a maioria dos adolescentes afirmou ter acesso a
informacdes sobre a vida sexual, Campos et al. (2018) apontam que 0 acesso a estas
informacgdes podem ndo ser suficientes para leva-los a mudanca de comportamentos,
porém podem favorecer a construcdo de conhecimentos na medida em que considerar ndo

SO 0s aspectos cognitivos, mas também os afetivos.
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Grafico 7: Acesso as informages sobre a vida sexual pelos alunos pesquisados. Fonte:
Dados da pesquisa.

Ainda que em menor percentual, alguns adolescentes declararam n&o ter acesso a
informagdes sobre vida sexual. Gondim et al. (2015) sugerem que os adolescentes podem
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estar diante de informacg0es equivocadas, que podem interferir de maneira negativa em
suas praticas sexuais. As autoras ressaltam que alguns deles podem ter dificuldades e ndo
ter acesso a informacdes adequadas acerca da tematica por diversos motivos, dentre os
quais vergonha, falta de interesse, acharem que ndo precisam, desconhecimento de fontes
confidveis ou por acharem que sabem o suficiente.

Familia (32,4%), amigos (31,1%) e internet (28,3%) destacam-se como as
principais fontes de informacdes sobre vida sexual pelos adolescentes pesquisados

(Grafico 8), dados semelhantes aos obtidos por Furlanetto, Marin e Gongalves (2019).

41% _ 4,1%

32,4% H Escola
B Familia
Amigos
M Internet

B QOutros

31,1%

Grafico 8: Fonte de informacBes sobre a vida sexual informados pelos alunos

pesquisados. Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo Gondim et al. (2015), a informacédo é um recurso que se faz necessario
para que os adolescentes possam ter uma vida sexual mais saudavel. As autoras destacam
que, ndo raro, as informacgdes que os pais passam para seus filhos séo limitadas e por
vezes baseadas na imposicao de regras de comportamento sexual que estdo relacionadas
a valores que visam manter o sistema familiar. Nesse sentido, é importante destacar o
papel da escola e dos professores como fontes confiaveis de informagdes acerca de temas
relacionados a vida sexual. Cabe destacar que a familia e a escola possuem papéis
diferentes e insubstituiveis (BRETAS et al., 2011), porém ambas atuam de forma
complementar na educacédo sexual dos adolescentes.

Apesar de a familia ser o primeiro local onde muitos adolescentes tém as primeiras
nogdes e valores sobre a vida sexual, ainda existem barreiras advindas das vivéncias

sexuais dos pais marcadas pela repressao da sexualidade que dificultam a abordagem
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desta tematica com os filhos, de forma as informacdes apresentadas podem ser muitas
vezes superficiais, limitadas e até mesmo pontuais (FURLANETTO, MARIN e
GONCALVES, 2019).

Adolescentes que ndo recebem da familia informagdes sobre aspectos
relacionados a sexualidade, frequentemente as buscam com amigos ou outras fontes que
podem ser consideradas pouco preparadas (GOMES et al., 2002). Muitas informacoes
relacionadas a vida sexual obtidas pelos adolescentes por meio da televisdo, internet e
amigos, nao raro, sao incompletas, erroneas ou inconsistentes (NETO et al., 2012).

Importante atentar para o envolvimento do adolescente com grupo de amigos que
possuem comportamentos de risco e que pode influencia-los a ter os mesmos
comportamentos (FURLANETTO, MARIN e GONCALVES, 2019). Por esta razao,
Santos e Nogueira (2009) destacam a necessidade de dialogo entre pais e filhos, de forma
a estreitar seu relacionamento (SANTOS, CAMPOS e SANTOS, 2012), de forma que se
sintam confortaveis e ndo busquem informag6es equivocadas em outras fontes.

Adolescentes estdo expostos ao excesso de informagbes sobre a sexualidade
disponibilizadas na internet, 0 que pode deixa-los vulneraveis a situaces de risco
(DUSMAN et al., 2008; FURLANETTO, MARIN e GONCALVES, 2019), dada a
esperada imaturidade que pode dificultar o reconhecimento de informacdes corretas e de
qualidade.

Um fator importante que deve ser discutido € o fato de a escola ser pouco citada,
sugerindo que os adolescentes pesquisados ndo a reconhecem como fonte segura de
informacdo sobre a temética e, portanto, ndo cumpre o papel de contribuir para a formacéo
integral dos individuos (CANO e FERRIANI, 2000).

Segundo Santos, Campos e Santos (2012, p.4), “a escola ndo vem de fato
assumindo seu papel, que é também de participar das transformacgdes socioculturais
ligadas a questdo sexual, padecendo de limitagdes estruturais que sdo as mesmas que
acompanham e configuram a sociedade brasileira”. Neste sentido, percebe-se que a escola
ndo estd alinhada as transformac6es do mundo e apresenta limites quanto a abordagem
desta tematica com os adolescentes.

A indicagdo de amigos e internet como fontes de informagéo sobre a tematica é
preocupante, tendo em vista que, como mencionado anteriormente, a possibilidade de
disseminacéo de informacdes equivocadas pode colocar os adolescentes em situacgdes de
risco (PEREIRA e COSTA, 2010), sendo, portanto, necessaria uma aproximagao entre

adolescentes, familia e escola, com destaque para a atuagdo do professor neste processo.
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Santos, Campos e Santos (2012) ressaltam que com a excecdo dos livros didaticos e
professores as demais fontes de informacdes sobre a sexualidade néo sdo seguras e nem
significativas para a formacdo do adolescente, pois podem apresentar conceitos e
informacdes errdneas acerca da tematica.

Nesta pesquisa, 43,1% dos adolescentes manifestaram que se sentem a vontade de
falar sobre sexo e quase a mesma proporcdo apontam que depende da pessoa (41,5%)

expressando que necessita que seja alguém de sua confianca (Grafico 9).
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Grafico 9: Manifestacdo da vontade para falar sobre sexo indicada pelos alunos
pesquisados. Fonte: Dados da pesquisa.

Foucault (1988) mostra que desde que o sexo foi associado & procriagéo, este ato
era considerado exclusivo dos pais dentro no ambiente familiar e em torno disso de
mantinha o siléncio para que este assunto ficasse restrito aos pais, cabendo a eles ditar as
normas, deter a verdade e guardar o direito de falar sobre sexo. Falar sobre sexo ou
qualquer assunto relacionado a sexualidade era proibido entre as criangas e adolescentes
e assim estas eram impedidas de manifestar qualquer tipo de interesse pelo assunto
(FOUCAULT, 1988).

Moizés e Bueno (2010) mostram que o sexo foi um assunto velado por muitos
anos por ser considerado algo obsceno, sujo, pecaminoso €, por vezes, proibido. Ainda
hoje, o tema nos remete a valores e crencas revestidos de preconceitos, tabus, mitos e

esteredtipos.
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Em meio as transformaces sociais vigentes, Heilborn (2012) aponta que ainda
existe o contraste da categorizacdo de género que permeia a cultura sexual mostrando que
para 0 género feminino o sexo esta associado a afetividade, enquanto que para o género
masculino esta associado a demonstracao de sua virilidade. Tal condigéo reflete em um
sistema que determina as relagdes entre os individuos.

Né&o raro, adolescentes tendem a ter relagcdes sexuais por pressdo do seu grupo
social, porém o sexo ainda é algo desconhecido por uma boa parte deles (SOUSA,
FERNANDES e BARROSO, 2006). Nery et al. (2015b) apontam que muitos jovens ainda
atribuem ao sexo e a sexualidade o mesmo significado associado a reprodugdo, 0 que
dificulta a identificacdo de suas proprias percep¢des acerca do tema. Os autores salientam
que sexo se constitui no ato sexual e a sexualidade abrange toda a subjetividade
envolvidas em torno do sexo.

Quanto as pessoas com as quais 0s adolescentes pesquisados sentem-se a vontade
para falar sobre sexo, é importante destacar que professores e profissionais da saide ndo

foram citados por nenhum dos adolescentes pesquisados (Gréafico 10).
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Gréfico 10: Pessoas com as quais 0s alunos pesquisados sentem-se & vontade para

conversar sobre sexo. Fonte: Dados da pesquisa.

Esses dados se aproximam com os obtidos por pesquisa Vonk, Bonan e Silva
(2013), segundo os quais, professores e profissionais da satde foram pouco citados. Isto
sugere que estes profissionais podem nédo estar cumprido o papel de orientar os
adolescentes no inicio da vida sexual, uma vez que os adolescentes ndo 0s veem como
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referéncia para abordagem da tematica. Campos et al. (2018) ressaltam que é necessario
que se estabeleca uma relacdo de confianca entre os profissionais da educacéo e da satde
com os adolescentes para garantir-lhes o acesso a informacdes de qualidade, levando-os
a adotar praticas sexuais mais seguras. Os autores também afirmam que muitos
adolescentes tendem a ter suas experiéncias sexuais e trocar informagdes com amigos
menos experientes, deixando evidente sua preferéncia em conversar sobre sexo com
alguém de sua confianca.

Zocca et al. (2015) apontam que adolescentes do sexo masculino se sentem mais
a vontade para falar sobre sexualidade com os amigos, enquanto as adolescentes preferem
conversar com os pais. Os autores ressaltam que os adolescentes preferem conversar com
pessoas em quem realmente confiam do que com pessoas que tenham a intencdo de ditar
normas sobre o seu comportamento ou lhe dar conselhos.

Na familia, a mae, frequentemente, assume o protagonismo na orientacao de suas
filhas em relacdo a vida sexual. Ressel et al. (2011) mostram que a relagdo de confianca
estabelecida entre a mée e a adolescente reforca a figura materna como a principal
responsavel pelo preparo da adolescente para a vivéncia de sua sexualidade. Em
contrapartida, a figura do pai, por meio de uma postura repressiva, intimida as
adolescentes a procurd-lo na busca de informacdes sobre as questdes relativas a vida
sexual. Oliveira e Favero (2009) ressaltam a importancia da troca de informacéo entre a
adolescente e a mae e destacam sua contribuicdo para o exercicio da sexualidade mais
responsavel e segura, uma vez que fomenta o aumento do nivel de comunicagdo com o
parceiro.

Gubert e Madureira (2008) apontam que entre adolescentes do sexo masculino, 0s
amigos aparecem como a principal fonte de informacdo sobre sexo e sexualidade. As
autoras sugerem que a dificuldade de conversar com pais e professores é o que os leva a
buscar informac6es com o0s amigos e destacam que a curiosidade e duvidas em relacdo
sexualidade dos meninos sdo negligenciadas, uma vez que ha crenca de que existe um
instinto sexual considerado natural e que, por isso, ndo precisam de orientacdo. Sousa,
Fernandes e Barroso (2006) mostram que muitos pais ndo conversam sobre sexo com
seus filhos embasados na crenca de que pode induzi-los a tal pratica e por isso procuram
manter o siléncio sobre o0 assunto.

Independente do sexo, adolescentes carecem e anseiam por informac6es sobre
questdes relacionadas a sexualidade, sobretudo, porque estdo cada vez mais expostos a

informacdes equivocadas e inadequadas, pois recorrem, frequentemente, a fontes pouco

51



seguras e confidveis. Oliveira e Favero (2009) destacam a falta de educacdo sexual na
familia e na escola, o que faz com estes busquem informacdes sobre a sexualidade em
fontes pouco seguras. Gongalves, Faleiro e Malafaia (2013) apontam que a familia e a
escola sédo corresponsaveis pela formacao do individuo e devem se envolver na educacédo
sexual dos adolescentes, a fim de proporcionar esclarecimentos e reflexdes para que eles
desfrutem de sua sexualidade de forma saudavel e responsavel, livres de preconceitos e
tabus.

A maioria dos alunos pesquisados afirmou ja ter ouvido falar sobre o HPV
(84,6%) (Grafico 11). Esses dados corroboram com a pesquisa de Castro e Silvério
(2018), realizada com meninas 12 a 15 anos, onde foi constatado que 65% delas j& tinham
ouvido falar sobre o HPV, porém ndo sabiam explicar ou possuiam informacGes

insuficientes sobre o virus.
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Gréfico 11: Conhecimento dos alunos pesquisados sobre o HPV. Fonte: Dados da
pesquisa.

A pesquisa realizada por Silva et al. (2017), com pais e responsaveis de meninas
adolescentes, evidenciou que apesar de a maioria dos participantes apresentar pouco
conhecimento sobre o virus, sua relagdo com o céncer de colo de Utero era conhecida,
sugerindo que estas informacgBes podem ter sido repassadas pela midia ou por
profissionais da satde. Tal fato sugere que as informag6es sobre 0 HPV apresentadas a
este publico foram bastante limitadas, uma vez que houve associacdo apenas a prevencao

do céancer de colo de utero como beneficio da vacina. Importante destacar seu papel na
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prevencado de outras doengas causadas pelo virus, como as verrugas genitais e outros tipos
de canceres.

Dos 55 alunos pesquisados que ja ouviram falar do HPV, somente 39 responderam
0 que € o HPV. Dentre as respostas citadas, 21 participantes afirmaram que é uma IST, 4
participantes ndo souberam explicar, 2 participantes ndo lembraram o que é, 3
participantes afirmaram ser uma vacina, 3 participantes afirmaram ser uma doencga sem
especificar, 2 participantes afirmaram ser um virus, 2 participantes afirmaram ser o cancer
de colo de dtero, 1 participante afirmou ser uma injecdo para nao pegar doenca e 1
participante afirmou ser uma campanha contra IST.

Observou-se que os alunos confundem o HPV com os termos “vacina”, “inje¢ao”
e “campanha”, apresentam conceitos equivocados ao afirmarem que o HPV ¢ uma IST e
poucos 0 reconhecem como um virus. Frente as respostas, observa-se que o conhecimento
sobre o virus apresentado pelos alunos pesquisados ainda € muito vago e confuso.
Panobianco et al. (2013) apontam que muitos adolescentes possuem conceitos erroneos e
concepcdes equivocadas sobre o HPV devido a falta de informacdes adequadas a respeito
do virus o que pode interferir de maneira negativa no seu comportamento de prevencao,
inclusive na adesdo a vacina.

Outro fato preocupante demostrado nesta pesquisa foi que a maioria dos alunos
pesquisados demostrou a falta de conhecimento sobre as doencas causadas pelo HPV
(75,4%) (Grafico 12). Parte dos alunos pesquisados confundiu o virus com doencas
transmitidas pelo contato sexual. Ndo foi demostrado o reconhecimento do virus como
agente etioldgico de condiloma acuminado (verrugas genitais) e apenas dois alunos
pesquisados citaram o cancer de colo do utero, o que demostra certo desconhecimento do

virus como agente etioldgico de outros tipos de canceres que afetam a regido anogenital.
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Gréfico 12: Conhecimento dos alunos pesquisados acerca das doencas causadas pelo
HPV. Fonte: Dados da pesquisa.

Costa e Goldenberg (2013) apontam em seus estudos que 55% dos alunos
pesquisados ndo responderam sobre as doencas associadas a infeccdo pelo HPV, o que
mostra a falta de informacao a respeito do assunto. Contudo alguns deles afirmaram que
0 HPV pode levar ao cancer de colo de Gtero, mostrando o reconhecimento desta relacao,
porém ndo foi considerado, como na presente pesquisa, a relagcdo do respectivo virus com
0s outros tipos de canceres que acometem ambos 0S Sexos.

Em sua pesquisa, Costa e Goldenberg (2013) mostram que a maioria dos alunos
reconhece que tanto homem quanto a mulher podem se infectar pelo HPV, porém
acreditam que a doenca decorrente da infeccao por este virus acomete mais a mulher do
qgue o homem. As autoras apontam que os alunos do sexo masculino afirmaram que as
consequéncias das doencgas causadas pelo HPV sdo mais graves para as mulheres, o que
demonstra diferenciais de género que podem interferir na prevengédo contra 0 HPV uma
vez que isto pode incidir na negacdo do risco de contrair o virus e desenvolver doencas
pelo publico masculino, como por exemplo, o cancer de pénis. Osis, Duarte e Sousa
(2014) apontam a prevaléncia das relagdes de género quanto a educacdo dos homens em
relacdo a satde sexual, uma vez que tendem a ser mais resistentes a comportamentos de
prevencdo deixando esta iniciativa, exclusivamente, a cargo das mulheres, principalmente
em relacéo a infeccdo pelo HPV, o que representa risco para os homens, mas com maior
intensidade para as mulheres.

Quanto ao conhecimento sobre a transmissdo do HPV, 73,9% afirmaram saber

como ocorre a transmissdo do virus (Grafico 13). Como observado nas respostas em
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relacdo ao que seria 0 HPV, muitos alunos pesquisados fizeram associaram o virus com
as doencas relacionadas ao contato sexual e isto sugere que eles reconhecem que a

transmissdo do virus se da pelo contato sexual.
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Gréfico 13: Conhecimento dos alunos pesquisados sobre a transmissdo do HPV. Fonte:
Dados da pesquisa.

E importante reconhecer que a transmissdo do HPV n#o esta restrita apenas a via
sexual e esta pode ocorrer por outras condi¢gbes como contato com as maos, objetos,
roupas intimas e vaso sanitario (SILVA et al., 2017). As autoras ressaltam que o virus
pode apresentar-se assintomatico e permanecer em estado latente no organismo, o que
pode facilitar a sua transmisséo entre a populagéo.

Panobianco et al. (2013) apontam que o desconhecimento sobre o virus, os
sintomas e as suas formas transmissdo favorecem a infeccdo pelo HPV, principalmente
entre os adolescentes que possuem comportamentos sexuais de risco por ndo
reconhecerem a possibilidade de serem infectados e serem portadores do virus, o que
contribui para a sua disseminacdo. Cabe destacar que muitos individuos s6 tém ciéncia
do problema quando manifestam a doenca e necessitam de tratamento. Por essa razao,
espera-se que o conhecimento sobre as formas de transmissdo leve os individuos a
adotarem um novo tipo de comportamento de prevencao contra o0 HPV (ABREU et al.,
2018).

Quanto ao conhecimento sobre a prevencgéo contra o HPV, 83,1% afirmaram saber

sobre os meios de prevencdo (Grafico 14). E notdrio as informacdes que os alunos
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pesquisados possuem conhecimento sobre as IST e isto pode ter influenciado no
reconhecimento do uso da camisinha como medida de prevencao contra HPV.

B Sim

H Nao

Gréfico 14: Conhecimento dos alunos pesquisados sobre a prevencédo contra o HPV.
Fonte: Dados da pesquisa.

O uso da camisinha € uma das formas de se prevenir contra uma infeccéo pelo
HPV, uma vez que o virus é contraido principalmente através das relagfes sexuais, porém
0 seu uso ndo elimina totalmente o risco de contrair o virus (COSTA e GOLDENBERG,
2013, SILVA et al., 2017). Isto ocorre porque 0 HPV pode infectar areas extragenitais
que ndo sdo protegidas pela camisinha (BRASIL, 2017). A negacédo do uso da camisinha
na prevencgdo contra o HPV por parte do sexo masculino é baseada tradicionalmente na
hierarquia de género o que compromete a responsabilidade na prevencao contra o virus
seja compartilhada entre os parceiros (COSTA e GOLDENBERG, 2013).

A vacina é um método eficaz e seguro contra os tipos mais prevalentes do HPV,
(subtipos 6, 11, 16 e 18) o que mostra que o individuo ficara exposto a outros tipos do
virus e, por isso, além da vacinacdo é importante adotar outros métodos de prevencao,
como o0 uso da camisinha e a detecgdo precoce da infecgdo viral através de exames
especificos (SANTOS e DIAS, 2018).

Quanto ao conhecimento sobre a existéncia da vacina contra o HPV, 83,1% dos
alunos pesquisados sabiam da existéncia da vacina contra 0 HPV (Grafico 15). O trabalho
realizado por Abreu et al. (2018) mostrou que 49,7% dos participantes da pesquisa tinham
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conhecimento sobre a existéncia da vacina e dentre eles 56,7% afirmaram ter
conhecimento sobre o virus. Os autores ressaltam que a veiculagdo da campanha da
vacina contra 0 HPV promovida pelo Ministério da Salde na televisdo pode, de certa
forma ter ampliado o conhecimento da populacdo sobre a vacina, mas ndo sobre o virus.
Osis, Duarte e Sousa (2014) apontam que a midia atua como a principal veiculadora de
informacgdes sobre a vacina contra o HPV, porém estas informacBes se mostram
inadequadas e insuficientes para levar a populacdo a adotar a vacina como medida de

prevencao.
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Gréfico 15: Conhecimento dos alunos pesquisados sobre a existéncia da vacina contra o
HPV. Fonte: Dados da pesquisa.

Observou-se que apesar de 83,1% do total de alunos pesquisados saberem da
existéncia da vacina apenas 67,6% aderiram a vacina contra o0 HPV (Grafico 16). A
adesdo a vacina contra 0 HPV esta estritamente associada ao conhecimento dos pais e/ou
responsaveis e dos adolescentes em relacdo ao virus e aos beneficios que a vacina pode
trazer para a salde dos adolescentes (CARVALHO et al., 2019). Silva et al. (2018)
mostram que desde que a vacina contra 0 HPV foi implementada, muitas informacdes
erradas veiculadas nos meios de comunicagdo acabam interferindo na adesao a vacina e
o0 desconhecimento sobre sua seguranca e eficacia faz com que muitos pais deixem de
vacinar seus filhos. Por se tratar de uma vacina contra um virus sexualmente
transmissivel, a adesdo a esta vacina esbarra em muitas barreiras que perpassam pelos

tabus que permeiam a discussao sobre a sexualidade, pela negagéo de que os adolescentes
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se tornam sexualmente ativos e pela preocupacdo com a adogdo de comportamentos
sexuais de risco pelos adolescentes (SILVA et al., 2018). Neste contexto Silva, Oliveira
e Galato (2019) alertam que os conhecimentos cientificos sobre o HPV devem ser usados
para o esclarecimento da populacdo em relacdo ao virus, o que pode contribuir para o
aumento da adesdo a vacina em contrapartida a caréncia de tais conhecimentos e
informacdes distorcidas pode gerar medo e causar efeito contrario em relacdo a este

método de prevencao.
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Grafico 16: Adesao dos alunos pesquisados a vacina contra o HPV. Fonte: Dados da
pesquisa.

Das 40 participantes do sexo feminino, tem-se 30 vacinadas, 9 ndo vacinadas e
uma que preferiu ndo declarar. Dos 21 participantes do sexo masculino, tem-se 10
vacinados, 8 ndo vacinados e 3 que preferiram ndo declarar. Os 4 participantes que
preferiram ndo declarar o sexo foram vacinados.

Observa-se nesta pesquisa maior porcentagem de meninas vacinadas em relacéo
aos meninos. Souza et al. (2018) apontam que a aceitacao da vacina por parte das meninas
esta diretamente associada ao conhecimento sobre a relacdo entre o HPV e cancer de colo
de Utero e ao reconhecimento dos beneficios que vacina pode trazer para salde da
adolescente. Kreuger, Lizott e Friedrich (2017) ressaltam que a prevaléncia do nimero
de meninas vacinadas em relacdo ao numero de meninos se justifica pelo fato de,
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inicialmente, as campanhas de vacinacgao terem sido destinadas somente as meninas e a
inclusdo dos meninos ser um pouco mais recente.

Trés alunos pesquisados relataram que ndo foram vacinados devido ao fato de
ainda ndo terem tido relacBes sexuais. Esta falsa ideia de que a vacina é desnecessaria
para 0s que ndo tem vida sexual ativa é relatada por Ferreira et al. (2020) como um dentre
varios motivos para ndo adesdo dos adolescentes a vacina contra o HPV. Essa ideia é
contraria a recomendacdo do Ministério da Salde de que a vacina contra o0 HPV seja
administrada antes do inicio da vida sexual do adolescente, ou seja, antes que seja exposto
ao virus, para obtencdo de uma melhor resposta imunolégica (BRASIL, 2018).

Alguns alunos relataram que ndo gostam de tomar vacina ou que se esqueceram
de ir no dia marcado e outros ainda ndo sabiam explicar o motivo de néo ter se vacinado.
Viegas et al. (2019) apontam que de maneira geral muitos adolescentes deixam de se
vacinar por motivos como esquecimento, falta de conhecimento e orientagdo, medo da
injecdo e dos efeitos adversos, influéncia da familia, amigos e midia, entre outros.

Fatores como o medo da dor, o receio da desaprovacao da familia e a incerteza
sobre a eficacia da vacina sdo apontados por Sousa et al. (2018) como envolvidos no
processo de aceitagdo da vacina contra o HPV pelos adolescentes e que os levam a recusa-
la. Os autores destacam que a falta de informacdo adequada e os mitos em relacdo a
infeccdo pelo HPV podem afetar a percepcdo da importancia da vacina contra o virus, o
gue mostra que existe uma lacuna de conhecimento sobre a vacina no que se refere a sua
seguranca e sua acdo preventiva contra as verrugas genitais e cancer de colo de utero.

Outro fator que pode estar associado aos motivos para os adolescentes ndo terem
se vacinado é a recusa dos pais e, consequente ndo autorizacdo para a vacinacao,
influenciados pela crenca de que a vacina contra 0 HPV pode estimular o inicio sexual
dos seus filhos (PEREIRA e SOUZA, 2017, SILVA, OLIVEIRA e GALATO, 2019),
induzi-los a promiscuidade e a abandonarem o uso da camisinha (SOUSA et al., 2018).
Zanini et al. (2017) mostram que valores morais e crengas que permeiam algumas
instancias religiosas fazem com que a populacdo negue a necessidade da vacina contra
um virus sexualmente transmissivel, uma vez que pregam a abstinéncia sexual até o
casamento como o Unico método de prevencao contra as IST, inclusive contra o HPV.

Observa-se no grafico 17 que 75,4% dos alunos pesquisados sabem para que serve
a vacina. Este dado contradiz ao fato de que a mesma porcentagem de alunos pesquisados

apresentou sobre o desconhecimento sobre as doengas causadas pelo virus (Grafico 12)
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e, portanto, era esperado que 0s mesmos ndo apresentassem o reconhecimento do papel
da vacina na prevencao de tais doencas.

B Sim
H Nao

 Nao declarado

Gréfico 17: Conhecimento dos alunos pesquisados sobre a funcionalidade da vacina
contra 0 HPV. Fonte: Dados da pesquisa.

No Brasil, é disponibilizada pelo SUS a vacina quadrivalente, que confere
protecdo contra as doencgas relacionadas a infeccéo pelos subtipos 6 e 11, trazendo como
beneficio a protecdo contra as verrugas genitais em ambos 0s sexos, e também contra o0s
subtipos 16 e 18 que estdo associados ao cancer de colo de Gtero, vulva e vagina nas
mulheres, o cancer de pénis nos homens e o cancer anal em ambos os sexos (BRASIL,
2017).

Quanto ao conhecimento do publico-alvo da vacina contra o HPV, 61,5% dos
alunos pesquisados demostraram reconhecer quem deve ser vacinado (Grafico 18). Vale
destacar que dos 40 participantes que declararam saber quem deve ser vacinado(a)
somente a metade dos alunos pesquisados respondeu corretamente que a vacina deve ser
para adolescentes de ambos 0s sexos. Este fato demonstra que apesar do reconhecimento
que o publico-alvo da vacina ndo ser formado exclusivamente por meninas, é evidente a
necessidade de divulgacdo sobre a importancia da adesdo a vacina por parte de
adolescentes de sexo feminino e do sexo masculino.
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Gréfico 18: Conhecimento dos alunos pesquisados sobre o publico-alvo da vacina
contra 0 HPV. Fonte: Dados da pesquisa.

Silva, Oliveira e Galato (2019) mostram que inicialmente a campanha de
vacinacao contra o HPV era destinada somente as meninas vinculadas a prevencéo contra
o0 cancer de colo de utero, por ser uma doenca que acomete as mulheres. As autoras
apontam que a inclusdo dos meninos se deve ao fato de serem suscetiveis a infeccao pelo
HPV e exercerem um papel fundamental na cadeia de transmissdo do virus, visto que
tendem a iniciar a vida sexual de forma mais precoce que as meninas.

Osis, Duarte e Sousa (2014) mostram que a vacina traz efeitos benéficos para 0s
homens, pois além de conferir-lhes protecdo contra as consequéncias da infeccdo pelo
HPV, esta medida preventiva se torna eficaz para acelerar o processo de protecdo das
mulheres contra o virus. Sobretudo porque elas sofrem mais impacto com a infec¢éo pelo
HPV do que os homens, por estarem mais expostas a contaminagédo pelo virus, do que
decorre a crenca de que HPV acomete mais o0 sexo feminino (COSTA e GOLDENBERG,
2013).

De acordo com Zanini et al. (2017), a maioria das mulheres sexualmente ativas
sdo acometidas pelo virus HPV em um determinado momento da vida. Os autores
apontam que a vacina é a primeira medida de prevencao contra o cancer de colo de Utero.
Contudo, como ndo protege contra todos os subtipos de HPV de alto risco oncogénico
existentes, faz-se necessaria a realizacdo periddica do exame do Papanicolau para
deteccdo de possiveis alteracdes celulares provocadas pelo HPV no colo do Utero.

De acordo com os graficos 19 e 20, respectivamente, observa-se que a maioria dos
alunos pesquisados ndo ouviu falar do exame de Papanicolau (60%) e ndo sabem a
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importancia deste exame (66,2%). Um fator preocupante, pois, este exame € de suma
importéncia para detectar células precursoras do cancer de colo de Gtero, principalmente
nas adolescentes que ja iniciaram a vida sexual.

Cirino, Nichiata e Borges (2010) pontuam que os adolescentes sdo altamente
vulneraveis ao cancer de colo de Gtero, uma vez que, ao iniciar a vida sexual sem uso da
camisinha pode se estabelecer o contato com o HPV. E importante reforcar que o exame
de Papanicolau ndo identifica o HPV, mas detecta as alteracGes celulares induzidas pelo
virus no colo do Utero, por isso este exame € tdo necessario para o diagnostico precoce
deste tipo de cancer (ABREU et al., 2018).

3,1%

B Sim
B Nao

N&o declarado

Grafico 19: Conhecimento dos alunos pesquisados sobre 0 exame de Papanicolau.
Fonte: Dados da pesquisa.

Silveira et al. (2016) ressaltam que o inicio precoce da vida sexual da adolescente
confere maior a chance de ter varios parceiros sexuais o que contribui para maior
exposi¢do a uma infecgdo pelo HPV. O inicio precoce da vida sexual pelas adolescentes
torna-se um fator de risco para a infecgdo do HPV, uma vez que a formac&o da ectopia
cervical na adolescéncia, considerada uma condi¢éo fisiolégica normal nesta fase da vida,
torna o colo do Utero propicio a infec¢do ao virus, pois a juncdo escamo-colunar (JEC)
fica mais exposta e favorece a infeccéo pelo virus que pode atingir diretamente as células
basais, o que facilita sua replicacdo e o seu desenvolvimento nestas células podendo levar

ao surgimento de lesdes na regido do colo do utero (ARRUDA et al., 2013).
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Gréfico 20: Conhecimento dos alunos pesquisados sobre a fun¢éo do exame de
Papanicolau. Fonte: Dados da pesquisa.

Dentre as dezesseis alunas que afirmaram ter vida sexual, apenas duas ja fizeram
0 exame de Papanicolau (Tabela 2). O trabalho de Cruz e Jardim (2013) aponta um
numero expressivo de adolescentes que ja iniciaram a vida sexual e ndo realizaram o

exame de Papanicolau, principalmente entre aquelas possuem menos de 14 anos de idade.

Tabela 2: Conhecimento dos alunos pesquisados do sexo feminino sobre o exame de

Papanicolau.
Situacéo das alunas Sim N&o Prefere néo
declarar
Iniciaram a vida sexual 16 24 -
Ouviram falar do exame de Papanicolau 21 19 0
Sabem para que serve o exame de Papanicolau 18 21 1
Ja fizeram o exame 2 37 1

Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se que entre as meninas que ja iniciaram a vida sexual ha uma baixa
adesdo ao exame de Papanicolau o que sugere falta de conhecimento sobre a importancia
deste exame e da sua relacdo entre a precocidade da vida sexual com o risco de infecgdo
pelo HPV. O desconhecimento acerca do risco de desenvolvimento de cancer de colo de
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utero e da importancia do exame de Papanicolau para sua deteccéo precoce, somados aos
sentimentos de medo, vergonha e constrangimento, entre outras dificuldades para realizar
0 exame sdo apontados por Cirino, Nichiata e Borges (2010) como alguns motivos que
influenciam as mulheres a nao realizarem o exame. Pinheiro e Cadete (2020) apontam o
receio da descoberta da perda da virgindade pelos pais como fator para a ndo realizacdo
do exame de Papanicolau. Arruda et al. (2013) destacam que o conhecimento sobre o
HPV das adolescentes sexualmente ativas é bastante limitado, uma vez que estas nao
reconhecem o poder oncogénico do virus e sua relacdo com o cancer de colo Utero.
Silveira et al. (2016) destacam que as adolescentes necessitam de esclarecimentos sobre
a importancia do exame de Papanicolau para a detecg@o precoce do cancer de colo de
utero, assim como de informac6es a respeito do agente etioldgico da doenca, destacando-
se 0s riscos inerentes a exposicdo ao HPV, principalmente ao iniciar a vida sexual, para
que estas se tornem protagonistas do cuidado com sua saude aliando conhecimento e
mudanga de comportamento para que obtenham melhor qualidade de vida.

Muitas adolescentes desconhecem que o exame é um método de prevencdo contra
0 cancer de colo de utero e ndao sabem o periodo para sua realizacdo (SILVEIRA et al.,
2016), indicando a necessidade da realizacdo de mais a¢des educativas destinadas as
adolescentes, a fim de esclarecer sobre a importancia deste exame como forma de
prevencdo contra o cancer de colo de Gtero.

Neste contexto, Panobianco et al. (2013) destacam que a familia se omite do seu
papel na construcgdo de sexualidade das adolescentes e que a falta de didlogo aberto sobre
a tematica influencia atitudes que ndo contribuem no processo de prevencgdo ao HPV. E
importante ressaltar que mesmo vacinadas contra 0 HPV, as adolescentes que ja iniciaram
a vida sexual devem realizar 0 exame de Papanicolau, uma vez que a vacina confere
protecdo apenas contra os subtipos 16 e 18 de HPV, que sdo responsaveis por cerca de
70% dos casos de cancer do colo do Utero (BRASIL, 2017).

Quanto ao recebimento de informacgdes sobre o HPV, 76,9% dos alunos
pesquisados afirmaram que sim (Grafico 21). Os alunos citam a familia como a principal
fonte de informagGes sobre o HPV, seguida da internet e da escola, o que mostra que,
para o publico pesquisado, os pais ainda sdo as principais fontes de informacdes para
temas relacionados a sexualidade, situacdo também observada por Nery et al. (2015b).
Podemos inferir que o baixo nivel de conhecimento dos alunos pesquisados acerca do
HPV pode ser reflexo do conhecimento que familia tem sobre a temética. Cabe destacar

a falta de preparo, a vergonha e o temor dos pais em incitar os adolescentes a iniciarem a
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vida sexual como outros fatores que limitam o estabelecimento de didlogo (NERY et al.,
2015D).
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Gréfico 21: Respostas dos alunos pesquisados quanto ao recebimento de informacgoes
sobre 0 HPV. Fonte: Dados da pesquisa.

Em contraste aos dados encontrados, Lustosa et al. (2016) observaram que a
escola foi o local mais citado como fonte de informacdo sobre o HPV, seguida da
televisdo, internet e familia. Os dados dos autores indicam um alto indice de
desconhecimento sobre este virus pelos estudantes, o que sugere uma deficiéncia na
abordagem do tema pela escola. No trabalho de Osis, Duarte e Sousa (2014), midia foi a
principal fonte informacéo sobre o HPV, seguida pela escola e servigos de saide. Segundo
as autoras, as informacdes veiculadas pela midia ndo sdo adequadas e nem suficientes
para esclarecer a populacao sobre o virus.

Ampla maioria dos alunos (84,6%) concordam que a escola é um importante
espaco para a divulgacdo de informagdes sobre o HPV (Gréafico 22). Esses dados
corroboram com os encontrados por Castro e Silvério (2018), onde 95% das adolescentes
concordaram que é importante a abordagem do tema na escola, por se tratar de um
ambiente adequado para a discussdo e conscientizacdo sobre as IST como forma de
orientar suas escolhas na fase da adolescéncia.

65



3,1%

12,3%

B Sim
H Nao

m Nao declarado

Gréfico 22: Respostas dos alunos pesquisados quanto a importancia da divulgacéo de
informacdes sobre 0 HPV nas escolas. Fonte: Dados da pesquisa.

Pinheiro e Cadette (2019) destacam a importancia das escolas na divulgacdo de
informacdes relacionadas as IST, a fim de despertar nos adolescentes a consciéncia sobre
0S riscos inerentes a comportamentos sexuais que contribuem para aumento de sua
incidéncia nesta populacdo. As autoras ressaltam que devido os adolescentes passarem
maior parte do seu tempo no ambiente escolar o torna favoravel para desenvolvimento de
acOes educativas sobre os cuidados com a satde sexual e construcéo de uma rede de novos
significados e comportamentos que irdo prepara-los para a vivéncia da sexualidade de
forma mais saudavel.

Os alunos pesquisados (90,8%) concordam com a importancia da divulgacédo de
informacdes sobre 0o HPV (Gréfico 23). Para este grupo em particular, a divulgacgéo torna-
se mais importante uma vez que muitos deles apresentam comportamentos de riscos,
como inicio da vida sexual precoce, a promiscuidade e 0 ndo uso de preservativo nas

relacfes sexuais, que sao fatores que os tornam mais vulneraveis a IST.

66



B Sim
H Nao

m Nao declarado

Gréfico 23: Respostas dos alunos pesquisados quanto a importancia da divulgacédo de
informacdes sobre 0 HPV. Fonte: Dados da pesquisa.

Osis, Duarte e Sousa (2014) ressaltam que diante da falta de informacGes
adequadas sobre 0 HPV e das consequéncias da infecgdo por este virus torna-se necessario
intervencdes educativas pautadas em informacdes cientificamente corretas sobre o HPV,
porém estas devem ser mais acessiveis para que que possam atingir as diferentes camadas

sociais.

4.2 Avaliacéo do jogo didatico “Mitos e Verdades sobre o HPV”

O jogo didatico “Mitos e Verdades sobre o HPV” busca aproximar os alunos do
conhecimento que a Ciéncia traz sobre o tema de forma dinamica e divertida, sem perder
sua finalidade educativa. A cada rodada do jogo didatico, um novo desafio é langado e
um novo conhecimento é agregado, 0 que desperta a atencdo dos alunos, como observado
durante a realizacdo das partidas, nas quais os alunos se mostraram motivados e
participativos.

Ap0s sua aplicacdo, o jogo didatico “Mitos ¢ Verdades sobre o HPV” foi avaliado
pelos alunos, por meio do questionario com atribuicéo de valores para todas as assertivas
presentes nas quatro categorias do modelo ARCS (Atenc¢éo, Relevancia, Confianca e
Satisfacdo), de acordo com a sua expectativa-valor em relacdo ao jogo. A tabulacéo e a
analise dos dados obtidos foram agrupadas por categorias conforme a metodologia de
avaliacdo de jogos didaticos proposta neste trabalho e apresentadas a seguir.
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Categoria Atencao

Esta foi a primeira categoria a ser avaliada e as trés assertivas que fazem parte da
sua composicdo se mostraram bem avaliadas, quando se tem o somatorio das
porcentagens de valores +1 e +2 atribuidos para cada assertiva (Gréafico 24). Observa-se
na assertiva Q1 que o design do jogo foi considerado atraente por 91,7% dos alunos
pesquisados. J& a assertiva Q2 obteve 87,5% de concordancia indicando que algo
interessante presente no inicio do jogo foi capaz de prender-lhes a atencdo. A terceira
assertiva (Q3) obteve 89,6% de concordancia, o que indica que a variedade de elementos
presentes no jogo foi capaz de manté-los atentos ao jogo.

Atencao

Q2 - Houve algo interessante no inicio do jogo que . _
capturou minha atengdo.
B - S B S
atividade) ajudou a me manter atento ao jogo.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H-2 -1 W0 m1 m2

Grafico 24 — Avaliacdo da categoria atencao pelos alunos pesquisados. Fonte: Dados da pesquisa.

A atencdo é um elemento essencial para motivar a aprendizagem (SAVI, 2011,
SANTOS, 2017, SILVA, 2020). Este quesito é considerado primordial para motivar os
alunos na interacdo com qualquer tipo de material de aprendizagem, inclusive, com um
jogo didatico.

A estética de um jogo didatico é parte importante do jogo, pois o0 seu design é
responsavel por chamar a atencéo do aluno (MIRANDA et al., 2016), visto que seu efeito
visual provoca a motivagéo e é capaz despertar a curiosidade e o interesse do aluno pela
aprendizagem. Neste sentido, um design atraente é uma estratégia que, associada a uma
rede de outros elementos, pode atuar de forma positiva para conquistar e manter o
interesse do aluno e motiva-lo. Um jogo que apresenta um design néo atrativo, tende a

desmotivar os alunos e deixa-los mais dispersos, 0 que acaba interferindo de maneira
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negativa no aproveitamento do contetdo abordado pelo jogo (MIRANDA et al., 2016,
BARROS e MIRANDA, 2020).

Apesar de a aten¢do ser um elemento motivador e uma condicéo inicial para que
ocorra aprendizagem através do uso de jogos didaticos, € necessario que o aluno nédo sé
esteja presente no jogo, mas também, se mantenha atento a sua execucao para que 0
contetido abordado seja aprendido de forma integra (SANTOS, 2017). Assim, 0S jogos
didaticos sdo ferramentas diferenciadas capazes de incentivar e chamar a atencdo dos
alunos atraveés da forma ludica como contetdo é exposto, a fim de despertar 0 pensamento
e o raciocinio que sdo fundamentais na construcao do seu préprio conhecimento (SILVA
e BARROS, 2020). Com isso, 0s jogos didaticos tém se mostrado com imenso valor
pedagdgico, pois conseguem prender a atencdo do aluno e favorecer a aprendizagem pela
forma diferenciada como contetdo é abordado (HORA, LOJA e PIRES, 2018). Oliveira,
Silva e Ferreira (2010) reforcam que os jogos didaticos conseguem aliar o aprendizado
do contetido ao ludico, o que desperta o interesse dos alunos e propicia uma aprendizagem
eficaz, divertida e empolgante. E perceptivel que quando o contetido é exposto de forma
ludica, este é visto de forma diferenciada pelos alunos com mais curiosidade e interesse.

Neste sentido, despertar a atencdo e o interesse do aluno, para o uso de jogos
didaticos no seu aprendizado, torna-se um grande desafio, pois exige o dominio de
diferentes estratégias para que se possa produzir um jogo atraente, dindmico e que
mantenha a espontaneidade do aluno (SANTOS, RODRIGUES e VASCONCELOS,
2021).

Os elementos presentes no jogo precisam ser muito bem planejados, uma vez que
contribuem para que 0 jogo ndo se torne cansativo e a0 mesmo tempo mantenha a atencéo
e a vontade do aluno de continuar no jogo (SILVA, 2020). Isto mostra que estes elementos
favorecem maior interacdo do aluno com o jogo, proporciona maior engajamento e ainda
é capaz de estimular sua participacdo e sua permanéncia no jogo.

Por isso 0 uso do jogo didatico, como ferramenta de ensino, deve se levar em
consideracdo a diversidade de elementos que irdo fazer parte da sua composigéo,
inclusive, estes devem estar associados a dinamica do jogo, uma vez que, também devem
apresentar niveis de dificuldade diversificados de forma equilibrada, ou seja, nem téo
facil para 0 jogo ndo seja entediante e nem tdo dificil para ndo causar desamino
(MACIEL, 2020).

Os resultados obtidos para esta categoria mostram que o design do jogo, ou seja,

a interface do tabuleiro, das cartas e do manual de regras bem como a apresentacdo da
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dindmica do jogo, a proposta das cartas e a presenga de outros elementos constituintes no
jogo “Mitos e Verdades sobre o HPV” conseguiram despertar a atencdo dos alunos
pesquisados o que é uma condicdo inicial para que o aluno se sinta motivado em participar

deste jogo.
Categoria Relevancia

As trés assertivas que compdem esta categoria, foram bem avaliadas, porém as
assertivas Q4 e Q5 obtiveram maior porcentagem de concordancia do que a assertiva Q6
(Gréfico 25). Observa-se que a assertiva Q4 obteve 85,4% de concordéncia indicando que
0 conteudo abordado no jogo € relevante para o interesse dos alunos pesquisados. Ja
assertiva Q5 foi a mais bem avaliada entre todas as assertivas presentes, inclusive
considerando as demais categorias, indicando que o funcionamento do jogo esta adequado
a maneira de aprender de 95,8% dos alunos pesquisados. A sexta assertiva (Q6)
apresentou 75% de concordancia indicando que o conteddo do jogo esta conectado com
0s conhecimentos prévios dos alunos pesquisados, porém para esta assertiva 10,4% dos
alunos se mostraram indiferentes, 4,2% discordaram parcialmente e 10,4% discordaram
totalmente. Isto mostra que o conteldo abordado no jogo ndo estava interligado aos
conhecimentos prévios de 25% dos alunos pesquisados. Esse resultado mostra a falta de
conhecimento destes alunos sobre o tema abordado no jogo o que corrobora com o0s
resultados do questionario de avaliacdo do nivel de conhecimento dos alunos sobre a

tematica no qual demostraram um conhecimento insuficiente e equivocado sobre o tema.

Relevancia

ST e L 084 eae%
interesses.
Lot s e %
meu jeito de aprender.
Q6 - O conteudo do jogo esta conectado com outros - _—
conhecimentos que eu ja possuia.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H-2 H-1 Wm0 W1l m2

Grafico 25 — Avaliacdo da categoria relevancia pelos alunos pesquisados. Fonte: Dados da

pesquisa.

70



De acordo com Savi (2011) e Almeida (2019), a relevancia de um jogo leva em
consideracao a percepcao do aluno entre o conteddo e a sua utilidade no futuro, além da
relacdo que se estabelece entre seus conhecimentos prévios com novas informacoes a
serem adquiridas pelo jogo.

Krasilchik (2004) aponta a importancia de utilizar modalidades didaticas, como
0s jogos didaticos, que atendam os interesses dos alunos e respeitem suas diferencas
individuais, além de serem utilizados para tratar temas relevantes para os alunos, para que
estes ndo ser tornem alienados no meio em que vivem, mas que possam ser atuantes e
capazes de contribuir para melhoria da qualidade de vida da sua comunidade. Neste
contexto, um jogo didatico deve ser apresentado e explorado junto aos alunos, de forma
contextualizada, pois exige a descentralizacdo do conhecimento, para que se possa
proporcionar o crescimento afetivo e cognitivo de todos os participantes (ZUANON,
DINIZ e NASCIMENTO, 2010). Os jogos didaticos podem ser considerados métodos de
ensinar, numa perspectiva diferenciada, baseada na pedagogia da autonomia proposta por
Paulo Freire, no qual os alunos séo capazes de dialogar com sua realidade, desenvolver
um pensamento critico, através de uma aprendizagem com mais autonomia, no qual o
educando assume uma postura como sujeito socio-histérico-cultural na construcdo do
conhecimento (FREIRE, 1996). Neste sentido, os jogos didaticos sdo capazes de
aproximar os alunos do conhecimento cientifico relacionando com o seu cotidiano,
tornando o contetdo mais palpavel e facil de ser compreendido (SILVA e BARROS,
2020).

O jogo, por si s, é capaz de despertar o interesse, porém a caréncia de
conhecimento pelo aluno gera necessidade de aprendizado (MIRANDA et al, 2019), o
que torna uma condicdo para que o aluno tenha interesse pelo contetdo abordado em um
jogo didatico. Assim os jogos didaticos sao considerados ferramentas que colaboram
com o aprendizado de um contetdo e podem ser relevantes na aquisicao e consolidacdo
de conhecimentos especificos (COSTA e MIRANDA, 2021).

Neste sentido os jogos didaticos sdo apontados como recursos diferenciados
capazes de motivar e envolver os alunos, enriquecer o contetido e estimular sua reflexdo
e acdo (MIRANDA, GONZAGA e PEREIRA, 2018) o que leva o aluno a ter maior
interacdo com 0 jogo e consequentemente com o contetido abordado. Alem disso, 0s jogos
didaticos proporcionam maior abertura para que os alunos exponham suas duvidas e
curiosidades diante da possibilidade de aprender de uma forma mais dinamica e

descontraida.
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Kishimoto (1996) afirma que o jogo, através do seu aspecto ludico, potencializa
situacOes de ensino e aprendizagem, uma vez que recursos propiciam a construcdo do
conhecimento de forma divertida e prazerosa. Neste sentido, os jogos didaticos
possibilitam o estimulo e o desenvolvimento sociocognitivo dos alunos, fundamentados
na relevancia da apropriacdo dos conhecimentos, diante da motivacdo para aprendizagem
(JANN e LEITE, 2010, BARROS e MIRANDA, 2020).

Os jogos didaticos podem despertar nos alunos diferentes formas de aprender,
como também incitar a construcéo de sua autonomia e estimular imaginacéo, curiosidade,
dinamismo e consciéncia sobre a realidade (SCHULTZ, SILVA e OLIVEIRA, 2021).
Assim, os jogos didaticos sdo considerados ferramentas ideais para promover o interesse
do aluno e auxiliar na construcdo de um novo conhecimento, pois atuam como
facilitadores do processo de ensino-aprendizagem (ALVES, COSTA e SOUSA, 2020).

Os jogos didaticos sdo recursos importantes para a aprendizagem, uma vez que,
proporcionam situacdes e condic¢des, para que os alunos possam a assimilar um novo
conhecimento através de seus conhecimentos prévios, de uma forma mais dinamica
(ROMANO, SOUZA e NUNES, 2020). Silva e Antunes (2017) apontam que 0s
conhecimentos prévios do aluno devem ser o ponto de partida para que se inicie a
aprendizagem de um novo contetdo, porém, muitas vezes, estes conhecimentos sdo
superficiais, ndo sistematizados e sdo decorrentes na experiéncia de vida do aluno. Por
IS0, 0s jogos didaticos sdo facilitadores da interacdo entre 0 conhecimento prévio e novo,
através da forma aparente e ludica, que provoca nos alunos o entusiasmo pela proposta
de aprender de forma interativa e divertida, que traz como resultado uma aprendizagem
significativa (CAMPOS, BORTOLOTO e FELICIO, 2003). Moreira (2012) mostra duas
condicdes basicas para que ocorra a aprendizagem significativa?: (i) potencial do material
de aprendizagem e (ii) predisposic¢do do aluno para aprendizagem. Neste sentido, 0 uso
de jogo didatico contribui para aprendizagem significativa, pois além de valorizar
conhecimento prévio do aluno, esta ferramenta de ensino serve de ancora para agregar
um novo conhecimento e ainda despertar o interesse do aluno através do elo entre o ludico
e 0 cognitivo (CASTRO & COSTA, 2011).

2 A teoria da aprendizagem significativa proposta por David Ausubel traz como condigo inicial para o
processo de ensino aprendizagem, a utilizagdo do conhecimento preexistente do aluno, conhecido como
subsuncor ou ideia ancora, que ja faz parte de sua estrutura cognitiva, para que ele possa atribuir um novo
significado ao conhecimento adquirido (MOREIRA, 2012).
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Os resultados obtidos nesta categoria mostram que o conteido abordado no jogo
“Mitos e Verdades sobre o HPV” ¢ relevante para os alunos e a forma ludica como o
conteudo foi apresentado, despertou seu interesse, favoreceu um contato mais dinamico
com contetdo abordado, contribuiu para a aquisicdo do conhecimento, além da
possibilidade de relacionar o contelldo abordado com a sua vida cotidiana, o que pode

gerar motivagéo para o aprendizado.
Categoria Confianca

Esta categoria é composta de duas assertivas (Q7 e Q8) (Gréafico 26). Ambas
tiveram uma avaliacdo satisfatoria, pois 93,8% dos alunos pesquisados acharam que foi
facil entender o jogo e utiliza-lo como ferramenta de aprendizagem e ainda se sentiram

confiantes de que estava aprendendo o contetido a cada rodada do jogo.

Confianca
Q7 - Foi facil entender o jogo e comegar a utiliza-lo I -_
como recurso de aprendizagem.
ceml L e s
de que estava aprendendo.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H-2 -1 m0 W1 m2

Gréfico 26 - Avaliacdo da categoria confianca pelos alunos pesquisados. Fonte: Dados da

pesquisa.

Savi (2011), Almeida (2019) e Romano, Souza e Nunes (2020) mostram que a
confianca é uma expectativa positiva proporcionada pela experiéncia de sucesso com o
uso de material de aprendizagem, como o jogo didatico, porém exigem do individuo
habilidade e esforco.

Os jogos didaticos trazem a oportunidade para que o aluno possa se tornar um ser
critico e adquirir confianga em si mesmo através da troca de conhecimento, o que
contribui para o desenvolvimento de sua autonomia (ADAMS, ALVES e NUNES, 2018).

Neste sentido, os jogos didaticos devem se tornar recursos didaticos faceis de
serem utilizados como ferramentas de aprendizagem, desde que as regras sejam bem
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compreendidas pelos alunos (COSTA, GONZAGA e MIRANDA, 2016) por isso elas
devem ser simples de serem aprendidas para que 0 jogo contribua para aumentar a
autoestima dos jogadores (MIRANDA et al, 2016) e colabore para que se cumpra o0 seu
propdsito sem que o aluno perca o foco e o interesse (COSTA e MIRANDA, 2021). As
regras sdo importantes para o funcionamento do jogo, pois estas impdem limites sobre a
forma como o jogo serd utilizado e também oferece condicbes semelhantes para que todos
0s jogadores possam de atingir os objetivos do jogo (MACIEL, 2020). As regras de um
jogo didatico precisam ser claras para facilitar sua execucdo, de forma a alcancar seu
objetivo (HORA, LOJA e PIRES, 2018). Nesse sentido, regras simples facilitam o
entendimento e o envolvimento dos alunos com o jogo, propiciando uma certa fluidez e
garantindo a sua dinamicidade. Para isto, 0 uso de uma linguagem acessivel é um fator
destacado por Miranda et al (2016) para facilitar a compreensao do jogo, o que contribui
para maior interacdo dos alunos com o jogo didatico, melhor assimilacdo do contetido
proposto e maior motivacdo na construgdo do conhecimento.

Santos e Faria (2017) apontam que os jogos didaticos, através do seu aspecto
ludico, devem levar em conta o nivel de conhecimento dos alunos, a fim de permitir que
eles possam obter um avan¢o na compreensdo dos contetdos. Assim, para garantir um
bom funcionamento de um jogo didatico é necessario que este seja aplicado de forma
correta e adaptado as reais necessidades dos alunos, levando em consideracdo sua faixa
etaria e seu nivel de conhecimento para que estes recursos possam garantir 0 sucesso no
processo de aprendizagem (BARROS, MIRANDA e COSTA, 2019). Por isso, 0 jogo
deve ser elaborado levando em conta a capacidade e habilidade dos alunos (MACIEL,
2020). Neste sentido, os jogos didaticos mostram que sdo capazes de desenvolver
habilidades cognitivas, emocionais e interpessoais (COSTA, GONZAGA e MIRANDA,
2016) que sdo essenciais para auxiliar os alunos na constru¢do do conhecimento.

Gonzaga et al. (2017) afirmam que os jogos também sdo responsaveis por criar
estratégias, despertar o senso critico e desenvolver a confianca dos alunos. Essas
habilidades sdo mobilizadas a favor do aprendizado, uma vez que permitem que o aluno
possa explorar melhor o conhecimento proporcionado pelo jogo. Além disso, 0s jogos
didaticos, tornam os alunos mais confiantes e interessados diante de novas situacdes de
aprendizagem e de construcdo do conhecimento (NICOLA e PAINZ, 2017) e com isso 0
aluno fica mais independente, ganha mais autonomia diante novas experiéncias de ensino,
o0 que reforca a importancia dos jogos na construgdo da autoconfianga do aluno (COSTA,
MIRANDA e GONZAGA, 2018).
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Um jogo didatico bem elaborado proporciona ao aluno a capacidade de interacdo
com o conteddo e, se for bem conduzido, pode ajudar o aluno a desenvolver habilidades
cognitivas (CASAS e AZEVEDO, 2017). Alem disso, os jogos didaticos criam um
ambiente interativo e dinamico, que motivam os alunos e podem leva-los a um estado
intenso de concentracdo e envolvimento que potencializam habilidades como observacao,
comparagdo, argumentacdo, raciocinio, memorizacdo, entre outros (SILVA e
ANTUNES, 2017). Assim, os jogos didaticos oferecem condicdes para que se possam
explorar diferentes habilidades no aluno e assim motiva-lo a um aprendizado dindmico
que potencializa a sua capacidade de construir o conhecimento (CONCEICAO, MOTA e
BARGUIL, 2020).

Neste contexto, o conteldo abordado no jogo “Mitos e Verdades sobre o HPV”
foi elaborado e apresentado por meio de propostas diversificadas que exigem diferentes
niveis de conhecimento e varias habilidades do aluno o que contribui para que seja
interessante, facilite o aprendizado e garanta a confianca do aluno.

Categoria Satisfacéo

Esta Gltima categoria avaliada ¢ composta de duas assertivas (Grafico 27).
Observa-se na nona assertiva (Q9) que 89,6% dos alunos pesquisados estavam satisfeitos
porque terdo oportunidades de utilizar na pratica os conhecimentos adquiridos no jogo.
J& na décima assertiva (Q10), 70,8% dos alunos pesquisados reconheceram que 0 seu
esforco pessoal foi primordial para conseguirem avangar no jogo, porém para esta
assertiva, 18,8% dos alunos mostraram indiferentes, 4,2% discordaram parcialmente e
6,3% discordaram totalmente. Este resultado mostra que para 29,2% dos alunos
pesquisados s o esforco pessoal ndo foi suficiente para avancar no jogo. Neste caso, 0
conhecimento sobre a temaética é essencial, uma vez que, as questdes propostas pelas
cartas dependem de certo nivel de conhecimento por parte do aluno para que sejam

respondidas de forma correta para garantir que o jogador avance no jogo.
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Satisfacao

QO - Estou satisfeito porque sei que terei

conhecimentos que adquiri com o jogo.

consegui avangar no jogo.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H-2 H-1 m0 w1 m2

Gréafico 27 - Avaliacdo da categoria satisfacdo pelos alunos pesquisados. Fonte: Dados da
pesquisa.

A satisfacdo € um sentimento positivo que pode ser obtido pelo individuo através
de sua experiéncia com materiais ou ambientes de aprendizagem, se for acompanhado de
recompensa e reconhecimento (SAVI, 2011). No caso do uso de jogos didaticos, deve se
observar se a experiéncia foi positiva, se 0 aluno obteve a satisfacdo pessoal, uma vez
que, o esforco aplicado no jogo deve ser compativel com suas habilidades e seus
conhecimentos (SANTOS, 2017).

Por meio dos jogos didaticos, os alunos sdo capazes de relacionar o conteido
aprendido com situacGes do seu cotidiano (COSTA, MIRANDA e GONZAGA, 2018).
Os autores mostram que os jogos didaticos permitem ao aluno “aprender praticando” de
maneira que a teoria e pratica possam se complementar e auxiliar o aluno na construcéo
do conhecimento. Portanto, o jogo didatico é considerado um valioso recurso pedagogico
capaz de superar as barreiras do processo de transmissdo-recepcdo de conhecimentos
(CANDEIAS, HIROKI e CAMPQOS, 2007), pois aluno nao € mais passivo, ou seja, ele ja
ndo € mais um mero receptor do conhecimento, mas se torna sujeito ativo que interage,
constroi, participa, experimenta e se relaciona com o conhecimento de forma diferenciada
(SANTOS e ARAUJO, 2017). Assim, o jogo didatico possibilita que o aluno seja o agente
ativo do seu préprio processo de ensino e aprendizagem, o que torna condizente com uma
visdo progressista de construcdo do conhecimento (SCHERER, 2019). Dessa forma, o

jogo didatico contribui para construcdo e estimulo de novas formas de aprender,

76



desenvolvimento e enriquecimento de sua personalidade, além favorecer a aquisi¢do de
conhecimento com mais prazer e diversdo (HORA, LOJA e PIRES, 2018).

O jogo didatico é capaz de proporcionar uma experiéncia diferenciada que
abrange tanto o aspecto social como o pessoal, que permitem aproximar os alunos do
conhecimento (SILVA e ANTUNES, 2017). Além disso, 0 jogo pode proporcionar ao
aluno uma certa satisfacdo na medida em que ele consegue avancar no jogo, sendo isto
considerado reflexo da apropriacdo do conhecimento e do reconhecimento de que seu
esforco pessoal aplicado no jogo auxilia no seu processo de ensino e aprendizagem
(MACIEL, 2020). Almeida (2019) aponta que a competividade entre os alunos no jogo
traz motivagédo, e por consequéncia, os alunos tendem a ficar mais concentrados, com
mais vontade de participar e se esforcam para ganhar o jogo. Huizinga (2000) mostra que
a tensdo presente no jogo exige esforco do proprio jogador para que ele chegue até o final
do jogo. O autor destaca que essa tensdo confere ao jogo um valor ético na medida em
que pbe a prova qualidades do jogador como forga, tenacidade, habilidade, coragem,
lealdade na obediéncia as regras do jogo, mesmo diante do desejo de ganhar o jogo.

E necessario enfatizar que, mesmo que o aluno ndo tenha um desempenho
satisfatorio durante a aplicacdo do jogo, considera-se que mesmo assim ocorre a
aprendizagem deste aluno, uma vez que, 0 jogo é uma atividade que dispensa a
formalidade de uma avaliacdo e, portanto, os alunos se sentem a vontade para arriscar
respostas, 0 que contribui para o esclarecimento de duvidas em relacdo ao conteddo
abordado no jogo (OLIVEIRA, SILVA e FERREIRA, 2010).

Os jogos didaticos sao atividades prazerosas, que ndo imp&em puni¢des ao aluno,
mesmo quando este erra durante o jogo, pois o erro faz parte do processo de ensino-
aprendizagem, uma vez que, este deve ser entendido pelo mediador e/ou professor como
uma oportunidade de construir o conhecimento (CUNHA, 2012).

Para esta Ultima categoria avaliada, o jogo didatico “Mitos e Verdades sobre o
HPV” mostrou que foi capaz de facilitar a apropriacdo do conhecimento sobre a tematica,
a qual os alunos reconheceram que o conhecimento adquirido pode ser aplicado na pratica
e que, de forma gradativa, seu esforco foi recompensado com 0 seu progresso no jogo, o
que gerou a satisfacdo dos alunos na interagdo com o jogo.

De maneira geral, o resultado do questionario de avaliagdo do jogo didatico
“Mitos e Verdades sobre o HPV” mostrou que todas as assertivas presentes nas quatro

categorias do modelo ARCS apresentaram uma avaliagéo positiva, o que atesta que 0 jogo
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didatico possui um bom nivel de motivacao para ser utilizado como ferramenta de ensino
e aprendizagem.

Constata-se que a motivacdo tem suma importancia para a construcdo do
conhecimento, pois um aluno motivado tende a ter maior empenho no processo de ensino
aprendizagem (MIRANDA et al., 2016), porém é necessario considerar que 0s aspectos
externos como layout atraente, regras claras e conteudo interessante, assim como aspectos
internos como as preferéncias pessoais e habilidades especificas, que variam entre 0s
individuos, interferem na motivacdo do aluno no processo de ensino aprendizagem
através dos jogos didaticos. Diante da existéncia da relagéo entre a motivagao e 0 processo
de ensino e aprendizagem, o jogo didatico é capaz de explorar e estimular a motivacgéo de
forma intrinseca e extrinseca o que auxilia os alunos no aprendizado (MACIEL, 2020).

Segundo Kishimoto (1996, p.37) “a utilizagdo do jogo potencializa a exploracdo
e a construcdo do conhecimento, por contar com a motivagdo interna, tipica do ladico”.
Contudo, deve existir um equilibrio entre o ludico e educativo para que 0 jogo possa
cumprir seu objetivo que é contribuir para o aprendizado de um determinado contetdo.

Apesar de 0 uso do jogo didatico despertar nos alunos o desejo e a vontade de
aprender, que sdo alicerces importantes da aprendizagem e do desenvolvimento humano,
é fundamental destacar que o elo ludico e cognitivo presentes no jogo criam um ambiente

motivador para os alunos, o que contribui de forma significativa para este processo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Além do inicio precoce da vida sexual, muitos adolescentes apresentam outros
comportamentos sexuais de risco, como 0 nao uso de preservativo e envolvimento com
mais de um parceiro em pouco tempo de intercurso sexual, 0 que os deixam expostos a
situacBes de risco, como por exemplo, a uma possivel infeccdo pelo HPV conforme
observado nesta pesquisa. Soma-se a estes fatores a falta de conhecimento sobre este virus
e seu potencial oncogénico, bem como suas formas de transmissao e prevencdo. Esse
desconhecimento contribui para a sua disseminagao entre os adolescentes e os impede de
adotarem medidas de protecdo contra uma possivel infeccao.

Questdes relacionadas a sexualidade do adolescente sdo atravessadas pela
desigualdade de géneros tanto no inicio precoce da vida sexual, como na prevencédo de
uma gravidez indesejada e de uma infecgdo sexualmente transmissivel, uma vez que, recai
sobre a mulher esta responsabilidade de protecdo. Zardo et al. (2014) apontam que o
homem ¢é o principal agente transmissor do HPV e que, diferente das outras IST, é mais
facil a sua transmissao do homem para a mulher do que o inverso. Contudo, o impacto da
infecgdo pelo HPV é maior na mulher do que no homem devido as diferengas anatémicas
e fisiologicas (BRASIL, 2017) o que nos remete defender que o cuidado e a prevengédo
contra este virus sejam compartilhados entre ambos os géneros.

Por ser um virus de transmissao sexual, a questdo da vacinacdo contra 0 HPV
incita a discusséo sobre a vida sexual do adolescente, um tema ainda considerado um tabu
entre pais e professores, de forma que torna dificil sua abordagem nos ambitos familiar e
escolar. Esse fato mostra a importancia da Educacdo Sexual nestas duas instancias, uma
vez que, sdo as principais responsaveis pela formacao integral do adolescente.

Outro fator de destaque € a caréncia de informacGes sobre o tema observada entre
adolescentes que, muitas vezes, para suprir tal caréncia, recorrem a fontes ndo confiaveis
para sanar suas davidas e satisfazer suas curiosidades, o que contribui para o aumento de
sua vulnerabilidade frente a situagdes de risco.

Diante dessa realidade, os jogos didaticos, conforme apontado pela literatura, sao
excelentes ferramentas de ensino para abordagem de temas relacionados a Educagéo
Sexual com os adolescentes, pois alem de serem facilitadores da aprendizagem, criam um
ambiente motivador que desperta o interesse do aluno e que permite sanar ddvidas de

forma descontraida.
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Com base nos dados obtidos, o jogo didatico “Mitos e Verdades sobre o HPV”
pode ser considerado uma ferramenta auxiliar, capaz de promover o ensino dial6gico e
reflexivo sobre questdes acerca do virus e problemas a ele relacionados, utilizando-se de
informacdes cientificas, de forma desfazer mitos que permeiam o tema e, assim,

contribuir para a adeséo as campanhas de vacinagao contra o HPV.
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APENDICE | — QUESTIONARIO
Prezado aluno (a),

Este questionario faz parte de uma pesquisa diagnostica sobre questfes relacionadas a
vida sexual das adolescentes e ao conhecimento destes sobre o Papiloma Virus Humano
(HPV). E destinado aos adolescentes estudantes de escolas plblicas do municipio de
Miracema-RJ e aborda temas como: inicio da vida sexual; uso de métodos contraceptivos;
origem e acesso a informacdes sobre temas relacionados a vida sexual; conhecimento
sobre 0 HPV (transmissdo e prevencao); conhecimento sobre o exame de Papanicolau e
a importancia da escola na abordagem do tema. A partir dos resultados obtidos, pretende-
se 0 desenvolvimento de atividades educativas, bem como a criacdo de espacos de
discussdo sobre questdes relativas a sexualidade, disponibilizando informacdes que
possam esclarecer duvidas e fornecer subsidios cientificos, principalmente sobre o HPV,
visando a conscientizacdo acerca importancia da adesao as campanhas de vacinacao, uso
de preservativos e a importancia do exame do Papanicolau.

Obs.: Durante o preenchimento do questionario ndo é necessario identificar-se. As
informacdes aqui obtidas serdo usadas apenas de forma cientifica, sem a exposi¢do para
terceiros.

1) Qual € a sua idade?

2) Qual é o seu sexo?
() Masculino
( ) Feminino

( ) Prefiro ndo declarar

3) Ja iniciou sua vida sexual?
( ) Sim
( ) Néo

Caso a resposta seja negativa, ir para a questdo n°9

4) Com que idade iniciou a sua vida sexual?

5) Quantos parceiros(as) sexuais vocé ja teve?

6) Faz uso de métodos contraceptivos?

() Sempre. Quais?

( ) Asvezes. Quais?
() Nunca
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7) Vocé ingere bebidas alcoolicas antes das relagfes sexuais?
() Sempre
() Nunca

( ) As vezes

8) Vocé usa algum tipo de droga ilicita antes das relaces sexuais?

() Sempre. Quais?

( ) As vezes. Quais?

() Nunca

9) Vocé tem acesso a informac@es sobre questdes relacionadas a vida sexual?
( ) Sim. Onde?

(escola/familia/famigos/internet/igreja/outros)
( ) Néo

10) Sente-se a vontade para falar sobre sexo?
( ) Sim
( ) Néo

() Depende da pessoa. Com quem?

11) Vocé ja ouviu falar sobre HPV?
( )Sim
( ) Néo

Se sim, 0 que é 0 HPV?

12) Vocé sabe quais as doengas causadas pelo HPV?
() Sim. Qual(is)?

() Néo

13) Vocé sabe como ocorre a transmissao/contagio pelo HPV?
( )Sim
() Néo



14) Vocé sabe como se prevenir contra o HPV?
( )Sim
( ) Néo

15) Vocé sabe que existe uma vacina contra o HPV?
( )Sim
() Naéo

16) Vocé ja foi vacinado (a) contra 0 HPV?
( )Sim

() Né&o. Por qual motivo?

17) Vocé sabe para que serve a vacina contra o HPV?
( )Sim
( ) Néo

18) Vocé sabe quem deve ser vacinado contra 0 HPV?
() Sim. Quem?

(gestantes/ recém nascidos/ criangas/ meninas/ meninos/adolescentes de ambos 0s
sexos/idosos/qualquer pessoa)
( ) Nao

19) Vocé ja ouviu falar sobre o exame de Papanicolau (preventivo)?
( ) Sim
( ) Néo

20) Vocé sabe para que ele serve?
( )Sim
() Naéo

21) Vocé ja fez o exame de Papanicolau (preventivo)?
() Sim
( ) Néo
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22) Vocé ja recebeu algum tipo de informacédo sobre o HPV?
() Sim. Onde?
(escola/familia/amigos/internet/igreja/outros)

( ) Néo

23) Vocé considera importante que informac6es sobre o HPV sejam abordadas nas
escolas?
( ) Sim
() Néo

24) Vocé considera importante que haja mais divulgacéo de informacdes sobre o0 HPV?

( )Sim
( ) Né&o
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APENDICE Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Responsavel, gostariamos de solicitar sua autorizacdo para que
seu(sua) filho(a) ou o(a) menor que estd sob sua guarda e/ou tutela participe da pesquisa
“Dialogos, agdes e estratégias para o ensino do Papiloma Virus Humano nas escolas: uma
contribuicdo para a campanha de vacinagdo no municipio de Miracema-RJ”, sobre o nivel
de conhecimento de adolescentes, alunos de escolas publicas do municipio de Miracema-
RJ, acerca de questdes relacionadas a sexualidade e ao Papiloma Virus Humano (HPV).
Para esta pesquisa adotaremos o seguinte procedimento: aplicacdo de questionario com
24 itens, que abordam temas tais como inicio da vida sexual; uso de métodos
contraceptivos; origem e acesso a informacg6es sobre temas relacionados a vida sexual;
conhecimento sobre o HPV e a vacina contra este virus; conhecimento sobre o exame de
Papanicolau e a importancia da escola na abordagem do tema. A obtencéo e analise desses
dados subsidiardo a¢des futuras, trabalhos continuos de conscientizacdo dos adolescentes
sobre a prevencdo de infecgbes sexualmente transmissiveis, principalmente aquelas
associadas ao HPV, bem como a importancia da adesdo a vacina, uso de preservativos e
a importancia do exame do Papanicolau.

Se o(a) senhor(a) concordar com nossa solicitagdo, uma via deste documento sera
arquivada pelos pesquisadores responsaveis, e a outra sera ficard em sua posse.

Para participar desta pesquisa, o(a)aluno(a) também assinara o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido. O(a) aluno(a) ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Ele(a)sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar
e estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel por ele(s) podera retirar o
consentimento ou interromper a sua participacao a qualquer momento. A sua participagdo
é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacédo
na forma em que é atendido(a) pelos pesquisadores, que tratardo a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo. Em nenhum momento ele(a) sera identificado(a) ou
exposto(a). Todas as informacdes serdo sigilosas e serdo guardadas em local seguro. Os
resultados da pesquisa poderdo ser publicados em periddicos e em anais de eventos
académicos e, ainda assim, a sua identidade sera preservada. Esta pesquisa apresenta risco
minimo, mas caso o(a) aluno(a) sinta desconforto, constrangimento e ndo queira
responder alguma questdo, ele(@) ndo sera obrigado(a) a continuar participando da
pesquisa. Temos esse compromisso de reduzir os riscos e quaisquer tipos de desconfortos
de acordo com as normas estabelecidas pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal Fluminense.

Os Comités de Etica em Pesquisa (CEPS) sd0 compostos por pessoas que
trabalham para que todos os projetos de pesquisa envolvendo seres humanos sejam
aprovados de acordo com as normas éticas elaboradas pelo Ministério da Salde. A
avaliacdo dos CEPs leva em consideracao os beneficios e riscos, procurando minimiza-
los e busca garantir que os participantes tenham acesso a todos os direitos assegurados
pelas agéncias regulatorias. Assim, os CEPs procuram defender a dignidade e os
interesses dos participantes, incentivando sua autonomia e participacdo voluntéria.
Procure saber se este projeto foi aprovado pelo CEP desta instituicdo. Em caso de davidas,
ou querendo outras informacdes, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa na
area de Humanas da Universidade Federal Fluminense (CEP HUMANAS/UFF).
Endereco: Campus da Praia Vermelha - UFF - Instituto de Fisica (3° andar - torre nova).
Rua Passo da Pétria, 156. Bairro: Boa Viagem. Niter6i - RJ. E-mail:
cephumanasuff@gmail.com.
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Pesquisadores Responsaveis: Jean Carlos Miranda e Sabrina dos Santos Arruda
Instituicdo: Universidade Federal Fluminense

Telefones: (22) 3851-0725/ (22) 3851-0994.

Eu, , RG n.°

declaro ter sido informado e concordo com a participacao de

como voluntario(a), do projeto de pesquisa acima descrito.

Assinatura do Responséavel

Sabrina dos Santos Arruda Prof. Dr. Jean Carlos Miranda
Pesquisador (a) principal Orientador do Projeto de Pesquisa
Miracema, de de 2021.
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APENDICE Il - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa “Dialogos, agdes e
estratégias para o ensino do Papiloma Virus Humano nas escolas: uma contribuicao para
a campanha de vacinagdo no municipio de Miracema-RJ”, sobre o nivel de conhecimento
de adolescentes, alunos de escolas publicas do municipio de Miracema-RJ, acerca de
questBes relacionadas a sexualidade e ao Papiloma Virus Humano (HPV). Para esta
pesquisa adotaremos o seguinte procedimento: aplicacdo de questionario com 24 itens,
que abordam temas tais como inicio da vida sexual; uso de métodos contraceptivos;
origem e acesso a informacdes sobre temas relacionados a vida sexual; conhecimento
sobre 0 HPV e a vacina contra este virus; conhecimento sobre o exame de Papanicolau e
a importancia da escola na abordagem do tema. A obtencdo e analise desses dados
subsidiardo ac¢des futuras, trabalhos continuos de conscientiza¢éo dos adolescentes sobre
a prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis, principalmente aquelas associadas
ao HPV, bem como a importancia da adesdo a vacina, uso de preservativos e a
importancia do exame do Papanicolau.

Para participar desta pesquisa, 0 responsavel por vocé (caso seja menor) devera
autorizar e também assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. VVocé néo tera
nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. VVocé sera esclarecido (a) em
qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel
por vocé poderd retirar o consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer
momento. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido (a) pelos pesquisadores, que
tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Em nenhum momento vocé
sera identificado ou exposto. Todas as informacdes serdo sigilosas e serdo guardadas em
local seguro. Os resultados da pesquisa poderdo ser publicados em periddicos e em anais
de eventos académicos e, ainda assim, a sua identidade seré& preservada. Esta pesquisa
apresenta risco minimo, mas caso vocé sinta desconforto, constrangimento e nao queira
responder alguma questdo, vocé nao serd obrigado(a) a continuar participando da
pesquisa. Temos com vocé o compromisso de reduzir os riscos e quaisquer tipos de
desconfortos de acordo com as normas estabelecidas pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal Fluminense.

Os Comités de Etica em Pesquisa (CEPS) sd0 compostos por pessoas que
trabalham para que todos os projetos de pesquisa envolvendo seres humanos sejam
aprovados de acordo com as normas éticas elaboradas pelo Ministério da Saude. A
avaliacdo dos CEPs leva em consideracdo os beneficios e riscos, procurando minimiza-
los e busca garantir que os participantes tenham acesso a todos os direitos assegurados
pelas agéncias regulatorias. Assim, os CEPs procuram defender a dignidade e os
interesses dos participantes, incentivando sua autonomia e participacdo voluntaria.
Procure saber se este projeto foi aprovado pelo CEP desta instituicdo. Em caso de duvidas,
ou querendo outras informacdes, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa na
area de Humanas da Universidade Federal Fluminense (CEP HUMANAS/UFF).
Endereco: Campus da Praia Vermelha - UFF - Instituto de Fisica (3° andar - torre nova).
Rua Passo da Pétria, 156. Bairro: Boa Viagem. Niter6i - RJ. E-mail:
cephumanasuff@gmail.com.

Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
copia sera arquivada pelos pesquisadores responsaveis, e a outra sera fornecida a voceé.

Pesquisadores Responsaveis: Jean Carlos Miranda e Sabrina dos Santos Arruda
Instituicdo: Universidade Federal Fluminense
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Telefones: (22) 3851-0725/ (22) 3851-0994.

Eu, , RG n.° (se
ja tiver documento), declaro ter sido informado e concordo em participar, como
voluntario, do projeto de pesquisa acima descrito.

Assinatura do(a) participante da pesquisa

Sabrina dos Santos Arruda Prof. Dr. Jean Carlos Miranda
Pesquisador(a) principal Orientador do Projeto de Pesquisa
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APENDICE V - CARTAS DO JOGO “MITOS E VERDADES SOBRE O HPV”

MITOS E VERDADES
SOBRE O HPV

O useo de preservativo nas
relages sexuais elimina
totalmente o nrisco de
contaminagdo pelo HPV.

Mite ou verdade?

Respesta: Mite. O pre-
servative ndo impede to-
talmente a infecgdo, pois
pode
dreas ndo protegidas pelo
preservativeo.

haver lesdes em

Cartas Mito ou Verdade

O HPV =6 pode ser
transmitide do homem
para a mulher. Mite ou
verdade?

Respesta: Mite. Tante o
homem quanto a mulher,
infectados pele HPV, pe-
dem transmitir o virus a
seus parceires sexuais.

© HPV pode ficar no
organisme durante anes,
cem manifestar nenhum
sintoma. Mite ocu verda-

de?

Resposta: Verdade.
Geralmente, o HPV ndo
apresenta sintomas ¢ pode
ser eliminade pelo orga-
nisme espontancamente.
Porém este virus pode
ficar em estado laténcia
no organisme e @ se
manifestar apés
anes.

muites

O HPV sé acomete
lheres promiscuas. Mito
ou verdade?

mu-

Resposta: Mite. O HPV
acemete
quanto a mulher ¢ o con-
tato sexual com grande
variabilidade de par-
ceiros (as) sexuais au-
menta as chances de =e
contaminar com o virue.

tante homem

A vacina contra o HPV
induz ¢ menine e a
menina a iniciarem sua
vida sexual mais cedo.

Mite ou verdade?

Resposta: Mito. A vacina
ndo exerce qualquer tipo
de influéncia no compor-
tamente sexual dos (as)

adolescentes vacinados

(as)-
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O HPV pode ser trans-
mitide pele comparti-
lhamente de +toalhas e
roupas intimas. Mito ou

verdade?

Resposta: Verdade.
Apesar de ser rare,
existe a possibilidade de
se transmitir o HPV pelo
compartilhamento de
toalhas e roupas intimas.

Mesme sende vacinade (a)
contra © HPV & neces-

sario utilizar preservativo
nas relagdes
Mito ou verdade?

sexuais.

Resposta: Verdade. A
vacina sé protege contra
os subtipos de HPV 6,
11, 16 e 18. A vacina
nde protege contra os
outros subtipos de HPV
existentes € nem contra
eutras ISTs.

O HPV pode cer
transmitide na primeira
relagéic sexual. Mite ou

verdade?

Resposta: Verdade. ©
HPV pode ser transmitide
com apenas uma Unica
exposiglo ao virus duran-
te o contato sexual com
uma pessoa infectada.

Todas
HPV terde cancer.

as mulheres com
Mite
ou verdade?

Resposta: Mite. Normal-
mente o HPV & eliminado
pelo organismo de forma
espontdnea. Mas alguns
tipoe de HPV podem
persistir no organisme e
desenvolver alteragdes
celulares que pedem eve-
luir para um céncer.

A vacina sé € recomen-
dada para adolescentes
virgens. Mito ou verda-
de?

Verdade. A
recomendada

Respesta:
vacina &
para os(as) adolescentes
antes que eles (as) sejam
expostos(as) ao virus, ou
seja, antes do inicio da
sua vida sexual.

A vacina pretege ceontra
todos o= tipes de HPV.
Mite ou verdade?

Respesta: Mite. A vacina
contra o HPV & quadni-
valente ¢ =é protege con-
tra os HPV subtipos 6,
11, 16 e 18.
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O contagio com o HPV
pede ocorrer mesme na
auséncia de penetragdo
vaginal, oral ou anal.
Mito ou verdade?

Resposta: Verdade. A
transmissdo do HPV pode
acontecer pelo contate
diretoc com a pele ou
mucosa infectada e atra-
vés do contate oral-

genital, genital-genital ou
manual -genital.
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MITOS E VERDADES
SOBRE O HPY

e

A vacina contra o HPV &
indicada

(A) sé para as meninas
(B) sé para os menincs
(€) para adolescentes de
ambos o5 sexes

(D) para adultos e idosos

Respesta: €

Cartas Teste

O HPV & +transmitide
principalmente por:

(A) transfuséo de sangue
(B) contato sexual

(€) ar

(D) ingestdo de alimen-
tos contaminades

Respesta: B

Sde formas de
prevengde centra o HPV,
EXCETO:

(A) Redugde do nuimero
de parceiros (as) sexuais
(B) Uso de pilula anti-
concepcional

(€) Vacinagde

(D) Uso de preservative
em todas as relagdes
sexuais

Respesta: B

Quais o= sintemas de
uma infecgdo pelo HPV?
(A) Verrugas na regido
genital

(B) Ardéncia ao urinar
(€) Corrimento amarclo ¢
fétide

(D) Sangramente na re-
lagde sexual

Resposta: A

O HPV & um (a)...

(A) Virus

(B) Bactéria

(€) Célula

(D) Ser ndo identificade

Resposta: A

105



Ndo é uma forma de
transmissdo do HPV:

(A) eontate sexual

(B) contate com objetes
intimes contaminades

(€) contato direto com
pele ou mucesa conta-
minada

(D) contato pelo ar

Respesta: D

O Papiloma Virus Humano
& um virus que infecta:
(A) o= osso=

(B) o sangue

(C) pele @ mucosas

(D) o= misculos

Respesta: €

© HPV & um virus
transmitido principal -
mente pelo contato se-
xual e se instala na pele
e na mucosa levande ae
aparecimento de ver-
rugas genitais. Essa
doenga & conhecida co-
mo:

(A) Condiloma acuminade
(B) Herpes

(€) Hepatite

(D) AIDS

Respesta: A

Por néo apresentar
cintemas, o HPV =6 &
descoberto através de
exames especificos. Nas
mulheres © exame que
detecta a presenga deo
HPV no colo do dtero é o
(a):

(A) Ultrassonografia

(B) Papanicolau

(€) Mamegrafia

(D) Hemograma

Respesta: B

Que tipo de céncer tem
relagéo direta com a
infecgdo pelo HPV?

(A) cdncer de mama

(B) céncer de pele

(C) céncer de ovéario

(D) céncer de colo de
Utero

Respesta: D
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MITOS E VERDADES
SOBRE O HPVY

O que & o exame do
Papanicolau?

Resposta: E o exame que

ajuda a detectar alte-
ragdes celulares induzidas
pelo HPV no revestimento
do colo do utero.

Carta Pergunta

O que significa a sigla
HPV?

Resposta: Sigla em inglés
Human Papiloma Virus,
que em portugudés quer
dizer  Papiloma  Virus
Humane.

Como & feite o diagnés-
tico do HPV?

Resposta: E feito pela
identificagdo de verrugas
através des exames de
peniscopia (homem) e
colposcopia (mulher). Ja
exame de Papanicolau
detecta lesdes no colo do
utero.

O que sde ISTs?

Resposta: Sdo infecgdes
sexualmente +transmissi-
veis, ou seja, sdo in-
fecgdes adquiridas por
meio do contate sexual.

De que & feita a vacina
contra o HPV?

Resposta: E feita de
particulas semelhantes ao
virus (Virus Like Particles

- VLP) especificas de

HPV tipes &, 11, 16 e
18. Essas particulas re-
presentam a cdpsula viral
sem o material genético.
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Come funciona a vacina
contra o HPV?

Respesta: As VLPs pre-
sentes na vacina cor-
respondem das capsulas
virais € atuam comeo an-
tigeno, estimulando o or-
ganisme humance a produ-
zir anticorpes especificos
contra cada tipo de HPV.

Qual a importéncia do
exame de Papanicolau?

Respesta: Este exame
alteragdes
que o HPV pode causar
nas células do cole do

detecta as

iterc o que torna pos-
sivel diagnosticar um
possivel céncer.

Por que a vacina deve ser
administrada antes de o
(a) adolescente
sua vida sexual?

iniciar

Resposta: Para que ele
(@) seja imunizade (a)
antes de ser (a) ao virus,
garantinde assim uma
melhor resposta
imunclégica, ou seja, te-
nha uma maior produgdo

de anticorpos contra o

,
Yirus.

Por que as mulheres
precisam realizar o exa-
me de Papanicolau anual-

mente?

Resposta: Para detectar
alteragdes nas células
provecadas pele HPV no
colo do dtero, a fim de
que sejam tratadas antes
de se fornmarem um cén-
cer.

A vacina previne centra
quais os tipes de HPV?

Respesta: A vacina con-
tra o HPV & quadriva-
lente. Ela previne somen-
te os subtipes 6, 11, 16
e 18.

-

Quais as

prevengdo contra o HPV?

Resposta: Vacinagde e
uso de preservative em
todas as relages se-
xuais.
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A vacina contra o HPV
pretege somente contra o
cdncer?

Respesta: Néde. A vacina
HPV protege contra o=
cubtipos 6 e 11
ponsdveis pelas verrugas

res-

genitais e contra os sub-
tipes 16 e 18 que sdo
responsaveis por alguns
tipes de céncer.

o HPV  pode ser
transmitide por qualquer
tipo de pratica sexual?

Respesta: Sim. Peis este
virus é capaz de infectar
pele e mucosas princi-
palmente de érgdos como
vulva, vagina, pénis, dnus
€ boca.

Qual é o métede con-
traceptivo que também &
eficaz contra as ISTs?

Resposta: O preservative
(masculine ou feminine).

O uso do preservative
feminine junto com pre-
servativo masculine con-
fere maior protegdo con-
tra as ISTs?

Respesta: Ngo. O wuseo

concomitante destes deis

preservativos pode pro-
vecar atrite no latex de

preservative e induzir ao
seu rompimenteo.

Por que a infecgdo pelo
HPV é considerada uma
IsT?

Respesta: Por ser uma
infecgdo
transmissivel, ou seja,
uma infecgde transmitida
pelo contate sexual.

sexualmente

o HPV
contraide nas
hemeafetivas?

pode ser
relagdes

Respesta: Sim. O HPV
pede ser transmitide por
qualquer tipo de pratica
sexual desprotegida e
entre individuoe do mes-
mo sexo.
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A vacina contra o HPV é
segura?

Respesta: Sim. A vacina
anti-HPV é muite segura
e & precomendada pela
Organizagée Mundial de
Salide (OMS). A vacina é
constituida de particulas
semelhantes ao virus sem
© material genético,
pertante nde existe a
menor possibilidade de
causar a infecgdo.

Pessoas com HIV podem
ser vacinadas contra o
HPV?

Respesta: Sim. A vacina
& ofertada a homens e
mulheres de 9 a 26 ancs,
devido das complicagdes
que o HPV pode trazer
para os pacientes por-
tadores de HIV.

A vacina centra o HPV
tem algum efeite co-
lateral?

Resposta: Sim. Pode
ecorrer dor no lecal da
aplicagdo, inchago e ver-
melhidéo. Em casos ra-
ros, dor de cabega e

febre.

portadoras do
HPV que nde apresentam

Pesscas
nenhum sintoma podem
+ranemitir este virus?

Resposta: Sim. As pes-
soas portadoras do HPV
podem ser assintomaticas
€ mesmo assim transmitir
CRLTES

Quantas deoses da vacina
sdo necessarias para se

preteger contra o HPV?

Respesta: Sée
sdrias duas deoses com
intervale de seis meses
entre elas.

nEces-

A infecgio pele HPV &
igual
mulher?

ne homem e na

Resposta: Néo. As
diferengas anatdmicas e
fisiolégicas  (hormonais)
existentes entre os sexes
permite que o érgdo ge-
nital  feminine  tenha
maior desenvolvimente e
multiplicagge do HPV.
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O que & céncer de colo
de dterc?

Respesta: E uma doenga
caracterizada pele cres-
cimento anormal de
células infectadas peleo
HPV ne cole do dtere,
que € a parte inferior do
itero que fica em con-
tate com a vagina.

Como a pessoa se infecta
pele HPV?

Resposta: A  infecgdo
ocorre principalmente pe-

la relagédo sexual despro-

tegida, mas pede ocorrer
pele compartilhamente de
toalhas, roupas intimas
entre outros. Ainda pede
ocorrer pelo contate in-
time na quséncia de pe-
netragdo.

Por que os meninos foram
incluidos no esquema de
vacinagde contra o HPV?

Resposta: Porque além de
serem transmissores deo
HPV, o= homens podem
desenveolver doengas comeo
verrugas genitais e cdn-
cer de pénis, dnus, boca
e garganta.

As meninas que jé foram
vacinadas contra o HPV
estdo isentas de fazer o
exame de preventive?
Respesta: Née. Pois as
meninas sé ficam imuni-
zadas contra os subtipos
de HPV 16 ¢ 18 e exis-
tem outros tipos de HPV
que possuem alto poder
oncogénico.

Quais as doengas cau-
eadas pele HPV?

Resposta: O HPV & o
agente causador do con-
diloma acuminade e do
céncer de cole de dtere,
entre outros +tipos de
cdnceres como o de pé-
nis, dnus, boca e gar-

ganta.
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MITOS E VERDADES
SOBRE O HPVY

Uma mulher, grdvida de
+rée meses, descobriu
ser portadora do HPV. O
beb& pode pegar o virus?

Resposta: Sim. O bebé
pode se infectar com o
virus na hora do parto e
ter as regides oral, ge-
nital, ozular & laringea
afetadas.

Carta Desafio

Uma pessoa estd a
bastante tempo sem ter
relagdes sexuais, mesme
assim ¢la pode vir a
desenvolver algum tipe de
doenga  causada pelo

HPV?

Resposta: Sim. Ela pode
ter tide contate com o
HPV e este virus per-
manecer no organismo por
muite tempo e levar ao
desenvolvimento de doen-
gas causadas por este
virus.

Na primeira relagdo
sexual, um casal ndo usou
preservativo. Os dois
podem ser infectados
pele HPV?

Resposta: Se um dos dois
estiver infectade csim,
pois a contaminagdo pode
ccorrer por uma Unica
exposigde ao virus por
meio do contate sexual.

Minha parceira estd com
HPV, =eréd que eu tam-
bém tenho esse virus?

Resposta: Vocé pode ter
esse virus sim. Mas seu
organismo pode elimina-lo
espontancamente ou a-
presentar  sinais  nde
visiveis de verrugas geni-
tais. E necessério ir ao
médice (a) para fazer
exame.

Um rapaz tinha o hdbite
de ndo usar camisinha em
suas relages sexuais.
Ele ndc tinha mede de
pegar uma IST, muite
menes o HPV. Para ele,
isse s6 pegava em

meninas. Ele esta certe?

Resposta: Ndo. A infec-
HPV acomete
homens e mulheres por

gdo pelo

meio de uma relagéo se-
xual sem usc de pre-

seprvative.
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Uma rmulher fez um
exame preventive e teve
um diagnéstico sugestive
para o HPV. Serd que cela
terd cdncer de colo de
utero?

Respesta: E necessério ir
ao médico (a) especialista
para a avaliagde do grau
de infecgdo causade pele
HPV, que pode ser feito
através de uma bidpsia.
Se fizer o fratamente
adequado & doenga ndo

evolui para um céncen.

Uma
quando
espeso. Eles se casaram ¢
tiveram 1 filhe. Num
preventive de
rotina, a moga apresentou
um resultade sugestivo
para HPV. Como explicar
isse?

mega era virgem

conheceu seu

cexame

Resposta: O esposo pode
ser portador assintomatice
do HPV e ter sido conta-
minado através de rela-
gbes anteriores.

Na troca de caricias com
sua namorada, um rapaz
percebe a presenga de
uma verruga ao tocar a
regidc da wvulva.

surgiu essa verruga?

Come

Trata-se do

acuminado,
doenga causada pele HPV,
que se caracteriza pela
presensa de verrugas nas
partes genitais que foi
adquirida pelo contate
sexual com uma pessea
infectada.

Respesta:
condiloma

Duas jovens comegaram a
namorar € vivem juntas a
bastante tempo. Elas
precisam fazer o exame
preventive?
Resposta: Toda mulher
sexualmente ativa precisa
fazer o exame do Papa-
nicolau independente da
sua opgdo sexual.

Uma jovem comegou sua
vida sexual muito cedo e
j@ teve vdrios parceiros
sexuais. Com uns ela usou
camisinha & com outros
néo. Apesar de néo sentir
nada, ela precisa fazer o
exame preventivo?

Resposta: Esse comporta-
mente favorece o risco de
pele HPV.
necessdrio

contaminagdo
Portante, &
fazer o exame de Papani-
colau.
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MITOS E VERDADES
SOBRE O HPY

Use preservative em
todas as relagdes se-
xuais. O uso da
camisinha masculina ou
feminina  diminui o=
riscos de infecgdo pelo

HPV.

Carta Dica de Prevencao

Evite ter muitos (as)
parceiros (as) sexuais.
Assim voc€ diminui os
riscos de infecgdo pelo

HPV.

Respeite seu corpo e seu
tempo.
sexual exige consciéncia e
responsabilidade.

© inicie da vida

Vacine-se contra o HPV.
A vacina & altamente
segura, eficaz ¢ protege

com os subtipes 6, 11
16 e 18.

Se notar a presenga de
verruga na regido genital,

procure loge um médico
(a). Sem saber, wvocé
pode estar com HPV.
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Néo compartilhe objetos
intimos. Mesmo sendo
raro, o compartilhamento
de objetos intimos peode
transmitir o HPV de uma
pessea para eutra.

Informe-se sobre o HPV.
A informagdo ajuda na
prevengdo. Adote essa
ideia.

Faga © exame do
Papanicolau regularmente.
Este exame ajuda na
prevengde do cdncer de
colo de utero.

Fique atento(a)l Vecé
deve ser vacinade (a)
contra o HPV antes de
iniciar sua vida sexual.

Fique atento(a)) O HPV
pede ser transmitide pelo
contate intime, mesme sze
ndo houver penetragéo
vaginal, oral ou anal.
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APENDICE VII - QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO JOGO
Prezado(a) Aluno(a)

Ap0s sua participagdo no Jogo “Mitos e Verdades sobre o HPV”, gostariamos que vocé

respondesse as questdes abaixo, no intuito de fazer uma avaliacdo do jogo e nos ajudar a

melhorar a sua versao final. Todos os dados sdo coletados anonimamente e somente serao

utilizados no contexto desta pesquisa e posteriormente publicados em artigos e eventos

académicos. Por favor, indique o quanto vocé concorda ou discorda de cada assertiva de

acordo com a legenda abaixo:

-2 -1 0 +1 +2
Discordo Discordo Neutro ou Concordo Concordo
totalmente parcialmente indiferente parcialmente totalmente

Questionario para avaliacdo de jogos educacionais baseado no modelo ARCS

ATENCAO

Q1 - O design do jogo é atraente.

()2 ()-1 ()0 ()+1()+2

Q2 - Houve algo interessante no inicio do jogo que capturou minha atencéo.

()2 ()-1 ()0 ()+1()+2

Q3 - A variagdo (forma, conteido e proposta da atividade) ajudou a me manter atento
ao jogo.

()2 ()-1 ()0 ()+1 ()+2

RELEVANCIA

Q4 - O conteudo do jogo é relevante para 0s meus interesses.

()-2 ()-1 ()0 ()+1()+2

Q5 - O funcionamento deste jogo esta adequado ao meu jeito de aprender.

()2 ()-1 ()0 ()+1()+2

Q6 - O conteudo do jogo esta conectado com outros conhecimentos que eu ja possuia.

()2 ()-1 ()0 ()+1 ()+2

CONFIANCA

Q7 - Foi facil entender o jogo e comecar a utiliza-lo como recurso de aprendizagem.

()2 ()-1 ()0 ()+1()+2

Q8 - Ao passar pelas etapas do jogo senti confianca de que estava aprendendo.

()-2 ()-1 ()0 ()+1 ()+2

SATISFACAO

Q9 - Estou satisfeito porque sei que terei oportunidades de utilizar na pratica, 0s
conhecimentos que adquiri com 0 jogo.
()-2 ()1 ()0 ()+1()+2

Q10 - Foi por causa do meu esforgo pessoal que consegui avancgar no jogo.

()2 ()-1 ()0 ()+1 ()+2

Q11 — Vocé gostaria de fazer algum comentario sobre o jogo (opinido, critica ou
sugestdo para melhora-lo)?

Fonte: Adaptado Savi (2011)
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ANEXO | - PARECER DO COMITE DE ETICA E PESQUISA DA

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

UFF - UNIVERSIDADE <« Plataforma
FEDERAL FLUMINENSE - %m‘l

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Didlogos, acdes e estratégias para o ensino do Papiloma Virus Humano nas escolas:

Pesquisad

uma contribuigie para a campanha de vacinagao no municipio de Miracema-R.J

or: JEAM CARLOS MIRAMDA DA SILVA

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 33567420.1.0000.8160
Instituigao Proponente: Instituto do Moroeste Fluminense de Educagéo Superior da UFF

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 4.271.815

Apresentagao do Projeto:

O trabalho

chjetiva avaliar a adeséo dos adolescentes & campanha de vacinagdo contra o HPY no municipio

de Miracema, identificande o nivel de conhecimento de adolescentes de municipio de Miracems scbre o

HPY.

Objetivo da Pesquisa:

Apos identificar o nivel de conheciments dos adolescentes do municipio de Miracema-RJ sobre o HPV, o

projeto visa desenvolver, aplicar e avaliar um jogo didatico come ferramenta auxiliar no trabalho de

conscientizagdo acerca da importdncia da vacinagdo contra o virus respective.

Avaliagio

dos Riscos e Beneficios:

O projeto tem o beneficio potencial de aumento de consciéncia de adolescentes & campanha de vacinagao

contra o HPY. Traz como risco o consirangimento subjetivo por se tratar de assunto relativo & sexualidade

juvenil - fato ndo mencicnado mas Informagdes Basicas do Projeto.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pequisa possui proposta de relevéncia social & cientifica, com arcabougo metodoldgice adequado.

Enderego: Rua Passo da Patria, n® 155, Instiuto 0e Flslca (Tome Nova), 3° anoar - Campus da Prala Vermelna
Balrro: GRAGOATA CEP: 24.210-345

UF: Rl Municiplo:  KITERDI

Telefone. (2112628-5113 E-mall: cephumanasumEgmalloam

Pigiea 00 du 03
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UFF - UNIVERSIDADE
FEDERAL FLUMIMNENSE -

‘Continsacho do Parecer: £271.815

Consideragtes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Foram atendidas as pendéncias antes indicadas.

Recomendagoes:

Qe

Lembramos gue, na atual conjuntura imposta pela pandemia da COVID-19, & de suma importincia prever

metodos e técnicas de pesquisa que respeitem o necessario distanciamento social.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Az pendéncias foram s

anadas.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborade baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacdo
Informagoes Basicas| PB_INFORMACO ES BASICAS_DO_F | 28/07/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1552859.pdf 08:40.58
Clutros Termo_de_amuencia_CIEP_143.pdf 26/07/12020 | JEAMN CARLOS Aceito

08:47:38 | MIRAMDA DA SILVA
Projeto Detalhado /| Projeto_de_Pesquisa_Papiloma_Platafe| 28/07/2020 | JEAM CARLOS Aceito
Brochura rna_Brasil.pdf 08:43:50 | MRAMNDA DA SILVA
igador

TCLE / Termos de | TCLE_Projeto_Papiloma.pdf 26/07/12020 | JEAMN CARLOS Aceito
Assentimenta / 08:45:1% | MRANDA DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
Declaragéo de Carta_de_anuencia_realizacac_pesquis | 30/062020 | JEAN CARLOS Auceito
Pesquisadores a CIEP 143.pdf 14:30:35 | MIRANDA DA SILVA
Declaragéo de Carta_de_anuencia_realizacac_pesquis | 30/06/2020 | JEAN CARLOS Aceito
Pesquisadores a CEDL pdf 14:30:02 | MIRANDA DA SILVA
Declaracao de Termo_de_anuencia_CEDL. pdf 30082020 | JEAM CARLOS Aceito
concordancia 14:25:57 | MIRANDA DA SILVA
TCLE / Termos de | TALE_ Projeto_Papiloma.pdf 30082020 | JEAM CARLOS Aceito
Assentimenta / 14:23:33 | MIRANDA DA SILVA
Justificativa de
Ausénicia
Faolha de Rosto Folha_de_rosto_Projeto_Papiloma_assi | 21/05/2020 | JEAN CARLOS Aceito

nado.pdf 11:30:54 | MIRANDA DA SILVA

Situagado do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP:

Endarego:  Ru3 Passo da Pama, if 154, Instibuto de Flslca (Tome Mova), 3° andar - Campus da Prala Vermelna
Balrmo: GRAGOATA CEP: 24.210-346

UF: RJ Municiplo: NITERDI

Telefome: (2112628-5119 E-mall: cephumanasuMBgmaleom

Mg [ e 03
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UFF - UNIVERSIDADE £~ PlatoRorma
FEDERAL FLUMINENSE - %ﬂﬂ

Contimsaclo o Parecer: £ 274.845

Mao
MITEROI, 11 de Setembro de 2020
Assinado por:
FABIO REIS MOTA
(Coordenador{a))

Enderego:  Rua Passo da Pata, nf 155, Instiuto e Fislca {Tome Mova), 3° andar - Campus da Prala Vermeina
Balrro: GRAGOATA CEP: 24210-345
UF: RJ Municiplo: NITERII

Telefone: (21)2E28-5119 E-mall: cephumanasuffEgmallcom

Pigina 14 du 03
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ANEXO Il - CARTA DE ANUENCIA PARA REALIZACAO DE PESQUISA

Solicitamos autorizacdo institucional para a realizacdo da pesquisa intitulada
“Dialogos, agdes ¢ estratégias para o ensino do Papiloma Virus Humano nas escolas: uma
contribuicdo para a campanha de vacinacdo no municipio de Miracema-RJ”, a ser
realizada nesta unidade escolar pela pesquisadora Sabrina dos Santos Arruda, sob a
orientacdo do professor Dr. Jean Carlos Miranda da Silva, que tem como objetivo
principal identificar o nivel de conhecimento dos adolescentes do municipio de
Miracema-RJ sobre o HPV e desenvolver, aplicar e avaliar um jogo didatico como
ferramenta auxiliar no trabalho de conscientizagdo acerca da importancia da vacinacao
contra o virus respectivo.

A pesquisa utilizara para a propositura investigativa a metodologia baseada na
aplicacdo de um questionario composto por 24 questbes que abordam questdes acerca do
inicio da vida sexual do adolescente; uso de métodos contraceptivos; origem e acesso a
informacBes sobre temas relacionados a vida sexual; conhecimentos sobre o HPV
(transmissdo, prevencao e sua relacdo com o cancer de colo do Utero); o exame de
Papanicolau e o papel da escola na abordagem do tema, necessitando, portanto, ter acesso
aos alunos desta instituicao de ensino.

A coleta de dados sera feita por meio de questionario a ser aplicado aos alunos
nesta instituicdo e do aceite do termo de consentimento livre e esclarecido e do termo de
assentimento livre e esclarecido dos alunos e seus respectivos responsaveis.

Ao mesmo tempo, solicitamos a autorizacdo para que o nome desta instituicdo
possa constar na Dissertacdo a ser elaborada pela pesquisadora Sabrina dos Santos
Arruda, bem como em publicacBes futuras, sob a forma de artigo cientifico e/ou
comunicacdes em eventos académicos. Asseguramos que os dados coletados junto aos
alunos nesta instituicdo serdo utilizados tdo somente para a realizacdo deste estudo,
garantindo-lhes o anonimato.

Na certeza de contarmos com a colaboragédo e empenho desta instituigédo de
ensino, agradecemos antecipadamente a atencgdo, ficando a disposi¢do para quaisquer
esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Miracema, 22 de junho de 2020.

Pesquisador (a) principal/Orientador(a) do Projeto de Pesquisa

Sabrina dos Santos Arruda /Dr. Jean Carlos Miranda da Silva
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ANEXO 11l - TERMO DE ANUENCIA — ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR

ALVARO AUGUSTO DA FONSECA LONTRA

b Secretaria Municipal de
% " I":':’I Educagiio, Esporte, Lazer, Cultzra @ Turismo de @
)( ¥ MIRACEMA (&

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que estamos de acordo com a execugio
do projeto de pesquisa intitulado “Didlogos, agoes ¢ cstratégias para o ensino do
Papiloma Virus Humano nas escolas: uma contribui¢io para a campanha de vacinagio
no municipio de Miracema-RI”, sob a coordenagio ¢ a responsabilidade dos
pesquisadores Prof. Dr. Jean Carlos Miranda da Silva e Sabrina dos Santos Arruda, e
assumimos o compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa a ser
realizada nessa instituigo, apos a devida aprovagdo pelo Comité de Ftica em Pesquisa
da Universidade Federal Fluminense.

Miracema, 30 de junho de 2020,

Nome ~ cargo/fungdo
Matricula e ID o2t P "‘wj..
(carimbo) @rﬁ“"og‘\:;a “mﬂ
Nga
M'
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ANEXO IV - DECRETOS MUNICIPAIS SOBRE RETORNO DAS
ATIVIDADES ESCOLARES PRESENCIAS DIANTE DA PANDEMIA DO
COVID-19

PREFEITURA MUNICIPAL DE MIRACEMA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N° 037/21, DE 30 DE ABRIL DE 2021.

DISPOE SOBRE O RETORNO AS ATIVIDADES
EDUCACIONAIS HIBRIDAS NA REDE PUBLICA E
| PRIVADA DE ENSINO NO MUNICiPIO, DURANTE O
| PERIODO DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA
DECORRENTE DA PANDEMIA DO  NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19), E DA NOVAS
PROVIDENCIAS.

O Prefeito Municipal de Miracema, no uso das atribuicdes legais que lhe sdo
conferidas pela Lei Orgénica Municipal;

CONSIDERANDO o Decreto n° 47.454, publicado em edigdo extra do D.O de
21/01/2021, que incluiu as escolas no grupo de servigo essencial, enquanto durarem
as medidas restritivas contra a Covid-19;

CONSIDERANDO o Plano de Retomada das atividades presenciais elaborado pela
Secretaria Municipal de Educagdo, de 18 de dezembro de 2020.

DECRETA:
Art. 1° - Fica autorizada a retomada das atividades de ensino, na forma hibrida, nas
instituigdes de ensino publicas e particulares no Municipio de Miracema, devendo as
instituigdes de ensino cumprir as normas sanitérias vigentes para evitar a propagacao

do Coronavirus.

Paragrafo Gnico - Em caso de descumprimento das regras, a instituicdo de ensino
podera ter seu alvara de funcionamento suspenso até a regularizacdo, e, em caso de

2

reincidéncia, podera sofrer a revogac¢ado do alvara.
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Art. 20 - Somente poderso participar de atividades presenciais de ensino, de apoio
pedagdgico ou de cuidados a criangas e a adolescentes, os alunos que tiverem

anuéncia formal de seus pais ou responsdveis, com a assinatura de termo especifico.

Paragrafo (nico. Os pais ou responsévels que optem por ndo autorizar a
participacdo do aluno em atividades presencials de ensino deverdo observar as
diretrizes estabelecidas pela respectiva mantenedora para o pleno acesso a
plataforma online de ensino, bem como outras formas e modalidades de ensino néo
presencial.

Art. 3° - Fica autorizado o funcionamento dos estabelecimentos de ensino e
congéneres, a partir do dia 04 de maio de 2021.

§ 1°. A autorizagdo descrita no caput seré efetivada desde que o Municipio ndo esteja
com sinalizagdo ROXA no Mapa de Avaliagdo de Risco do Estado do Rio de Janeiro.

§ 2°. Em caso de sinalizagdo ROXA no Mapa de Avaliagéo de Risco do Estado do Rio

de Janeiro ficardo automaticamente suspensas as atividades ora autorizadas.

Art. 4° - Este Decreto entrard em vigor na data da sua publicacdo, revogadas as

disposigbes contrarias ou incompativeis.

PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE.

acema, 30 de/abril de 2021.

e

CLOVIS TOSTES DE BARROS

Prefeito Municipal de Miracema

Prefeitura Municipd
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MIRACEMA

ESTADO DO RI0 DE JANEIRO
GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N° 041/21, DE gg DE MAIO DE 2021.

Mantém as disposicdes do Decreto Municipal
n° 037/21, quanto ao retorno as atividades
educacionais hibridas na rede publica e
privada de ensino no Municipio de Miracema

e da outras providéncias.

CONSIDERANDO o Decreto n® 47.454, publicado em edicdo extra do D.O de

21/01/2021, que incluiu as escolas no grupo de servigo essencial, enquanto durarem
as medidas restritivas contra a Covid-19;

CONSIDERANDO o Plano de Retomada das atividades presenciais elaborado pela
Secretaria Municipal de Educagéo, de 18 de dezembro de 2020.

DECRETA:

Art. 1° - Mantém as disposigdes do Decreto Municipal n® 037/21, que autorizada a
retomada das atividades de ensino, na forma hibrida, nas instituicdes de ensino
publicas e particulares no Municipio de Miracema, devendo as instituicies de ensino

cumprir as normas sanitdrias vigentes para evitar a propagac&o do Coronavirus.

Paragrafo (nico - Em caso de descumprimento das regras, a instituicdo de ensino
poderd ter seu alvaré de funcionamento suspenso até a regularizagéo, e, em caso de

reincidéncia, podera sofrer a revogagdo do alvara.

Art. 2° - Somente poderdo participar de atividades presenciais de ensino, de apoio
pedagdgico ou de cuidados a criancas e a adolescentes, os alunos que tiverem

anuéncia formal de seus pais ou responsaveis, com a assinatura de termo especifico.
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Paragrafo (nico. Os pais ou responsaveis que optem por nao autorizar a

participacdo do aluno em atividades presencials de ensino deverdo observar as

.

diretrizes estabelecidas pela respectiva mantenedora para o0 pleno acesso a
plataforma online de ensino, bem como outras formas e modalidades de ensino nao

presencial.

Art. 3° - Fica autorizado o funcionamento dos estabelecimentos de ensino e

congéneres, a partir do dia 04 de maio de 2021.

§ 1°. A autorizagdo descrita no caput serd efetivada desde que o Municipio néo esteja
com sinalizagdo ROXA no Mapa de Avaliacéio de Risco do Estado do Rio de Janeiro.

§ 2°. Em caso de sinalizagdo ROXA no Mapa de Avaliagdo de Risco do Estado do Rio

de Janeiro ficardo automaticamente suspensas as atividades ora autorizadas.

Art. 4° - Este Decreto entrard em vigor na data da sua publicacdo, revogadas as

disposigbes contrarias ou incompativeis.
PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE.

Prefeitura Municipal de Miracema, 06 de maio de 2021.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MIRACEMA
ol o\ g ESTADO DO RIO DE JANEIRO
"M‘ GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N° 042/21, DE 13 DE MAIO DE 2021.

DISPOE SOBRE A MANUTENCAO DO RETORNO AS
ATIVIDADES EDUCACIONAIS HIBRIDAS NA REDE
PUBLICA MUNICIPAL E PRIVADA DE ENSINO NO
MUNICIPIO, DURANTE O PERIODO DE
EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA DECORRENTE
DA PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-
19), E DA NOVAS PROVIDENCIAS.

O Prefeito Municipal de Miracema, no uso das atribuicdes legais que lhe sdo

conferidas pela Lei Orgénica Municipal;

CONSIDERANDO o Decreto n° 47.454, publicado em edigdo extra do D.O de
21/01/2021, que incluiu as escolas no grupo de servico essencial, enquanto durarem

as medidas restritivas contra a Covid-19;

CONSIDERANDO o Plano de Retomada das atividades presenciais elaborado pela
Secretaria Municipal de Educagéo, de 18 de dezembro de 2020.

DECRETA:

Art. 10 - Mantém a autorizagdo da retomada das atividades de ensino, na forma
hibrida, nas instituicdes de ensino publicas municipais e particulares no Municipio de

Miracema, devendo as instituicdes de ensino cumprir as normas sanitdrias vigentes

para evitar a propagagao do Coronavirus.

Paragrafo anico - Em caso de descumprimento das regras, a instituicao de ensino

podera ter seu alvaré de funcionamento suspenso até a regularizacdo, e, em caso de

reincidéncia, poderé sofrer a revogagao do alvara.

4
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Art. 20 - : = P s £
t. 2 Somente poderio participar de atividades presenciais de ensino, de apoio
pedagdgico ou de cuidados a criangas e a adolescentes, 0s alunos que tiveren

anuencia formal de seus pais ou responséveis, com a assinatura de termo especifico.

Paragrafo Unico. Os pais ou responsdveis que optem por ndo autorizar a
participagdo do aluno em atividades presenciais de ensino deverdo observar as
diretrizes estabelecidas pela respectiva mantenedora para o pleno acesso a
plataforma online de ensino, bem como outras formas e modalidades de ensino n3o

presencial.

Art. 3° - Fica autorizado o funcionamento dos estabelecimentos de ensino e

congéneres.

Art. 4° - A presente autorizacdo serd efetivada desde que o Municipio ndo esteja comn

sinalizagio ROXA no Mapa de Avaliagéo de Risco do Estado do Rio de Janeiro.

§ 1°. Em caso de sinalizagdo ROXA no Mapa de Avaliagdo de Risco do Estado do Rio

de Janeiro ficardo automaticamente suspensas as atividades ora autorizadas.

Art. 50 - As escolas estaduais deverdo seguir as orientagdes e determinagoes

previstas nas Resolugdes da Secretaria Estadual de Educagdo.

Art. 6° - Este Decreto entrard em vigor na data da sua publicagdo, revogadas as

disposigdes contrarias ou incompativeis.

PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE.

Prefeitura Municipa firacema, 13 de maio de 2021.

CLOVIS TOSTES DE BARROS
Prefeito Municipal de Miracema
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