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Comorbidade

A palavra comorbidade deriva da juncéo do prefixo co-, que significa com ou unido +
morbidade, morbidez ou conjunto das causas de uma doenga.

[Medicina] Associagdo de duas ou de varias doencas que aparecem de modo
simultdneo em um mesmo paciente: hipertensao e diabetes sdo comorbidades ligadas
a obesidade.

Condic&o da pessoa que apresenta, ao mesmo tempo, mais de uma doenca.

https://www.dicio.com.br/comorbidade/



Grupo de Risco/Comorbidade

Séo considerados grupos de risco para agravamento da COVID-19 os portadores
de doengas crbnicas, como diabetes e hipertensédo, asma, doenga pulmonar
obstrutiva cronica, e individuos fumantes (que fazem uso de tabaco incluindo
narguilé), acima de 60 anos, gestantes, puérperas e criangcas menores de 05
anos. Existem estudos recém-publicados com dados sobre os grupos de risco
ligados a maior mortalidade por Sars-Cov-2, citando as enfermidades
hematoldgicas, incluindo anemia falciforme e talassemia, doenca renal cronica
em estagio avancado (graus 3,4 e 5), imunodepressao provocada pelo tratamento
de condic6es autoimunes, como o lipus ou cancer, exceto cancer ndo melandtico
de pele, obesidade ou doencas cromossbmicas com estado de fragilidade
imunoldgica”.

Também sdo considerados grupos de interesse para salde publica, merecendo
atencdo especial devido a vulnerabilidade, a populacdo indigena, carceraria e
residentes em instituicdes de longa permanéncia para idosos.

Fonte:

https://aps-repo.bvs.br/aps/quais-sao-0s-grupos-de-risco-para-
agravamento-da-covid-19/

“Pessoas com comorbidades integram o0s grupos prioritarios na campanha de
vacinacao contra a Covid-19. O nome € dado a um conjunto de causas que agravam

uma doenca e, dessa forma, podem piorar um quadro clinico de Covid-19”.

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/noticias/?p=312315

Relacgéo entre Grupo de Risco e Comorbidade

Além de caracteristicas ainda desconhecidas sobre uma nova doenca que tem alto

s

poder de contagio/transmissdo, como é o0 caso do novo coronavirus, existe a
preocupacdo com determinados grupos em relagdo as comorbidades (doencas

prévias e crénicas). Esses grupos sdo denominados grupos de risco.



Na pandemia

A palavra comorbidade se tornou quase um sindnimo de grupo de risco.
Pessoas que apresentam doencas prévias ou crbnicas com diferentes
diagnésticos, sobretudo, doencas cardiorrespiratoérias, diabetes
descompensada, doencas reumaticas, entre outras, estavam entre 0S grupos
mais vulneraveis em relacdo ao contagio e possibilidade de hospitalizacdo e
evolugéo para casos graves.
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