
 

SAUDADE 
 

Do latim solita.atis,  solidão.  Lembrança de pessoa ausente, de um momento 

passado, de alguma coisa ou de alguém que não se pode ver ou sentir a presença.  

 

 
 

Saudade da escola em tempos de pandemia  

 

 



 

 
 

MEMÓRIAS AFETIVAS E OLFATIVAS 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POÉTICAS DA SAUDADE  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Variação linguística 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Lavanda 

Seu perfume evoca lembranças.  

Algumas pessoas associam o aroma da lavanda à 

saudade.  

 

SAUDADE 
 
 
 
Hoje que a mágoa me apunhala o seio, 
E o coração me rasga atroz, imensa, 
Eu a bendigo da descrença em meio, 
Porque eu hoje só vivo da descrença. 
 
À noite quando em funda soledade 
Minh’alma se recolhe tristemente, 
Pra iluminar-me a alma descontente, 
Se acende o círio triste da Saudade. 
 
E assim afeito às mágoas e ao tormento, 
 
E à dor e ao sofrimento eterno afeito, 
Para dar vida à dor e ao sofrimento, 
 
Da saudade na campa enegrecida 
Guardo a lembrança que me sangra o 
peito, 
Mas que no entanto me alimenta a vida. 

Augusto dos Anjos  

 

SONETO 092 
MUDAM-SE OS TEMPOS, MUDAM-SE 

AS VONTADES  
 

Mudam se os tempos, mudam se as 
vontades,  muda se o ser, muda se a 
confiança;  todo o mundo é composto de 
mudança,  tomando sempre novas 
qualidades.  
 
Continuamente vemos novidades,  
diferentes em tudo da esperança;  
do mal ficam as mágoas na lembrança, e 
do bem (se algum houve), as saudades. 
  
O tempo cobre o chão de verde manto, 
que já coberto foi de neve fria, e, enfim, 
converte em choro o doce canto.  
 
E, afora este mudar se cada dia,  
outra mudança faz de mor espanto,  
que não se muda já como soía. 
 

Luis Vaz de Camões (1595)  
 



SAUDADES DIVERSAS 
 
 
“Saudade de comer a comida da vovó” – lembrança da atmosfera afetiva, do tempero, 
do preparo do alimento pela avó.  
 
“Saudade de ir à praia” – Vontade de ir à praia.  

 
 

PROVÉRBIOS 

 
              “Quem parte leva saudades, quem fica saudades tem”. 

 
                      “As saudades são filhas do amor e enteadas do engano”. 

 
                      “Ter saudades do passado é correr atrás do vento”. 

 
                        “A vida é um rascunho de saudades”. 
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