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RESUMO

A Educacao Fisica (EFI) pode ser entendida como uma area de conhecimento que “lida”
pedagogicamente com o termo “cultura corporal de movimentos”. Ao tematizar as praticas
corporais, professores e alunos codificam, interpretam e vivenciam diferentes manifestacdes
corporais produzidas pela humanidade. O presente trabalho levanta uma proposta em que a
tecnologia, a informatica e os ambientes cibernéticos sdo importantes dispositivos que
atravessam a EFI na contemporaneidade, afinal as “linguagens tecnologicas” fazem parte do
universo social e cultural das escolas e dos jovens de hoje, conhecidos como “nativos
digitais”. Desta forma, o objetivo deste estudo foi propor reflexdes sobre as diferentes
possibilidades que as Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (TICs) podem oferecer
para as aulas de EFI no Ensino Médio. A construcio de praticas pedagogicas apoiadas na
tecnologia pode romper com o carater tradicional e tecnicista tdo enraizado no cendrio desta
disciplina ao longo dos anos, desde que a maquina e os ambientes cibernéticos sejam
pensados para construir os conhecimentos em EFI, e ndo para reproduzi-los mais uma vez.
A fundamentagdo tedrica da pesquisa estruturou-se a partir das seguintes tematicas: Analise
histérica sobre a EFI Escolar; 2) A crise epistemoldgica na EFI; 3) Interdisciplinaridade,
Transversalidade e Tecnologia: didlogo sobre a pratica pedagdgica na EFI Escolar e, 4)
Tecnologia, Ensino e Educagao Fisica, bem como uma se¢do destinada a apresentagdo de
trabalhos relacionados ao tema principal deste trabalho. Quanto a metodologia, foi dividida
em dois momentos: de carater exploratdrio, quando por meio de um questionario estruturado
aplicado a 50 Professores de EFI atuantes em turmas de EM, coletou informagdes gerais
sobre o uso da TICs no contexto escolar; de carater descritivo, quando realizou um Estudo
de Caso, em que 35 Estudantes de um Curso de Licenciatura em EFI construiram e
analisaram sequéncias didaticas permeadas pelas TICs trabalhando a partir dos seguintes
temas: jogos, esportes, lutas, dancas, gindsticas e praticas de aventura. Os resultados
indicaram que 94% dos docentes reconheceram a importancia das TICs no processo de
construcdo e elaboracdo das aulas; aproximadamente 90% utilizam datashow, televisdo e
celular como recursos em sua pratica cotidiana e 82% acreditam que as TICs sdo importantes
estratégias para auxiliar o processo ensino e aprendizagem nos dias de hoje. Os principais
entraves percebidos para uma pratica pedagdgica com as TICs foram: escassez de material,
falta de formacgdo docente, tempo para o preparo das aulas, desinteresse dos alunos e
inseguranca (falta de dominio técnico). Em relacao ao estudo de caso, foi possivel inferir
que: a visdo “Instrucionista” sobre o uso do computador podera reforgar o carater tecnicista
na EFI, enquanto a perspectiva “Construcionista” podera trazer praticas mais autdbnomas,
criticas e contextualizadas. Todas as praticas corporais permitem um atravessamento
positivo pelas TICs. A tecnologia, a informatica e os ambientes da Cibercultura aparecem
como uma possibilidade interessante em defesa da democratizagdo e da promog¢do de
conteudos diversificados da cultura corporal nas aulas de Educagao Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo, Educagdo Fisica

Escolar e Praticas Pedagogicas.



ABSTRACT

Physical Education (P.E.) can be comprehended as an area of knowledge that “deals”
pedagogically with the expression “body movement culture”. In order to thematize body
practices, teachers and students encode, interpret and experience different body
manifestations produced by humanity. The current work raises a proposal in which
technology, computing and cyber environments are meaningful devices that achieve P.E. in
contemporary times; after all, “technological languages” are included in the social and
cultural universe of schools as well as in today’s young people, known as “digital natives”.
Accordingly, the purpose of this current study is to propose reflections about different
possibilities that Information and Communication Technologies (ICTs) can offer for P.E.
High Schools classes. The construction of pedagogical practices based on technology can
rupture with the traditional and technicist framework so entrenched in this school subject
scenery over the years, as long as the machinery and the cyber environments are designed to
develop P.E. knowledge, as oppose of reproducing it again. The theoretical principle of this
research was structured based on the following themes: 1) historical analysis in P.E. at school
classes; 2) The epistemological crisis at P.E.; 3) Interdisciplinarity, Transversality and
Technology: a dialogue about the pedagogical practice in P.E. at school and, 4) Technology,
Teaching and Physical Education, as well as a section presenting previous works related to
the main theme of this research. Concerning the methodology, it was divided into two
moments: explanatory, when using a structured questionnaire applied to 50 P.E. active
teachers to High School students. In this case, it was collected general information about the
use of ICT in the school context. The second moment — the descriptive one — was based on
a case study in which 35 students of P.E. Degree Course construct and analyze didactics
sequences permeated by ICTs, working from the following themes: games, sports, fights,
dances, gymnastics and adventure practices. The results indicated that 94% of the teachers
recognized the importance of ICTs in the process of developing and creating classes,
approximately 90% of them use projector, television or cellphone as resources in their daily
practice and 82% of them believe that ICTs are important strategies to assist the teaching
learning process nowadays. The main obstacles noticed regarding a pedagogical practice
with ICTs were: shortage of material, lack of teacher training, time for preparing classes,
students’ disinterest and insecurity (lack of expertise). Regarding the Case study, it was
possible to infer that: the “instrumentalist” view on the use of computer may reinforce the
technicist aspect, while the constructionist perspective may bring more autonomous, critical
and contextualized practices. All body practices allow a positive approach by ICTs.
Technology, computing and cyberculture environments appear as an interesting possibility
in defense of democratization and promotion of diversified body culture contents in Physical
Education classes.

KEY-WORDS: Information and Communication Technology, Physical Education at School
and Pedagogical Practices
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1 INTRODUCAO

A Educacao Fisica ¢ uma area de conhecimento que trata, pedagogicamente, na
escola, do tema denominado “cultura corporal”. Ela se configura apresentando como
proposta de conteudos o que chamamos de Praticas Corporais, que sdo: os jogos, os esportes,
as gindasticas, as dancas, as lutas e as praticas de aventuras. O estudo desse conhecimento
visa apreender a expressdo corporal como linguagem construida e vivenciada pela
humanidade ao longo dos anos. O homem se apropria da cultura corporal dispondo sua
intencionalidade para o ludico, o artistico, o agonistico, o estético. Em face delas, o ser
humano pode desenvolver um sentido pessoal para exprimir as suas subjetividades e
pensamentos. Pelo movimento corporal o homem relaciona as significagdes objetivas com a
realidade da sua propria vida, do seu mundo e das suas motivagdes (BRACHT et al., 1992).

Para Nascimento (2009), a Educagdo Fisica tem como objeto de estudo o
conhecimento das manifestagdes que compdem a cultura corporal, ou seja, as formas de
representacdo do mundo através do corpo e suas dimensdes sociais, psicoldgicas e motoras.

Santos e Zaffalon (2007, p. 22) afirmam que:

A Educag@o Fisica nesta concepgdo ¢ entendida como uma disciplina que trata do
jogo, da ginastica, do esporte, da dancga, da capoeira, ¢ de outras tematicas como
sendo um conhecimento da cultura corporal de movimento, e esta cultura corporal
compreendida como o conjunto de atividades culturalmente produzidas pelo
homem e historicamente situadas.

De acordo ainda com Santos e Zaffalon (2007), na escola, o professor de Educagao
Fisica apresenta um conhecimento diversificado mantendo com o aluno um dialogo nao sé
desportivo, mas também cultural e social fazendo com que essa aproximagao favorega o seu
papel de mediador do conhecimento percebendo que a EFI vai muito além das concepgdes
fisicas e motoras apregoadas historicamente.

Os dialogos em EFI s3o atravessados hoje pelas intercorréncias e informacdes
constantes da internet e dos ambientes cibernéticos que colaboram para a construcao e a
producdo das praticas corporais na atualidade. As “linguagens tecnoldgicas” pertencem ao
universo juvenil deste século, sendo assim, pensar, produzir, refletir e vivenciar praticas
corporais nas aulas de EFI também por meio dos universos digitais (tecnologia, computador,

aplicativos, internet, etc) ¢ uma nova forma de ser e estar no mundo da cultura corporal.
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Antes s6 o professor ditava como seria o movimento, hoje isto ja ndo basta. A tecnologia
pode servir para instruir e para construir novas formas de pensar o movimento humano.

Os livros e os cadernos estdo sendo substituidos por tablets. Os quadros negros ou
brancos, mais recentemente, perderam espaco para as lousas digitais. Os deveres de casa,
antes feitos em folhas e papéis pautados, hoje podem ser também produzidos em redes
sociais como WhatsApp, e-mails e blogs. O professor ja ndo ¢ considerado o detentor e o
aluno o receptor do conhecimento, fala-se entre mediacdo do processo de ensino
aprendizagem. O uso da internet e seus aliados denotam uma nova tendéncia contemporanea
para aquisicao e producao de conhecimento, a tal “Era do Conhecimento” e “Os Ambientes
Interativos e Virtuais de Aprendizagem” formam um espago conhecido como “Universo da
Cibercultura” possibilitando as interrelacdes dos saberes, mesmo que por vezes de maneira
superficial, mas que ndo merecem sua desconsideragdo, pois muitos pontos positivos
poderdo ser pensados a partir deste fendmeno. O que parecia futurista, hoje se tornou uma
tonica nas escolas. Para Pierre Lévy (1999), a era da inteligéncia coletiva e da cibercultura
faz com que as pessoas vivenciem o inicio de uma transformagdo cultural, em que a
constru¢ao do conhecimento ocorra de forma colaborativa. Em se tratando dos processos
formais e ndo formais da educacdo, o autor ainda explica que os professores precisam
mergulhar na cultura digital, para compreender o universo dos estudantes. E que os
educadores podem utilizar as ferramentas virtuais em beneficio da educagdo, explorando
suas singularidades dando mais espago para que os estudantes participem mais ativamente
no processo de ensino-aprendizagem.

Nessa senda, Papert (1994), também aborda a importancia que o computador pode
ter ao ser usado nos processos educacionais. O autor apresenta duas abordagens pedagdgicas
quanto ao seu uso: “Instrucionista e Construcionista”. Afirma que o computador pode ser
usado tanto como maquina de ensinar ou como maquina para ser ensinada. O uso desta
ferramenta como maquina de ensinar consiste na informatizacdo dos métodos de ensino
tradicionais. Do ponto de vista pedagogico esse ¢ o paradigma Instrucionista. J& pela
abordagem Construcionista, o pesquisador relata que ele seja considerado como uma pratica
pedagodgica pela qual o aprendiz constroi o seu proprio conhecimento, ou seja, por
intermédio do computador, o aluno potencializa os saberes e as suas experiéncias.

Neste novo cenario educacional, a relagdo professor e aluno, bem como os processos
de ensino-aprendizagem ganham sinénimo de interatividade, conforme nos ensina Freire

(2000) citando as metodologias ativas de aprendizagem, na qual o educador deixa de ser um
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transmissor de saberes para converter-se em formulador de problemas, provocador de
interrogagdes, coordenador de equipes de trabalho, sistematizador de experiéncias e
memoria viva de uma educacdo que, em lugar de prender-se a transmissdo, valoriza e
possibilita o didlogo e a colaboragao modificando o modelo da transmissao, pois abre espago
para o exercicio da participacao genuina, isto €, participagdo sensorio-corporal e semantica.
Nao apenas mecanica, cartesiana e pragmatica (SILVA, 2003).

De acordo com Moran (2015, p. 19) nas metodologias ativas:

As escolas que nos mostram novos caminhos estdo mudando o modelo disciplinar
por modelos mais centrados em aprender ativamente com problemas, desafios
relevantes, jogos, atividades e leituras, combinando tempos individuais e tempos
coletivos; projetos pessoais e projetos de grupo. Isso exige uma mudanca de
configuracdo do curriculo, da participa¢do dos professores, da organizacdo das
atividades didaticas, da organizacdo dos espacos e tempos. Nas metodologias
ativas de aprendizagem, o aprendizado se da a partir de problemas e situagdes
reais; os mesmos que os alunos vivenciardo depois na vida profissional, de forma
antecipada, durante o curso.

Assim ainda segundo Freire (2000, p. 25) sobre a utilizagdo das metodologias ativas
“As criangas precisam crescer no exercicio desta capacidade de pensar, de indagar-se e de
indagar, de duvidar, de experimentar hipoteses de a¢do, de programar e de ndo apenas seguir
os programas a elas, mais do que propostos, impostos”.

Como objeto de andlise principal deste trabalho, faz se oportuno trazer a tona, a
configuracdo pedagdgica atual pela qual a disciplina curricular obrigatoria da educagao
basica “Educacao Fisica” tem se apresentado nos meandros das quadras e salas de aulas na
atualidade. Segundo Gonzalez e Fensterseifer (2010) esta disciplina ndo conquistou seu
espaco para que pudesse ser reconhecida e valorizada enquanto area de conhecimento, pois
ela sofre ao longo do tempo um processo de desvaloriza¢do sendo, muitas vezes, concebida
como um componente curricular menos importante que as demais, mesmo sendo
reconhecida legalmente como disciplina obrigatéria em toda educacao basica no Brasil. Sua
carga horéria ¢ reduzida, o professor responsavel pelas aulas, muitas vezes, ndo possui
formagao especifica em EFI, apresentam pouca formagdo continuada, falta material
pedagodgico, os espacos sdo parcos, os conteidos sdao mecanicos, cartesianos €
descontextualizados e ainda observa-se a negacdo ao direito constitucional de promocao,
acesso e democratiza¢do do desporto, que hoje poderia ser compreendido em sua plenitude
pelo termo “praticas corporais”, segundo literatura atual (BRASIL, 1988).

O cenario lamentavel supracitado faz com que as aulas de EFI ndo oportunizem a

vivéncia e a promocao de diferentes praticas corporais contemporaneas, negligenciando os
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principios da diversidade e alteridade dos conteudos apregoados pelos Parametros
Curriculares Nacionais da disciplina (BRASIL, 1998). Indubitavelmente o direito ao acesso
a diferentes praticas da cultura corporal ocorrem por hora, pela falta de recursos
pedagodgicos, pela imobilidade fisica tipica desta cultura juvenil atual e pelas praticas
pedagodgicas de professores com ma formagdo académica ou simplesmente pelo gosto
particular por certos esportes que se perpetuam ao longo dos tempos.

Estudos tém evidenciado a importancia e a necessidade de se estudar as TICs como
possibilidades para uma pratica pedagdgica mais contextualizada e interdisciplinar no
cenario da EFI Escolar, bem como compreender os espacos interativos de aprendizagem e a
teoria da cibercultura aplicadas a educagdo e a EFI. De acordo com Azevedo et al. (2008), a
producdo académica sobre o uso das TICs na EFI tem aumentado significativamente, mas
ainda ¢ insuficiente no que diz respeito a formagao docente e a elaboracao de propostas que
tenham como base a utilizacdo de aparatos tecnologicos, meios digitais, softwares,
aplicativos e ambientes interativos de aprendizagens que oportunizem a diversidade de
movimentos e praticas corporais nas escolas. Este fato revela também a preocupacao da area
em propor acdes educativas a partir do uso das TICs, visando a formagao critica de seus
alunos, especialmente no que tange a recepcao de informagdes sobre a esfera esportiva, da
qualidade de vida e satude, atividade fisica e estética e, mais recentemente, sobre o impacto
dos megaeventos esportivos.

Desta forma, o presente texto vislumbra o reconhecimento das TICs como Praticas
Pedagdgicas possiveis no processo de democratizacdo e promogdo de praticas corporais
contemporaneas que se configuram como diversificadas, plurais e alternativas, conforme

orientagdao da nova Base Nacional Comum Curricular da area da EFI (BRASIL, 2017).

1.1 JUSTIFICATIVA

O modelo educacional brasileiro sofreu uma série de transformagdes marcadas pelas
diversas crises politicas e contradi¢des epistemologicas no que tange a formulacdo de
objetivos, propostas curriculares, linhas metodolédgicas, adocdo e criacio de modelos
avaliativos e sele¢do de recursos didaticos pautados na evolugdo tecnoldgica e digital

percebidas pelo mundo contemporaneo. O uso de aparelhos digitais, da propria informatica
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educacional, das midias eletronicas e das TICs alterou profundamente a estrutura
organizacional, pedagdgica, politica e filosoéfica da escola do século XXI (VALENTE,
1999).

Atualmente tem-se discutido sobremaneira o uso das TICs no processo educacional.
Tal conceito pode ser definido como um conjunto de recursos tecnoldgicos, utilizados de
forma integrada e com umobjetivo comum que por meio das funcdes
dos hardware, software e telecomunicac¢des proporcionam ao individuo maior informagao,
competéncia e experiéncia (PACIEVITCH, 2014). Ainda neste contexto, o termo em questao
pode ser classificado como a conjuncao da tecnologia computacional com a tecnologia das
telecomunicagdes tendo na internet a sua mais forte expressdo. Cabe salientar ainda que,
quando essas tecnologias sao utilizadas para fins educativos, ¢ possivel considera-las como
um subdominio da Tecnologia Educativa (MIRANDA, 2007).

Acredita-se que a escola ainda esta longe de reconhecer e assimilar a mudanca gerada
pela tecnologia com a mesma velocidade que ocorre no mundo, prova disso seria a falta de
urgéncia em promover para seus professores a “alfabetizacao digital”, requisito fundamental
para a eficacia deste novo ambiente educacional, pois o que tem impedido o bom resultado
da tecnologia educacional nas escolas ¢ o fato de os professores utilizarem os equipamentos
em suas aulas sem alterar a pratica habitual de ensinar (COELHO, 2008). Neste contexto,
ainda, Mattar (2010) acredita que as TICs podem ser recursos potencializadores da sala de
aula tradicional, configurando-se como meios de motivar os alunos, pois sdo dotados de
poderes de ilustragao. Além de oportunizarem diferentes experiéncias, permitindo a analise
de situagdes simuladas e a inclusdo de pessoas portadoras de necessidades especiais em
tarefas diversas.

Segundo Perrenoud (2000) a formagdo docente precisa estar alinhada a novas
tecnologias, conforme ele indica nas competéncias do professor necessarias para 0 novo

século, sdo elas:

1) Organizar e dirigir situacdes de aprendizagem, 2) Administrar a progressao de
aprendizagens, 3) Conceber e fazer evoluir os dispositivos de diferenciacdo, 4)
Envolver os alunos em suas aprendizagens e em seus trabalhos, 5) Trabalhar em
equipe, 6) Participar da administragdo da escola, 7) Informar e envolver os pais,
8) Utilizar novas tecnologias, 9) Enfrentar os deveres e os dilemas éticos da
profissdo e 10) Administrar sua propria formagao continua (PERRENOUD, 2000,
p. 14, grifo nosso).

Cabe ressaltar também que, atualmente, os jovens estdo cada vez mais conectados

com os diversos recursos tecnoldgicos, uma vez que se tornaram mais populares e acessivelis.


http://www.infoescola.com/informatica/tecnologia-da-informacao-e-comunicacao/
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hardware
http://pt.wikipedia.org/wiki/Software
http://pt.wikipedia.org/wiki/Telecomunica%C3%A7%C3%B5es
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Esses recursos tornaram-se também aliados a intervencao do professor de EFI ao facilitar e
proporcionar avangos satisfatorios relacionados as praticas pedagdgicas voltadas para a
cultura corporal, pois podem viabilizar a compreensdo, visualizagdo e exploragcdo de
determinados contetidos que, por vezes, ndo eram possiveis de serem trabalhados em funcao
das dificuldades de tempo, espago, material, custo elevado etc. (BETTI, 2001).

No que se refere a pratica docente dos professores de EFI atuantes na educagao basica
brasileira, é possivel afirmar que nao seja algo comum encontrar professores desta disciplina
preocupados com a utilizagdo de recursos tecnologicos em seu cotidiano escolar. A grande
maioria acredita que a atividade fisica e a expressdo corporal, por si s, bastam como
atrativos para suas aulas. Tal situa¢do pode ocorrer também pela falta de conhecimento e
potencialidade destes recursos como estratégias valiosas na lida com a cultura corporal
(BARBOSA, 2010).

A questao precipua deste trabalho ultrapassa a busca por neologismos ou expressoes
diferenciadas para explicar de forma conceitual a antiga expressao “recursos visuais” ou a
recente nomenclatura “novas midias e tecnologias”. A ideia central serd tomar como ponto
de partida alguns questionamentos presentes nos estudos de Miranda (2007) que faz
referéncia ao universo da EFI. Como por exemplo: por que poucos professores utilizam as
TICs em sua pratica pedagdgica? Que tipos de recursos tecnologicos poderiam facilitar o
aprendizado nas aulas de EFI? Quais sdo os fatores que se apresentam como entraves para
utilizagdo desses recursos nas aulas de EFI?

A postura do professor critico acompanha o reconhecimento da nova realidade
formatada pelas TICs na sociedade, ndo apenas aceitando as mudancgas, mas contribuindo
para que novas propostas surjam. Ainda neste contexto, cabe ressaltar também a tecnologia
e os recursos tecnoldgicos devem ser nossos aliados e ndo nossos rivais. Na sociedade de
hoje ¢ quase impossivel combaté-los. Ha de se pensar e reconhecer que os ambientes
interativos de aprendizagem e os ciberespacos t€ém relevante papel, tanto quanto as quadras
e as salas de aula (BARBOSA, 2010).

Outro fato que merece destaque ¢ o reconhecimento das contribui¢des e beneficios
que as TICs poderdo oferecer para o processo de democratizagdo de diferentes praticas
corporais contemporaneas nas aulas de EFI rompendo com os modelos tecnicistas e
cartesianos que imperam nesta disciplina, além de facilitar a vivéncia de diferentes praticas

da cultura corporal que, por hora, realmente sdo dificeis de serem vivenciadas, seja pela falta
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de espaco, pela falta de material ou pelo dominio técnico e pedagodgico que o professor

apresente (CAUDURO, 2004).

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

e Analisar e propor praticas pedagogicas mediadas pelas Tecnologias de Informacao e

Comunicac¢ao nas aulas de Educagdo Fisica no Ensino Médio.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Apresentar estudos tedricos sobre a Educacdo Fisica Escolar e as Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo, buscando dialogar com propostas interdisciplinares e
transversais;

e Coletar dados e informacdes sobre a “Percepcao” dos Professores de Educacgao Fisica
quanto a presenca das Tecnologias de Informag¢ao e Comunicagdo no Ensino Médio;

e Construir praticas pedagogicas na Educagao Fisica, voltadas para o Ensino Médio, a
partir das Tecnologias de Informagao e Comunicagao;

e Analisar diferentes Praticas Pedagdgicas permeadas pela presenca do computador e
dos ambientes da cibercultura nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio.

e Apontar as principais diferengas entre os métodos Instrucionistas e Construcionistas
em praticas pedagogicas com a presenca do computador nas aulas de Educacgao Fisica

no Ensino Médio.
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1.3 ORGANIZACAO DA DISSERTACAO

Quanto a proposta de estruturacdo do presente trabalho, a ideia foi organiza-lo da
seguinte forma:

No capitulo 2, o referencial tedrico responsavel pelo embasamento da pesquisa se
delineou a partir dos seguintes topicos: 1) Pensamento Educacional brasileiro: uma analise
historica sobre a EFI Escolar; Em seguida, 2) A crise epistemologica na EFI: do que estamos
falando? 3) Interdisciplinaridade, Transversalidade e Tecnologia: didlogo sobre a pratica
pedagdgica na EFI Escolar e por fim, 4) Tecnologia, Ensino e Educagao Fisica.

No capitulo 3, intitulado “Trabalhos Relacionados”, a ideia se pautou na perspectiva
de apresentar um arcabougo tedrico de trabalhos relacionados ao tema desta pesquisa,
apresentando também sobre Praticas Pedagodgicas voltadas para a relacao entre Tecnologia
e EFI Escolar.

No capitulo 4, sobre a metodologia da pesquisa, o texto se configurou na tentativa de
delinear o percurso realizado para que os objetivos do trabalho fossem alcangados. Neste
item, encontra-se a delimitagdo e Alcance do Estudo, o tipo de Pesquisa realizado, a
populagdo e amostra do trabalho, os instrumentos e os critérios referentes a coleta dos dados.

Posteriormente, o capitulo 5, sob a denominacdo de “Resultados e Discussao”,
apresenta os principais resultados quantitativos e qualitativos da pesquisa, bem como dialoga
com autores e estudos que corroboram com os didlogos e questdes levantados pelo trabalho.
Para melhor organizacdo, o texto sera discutido pelas seguintes Categorias de andlises:
Relato das Vivéncias em Campo; Percepgdo sobre as possiveis intervencoes que as TICs
poderdo contribuir para um repensar nas aulas de EFI; principais vantagens a partir das
intervencdes em EFI com as TICs; andlise critica a partir das intervengdes em EFI com as
TICs e, Percepgao das Abordagens Construcionista e Instrucionista aplicadas ao contexto da
EFL

Por fim, no capitulo 6, denominado: Consideragdes Finais, o texto se organizara
apresentando as “conclusdes” da pesquisa, as contribui¢des e sugestdes pensadas a partir das

vivéncias do Estudo de Caso e Perspectivas para trabalhos futuros.
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Figura 1: Fluxograma da Dissertagao
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PENSAMENTO EDUCACIONAL BRASILEIRO: UMA ANALISE HISTORICA
SOBRE A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

As Tendéncias Pedagodgicas no campo da Educacdo brasileira influenciaram
fortemente os Pensamentos Educacionais que permearam a constru¢do ideologica e
curricular da EFI nas escolas. Tomando como referéncias precipuas os estudos de Demerval
Saviani (Filosofia da Educagdao) e de Lino Castellani Filho (Tendéncias Historicas e
Pedagogicas da Educacao Fisica), pode-se inferir que as vertentes da Biologizagdo e da
Psico-pedagogizacdo estiveram fortemente alicer¢adas nas pedagogias acriticas, ao passo
que a Vertente Historico-critica construiram seu pensar nas teorias criticas e culturais da
educagdo brasileira. A partir, principalmente das décadas de 80 e 90 os movimentos
progressistas da educagdo contribuiram para o surgimento de diferentes abordagens que
objetivaram romper com os modelos tecnicistas, tradicionais, biologicos e esportivistas
fortemente alicercados no positivismo, no neopositivismo € nos movimentos tecnicistas. Os
pressupostos tedricos contemporaneos distanciaram-se dos estudos bioldgicos e tecnicistas
do movimento humano e aproximaram-se das analises antropoldgicas, sociais e culturais
sobre as praticas corporais presentes nas escolas brasileiras (CASTELLANI, 1988).

Na tentativa de realizar uma retrospectiva para analisar os caminhos percorridos pela
disciplina de EFI ao longo de sua caminhada frente ao sistema educacional brasileiro,
indubitavelmente a Reforma de Couto Ferraz publicada em 1851, pode ser considerada como
o marco legal que incluiu a disciplina de EFI no curriculo de nossas escolas. Considerado o
Paladino da EFI, Rui Barbosa deu seu parecer sobre o Projeto 224 — Reforma Leoncio de
Carvalho, Decreto n. 7.247, de 19 de abril de 1879, da Instrucao Publica—, no qual
defendeu a inclusdo da ginastica nas escolas e a equiparagao dos professores de ginastica aos
das outras disciplinas. Nesse contexto, ele destacou e explicitou sua ideia sobre a importancia
de se ter um corpo saudavel para sustentar a atividade intelectual, bem como a importancia
que os exercicios fisicos apresentariam para a promog¢ao da saude coletiva € do movimento
em prol de uma ““assepsia social” (GRESPAN, 2002).

Segundo Marinho (1971), com a Proclamagdo da Independéncia brasileira houve a

necessidade de se reformularem os curriculos e as bases educacionais no Brasil. Por isso,


http://www.bibvirt.futuro.usp.br/textos/humanas/educacao/pcns/fundamental/edufisica.html
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foram criadas as novas propostas pedagogicas fundamentadoras do curriculo escolar da
época. A EFI Escolar surgiu entdo como parte integrante desta nova proposicao de ensino,
todavia os alicerces da pedagogia da época estiveram pautados e comandados restritamente
pelas bases religiosas, médicas ou militares; ndo havendo profissionais especificamente da
area para embasar a discussao sobre a inclusao da Educacao como disciplina obrigatéria no
ensino primario ou basico.

Ao se pensar historicamente a EFI nas escolas brasileiras, torna-se indispensavel
compreender que as praticas sistematicas de atividades fisicas, desportivas, ludicas,
recreativas, corporais e culturais foram frutos de uma légica do crescimento urbano, do
processo evolutivo da industrializagdo e, sobretudo das influéncias politicas e
governamentais que ao longo da historia valeram-se destes conteudos para atender as
necessidades e anseios especificos dos governos da época.

Corroborando com as ideias supramencionadas, Lino Castellani Filho (1988, p. 11),
no livro “A Educagao fisica no Brasil: a histéria que nao se conta”, nos traz a seguinte analise

sobre este tema:

Também parece certo que, devido as suas caracteristicas, a Educa¢do Fisica tem
sido utilizada politicamente como arma a servico de projetos que nem sempre
apontam na dire¢ao das conquistas de melhores condigdes existenciais para todos,
de verdadeira democracia politica, social e econémica e de liberdade para que
vivamos nossa vida plenamente. Pelo contrario, muitas vezes, ela tem servido de
poderoso instrumento ideoldgico e de manipulagéo para que as pessoas continuem
alienadas e impotentes diante da necessidade de verdadeiras transformagdes no
seio da sociedade. Por consequéncia escreve-se quase sempre uma historia que o
proprio reflexo dessa situagdo de dominagdo que se pretende eterna.

E inegavel que os sistemas politicos e econdmicos sempre influenciaram diretamente
no “pensar e agir” da EFI na escola. Sempre serviram para a divulgacao, a promogao ¢ a
manipulacdo governamental daquilo que a politica considerou e até hoje considera como
necessario ou indispensavel para a logica governamental. Seja para a promocao da satde
coletiva, para a formacao de soldados e combatentes para a guerra, para a formacao de atletas
ou pela busca da cidadania através da cultura corporal, sempre houve evidéncias claras do
papel do Estado frente a disciplina curricular denominada “EFI”.

Embora seja tarefa dificil, os principais pressupostos teéricos sobre a EFI escolar
afirmam que esta area de conhecimento teve sua identidade multifacetas e fragmentada ao
longo dos anos, desde sua inclusdo até os dias atuais. Nessa senda, buscar saber quais as

necessidades e interesses a EFI respondeu no Brasil em seus diferentes momentos historicos
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poderd contribuir para repensar e ressignificar o trabalho desenvolvido pelas préaticas
corporais nas escolas de hoje.

Como ponto de partida neste capitulo, tomou-se como referéncia os pressupostos
tedricos do autor Castellani Filho (1988), que apresentou em seus textos uma relagdo das
concepgoes didaticas e pedagogicas mais representativas no cenario da EFI escolar. Segundo
o autor, as trés principais vertentes que fundamentaram as praticas pedagogicas, a
legitimagdo e a atuagdo docente na EFI foram: “Biologizacdo, Psico-pedagogizagdo e a
Concepgao Historico-Critica de Educagdo”.

Sobre as vertentes “Biologizantes” na EFI, pode-se afirmar que estes movimentos se
caracterizaram por reduzir o estudo do homem pelo movimento, considerando apenas os
aspectos biologicos, valorizando a performance esportiva, a técnica e o pragmatismo do
movimento humano. Procurou defender a EFI como agente promotora de saude, alicercada
na atividade fisica como instrumento para uma vida saudavel (PERIM e KRUG, 2003).

Ainda sobre os pensamentos “Biologizantes”, ¢ correto informar que eles estiveram
fortemente defendidos pelas institui¢des médicas e militares no Brasil. Contaminados pelos
principios positivistas e imbuidos pelo estabelecimento e manutengdo da ordem vigente, no
Século XIX, foi de extrema importancia para apregoar a necessidade de a EFI formar
individuos “fortes” e “sauddveis” indispensaveis para o processo de desenvolvimento de
uma nacdo que precisava fugir do modo de vida de um pais colonizado para uma nagao
construida a partir de seu proprio modo de vida. Cabia-lhe, portanto, a educacao do fisico,
da saude corporal. Somados aos ideais supracitados, os médicos higienistas buscaram,
também, através da “disciplinacao” do fisico, do intelecto, da moral e da sexualidade,
multiplicar os individuos brancos politicamente adeptos da ideologia nacionalista,
reprodutores e guardides de proles e ragas puras (CASTELLANI FILHO, 1988).

De acordo com os estudos de Perim e Krug (2003, p. 63), sobre os Pensamentos

relacionados as Vertentes da Psico-pedagogizacao na EFI escolar, os autores relataram que:

O Paradigma Circular-consensual ¢ orientado pelo interesse no consenso. O aluno
€ o foco do processo educativo, criador e construtor do seu proprio curriculo. As
influéncias do pensamento pedagoégico da Escola Nova na Educagdo Fisica sdo
percebidas na tendéncia da Psico-pedagogizagao, que se caracteriza pela discussao
sobre os melhores métodos em nivel de desenvolvimento humano e os aspectos
psicologicos e pedagodgicos da Educagdo Fisica. Nesta tendéncia a escola ¢
caracterizada como um sistema fechado, desconsiderando as influéncias
socioculturais da sociedade em que os sujeitos estdo inseridos.

Os movimentos em prol da Psico-pedagogizagdo dos contetidos da EFI escolar

apresentaram claras caracteristicas humanistas deixando de priorizar o produto para se
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preocupar com o processo de ensino, foi introduzido o método de ensino ndo diretivo,
colocando o aluno como o foco da aprendizagem. Segundo Rogers (1989), o individuo tem
dentro de si amplos recursos para autocompreensdo, para alterar seu autoconceito, suas
atitudes e seu comportamento autodirigido. O método propds a autonomia e a possibilidade
da pessoa escolher qual a direcao tomar no seu comportamento e, consequentemente na sua
responsabilizacdo pelo desdobramento da aprendizagem. Em relagdo aos conteudos da EFI,
ganharam forca os jogos, as brincadeiras e as atividades espontineas relacionadas ao
movimento humano. Neste diapasdo, o professor comecgou assumir um papel muito mais
mediador no processo de ensino, afastando-se do centro das atividades, na qual as decisdes
e as definigdes sobre a sistematizagdo do conhecimento ndo lhes cabiam exclusivamente
mais. Passou-se entdo a preocupar-se também com o desenvolvimento cognitivo do homem
a ser trabalhado junto dos aspectos fisicos e da saude, substituindo a ideia de “educagdo do
movimento” para a “educac¢do pelo movimento”, propondo, a partir de jogos de movimentos
e exercitagdes, contribuir para a educagao integral da populacao.

Em sintese, a Psico-pedagogizacdo na EFI caracterizou-se por trazer a tona os
questionamentos e os estudos das instituigdes sociais, a exemplo da escola, enquanto
“sistema fechado”. Embasados na “Teoria do Capital Humano” — que encontrou eco,
sobretudo das décadas de 60 e 70, esta vertente pautou-se em trabalhos com o predominio
das concepcdes de cunho “tecnicista” e de formagdo acritica, centrada na busca pela
capacitagdo profissional, na formacdo de mao de obra especializada e nos pressupostos
técnico-profissionalizantes para os estudantes brasileiros (SOARES, 2007).

Em relacdo aos estudos sobre as Tendéncias Filosoficas da Educagao, tanto as
Concepcdes Biologizantes quanto as teorizagdes da Psico-pedagogizacdo na EFI foram
classificadas como teorias acriticas (SAVIANI, 1983). Ambas as Tendéncias estiveram
“fortemente molhadas por uma teoria e pratica tecnicista, trazendo em si uma influéncia da
filosofia neopositivista que as fizeram portadoras de posturas identificadas com as ideias da
neutralidade cientifica” (CASTELLANI FILHO, 1988, p. 26).

Apos andlise das duas primeiras Tendéncias Pedagogicas que permearam o cenario
da EFI nas escolas brasileiras até aproximadamente as décadas de 60 e 70, a intengdo agora
passa a ser a de caracterizar e apresentar um breve estudo sobre a Teoria Historico-critica

ou critico-social no campo da pedagogia e em especial, na EFI.

Segundo Cararo e Gasparin (2008, p. 2),
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A Pedagogia Historico-critica configura-se no cendrio nacional como uma
tendéncia pedagdgica surgida como fruto do descontentamento com as tendéncias
educacionais vigentes no final da década de 1970 ¢ inicio de 1980. Com o fim
gradual do militarismo, urgia, em todos os setores, a necessidade de apresentar
propostas que fundamentassem novas agdes, com novas possibilidades de
enfrentamento aos desafios postos na realidade social. A op¢do tedrica assumida
foi a do materialismo histérico e dialético. Filosofia, de cunho marxista, que
ultrapassava uma perspectiva logico-formal, apreendendo a realidade numa
concepc¢do dinamica, com logica e metodologia que ansiavam compreender a
realidade em sua contraditoriedade.

Baseada nos ideais Marxistas, a Pedagogia Historico-critica levantou a importancia
de se reconhecer o ser humano como um sujeito historico, que age e transforma o meio social
em que vive. Seu maior objetivo ¢ a transformagdo social. Baseada nas teorias criticas da
Educagao compreende que a escola e o professor sao responsaveis também pelas mudangas
sociais, politicas e econdmicas. A escola, cabera também ofertar o conhecimento historico,
cultural, cientifico e corporal elaborados pelos homens em sua existéncia. Neste sentido, os
conhecimentos adquiridos pelos alunos e desenvolvidos pela escola tém fundamental
importancia e relevancia como instrumento de luta e transformagdo. O ensino a partir da
Pedagogia critico-social deveria estabelecer um didlogo continuo entre educacao e sociedade
em busca da transformagao social em consonancia com uma légica dialética. Para tanto, os
métodos se organizariam formalmente a partir dos seguintes passos: Pratica Social,
Problematizacao; Instrumentalizacao; Catarse e; novamente na Pratica Social (SAVIANI,
2010).

No que diz respeito as contribui¢des dos Pensamentos Historico-criticos para EFI
escolar, tal pedagogia caracterizou-se como uma acdo politica e ideoldgica, pois buscou
possibilitar a aproximagao das classes populares ao saber proprio a cultura dominante,
instrumentalizando-as para o efetivo exercicio da luta no campo social. Defendeu a ideia de
que as classes menos favorecidas deveriam ter o acesso as saber sistematizado, produzido e
acumulado historicamente, nas “coisas” pertinentes a Motricidade Humana (CASTELLANI
FILHO, 1988).

A EFI Historico-critica, bem como a Cultural ou Critico-social de conteudos
veiculam-se ao entendimento de que o “movimento corporal” deveria ser revestido de uma
analise nas dimensdes humanas e sociais ultrapassando e extrapolando os limites organicos
e bioldgicos, pois 0 homem ¢ um ser cultural ¢ 0 movimento humano, representa um fator
de cultura. Desta forma, propos que a EFI, passasse a analisar as praticas e a cultura corporal

também pelos vieses socios antropoldgicos e culturais (NEIRA e NUNES, 2006).
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Por fim, sobre o pensamento histérico-critico na EFI cabe pontuar que os contetidos
ligados as praticas corporais deveriam ultrapassar as dimensoes fisicas e procedimentais do
conhecimento, pois todo movimento carrega em si uma “consciéncia corporal” dotada de
signos tatuados em seu corpo pelos aspectos socioculturais provenientes de momentos
histéricos determinados. E que um corpo consciente nao apenas reproduz um discurso
hegemdnico ou dominante, pelo contrario, ele ¢ sabedor de que seus gestos e expressdes
corporais fazem parte de sua cultura, do seu pensar e do seu posicionamento critico na
sociedade em que estiver inserido (DAOLIO, 1996).

Apo6s analisar pedagogicamente e historicamente os Pensamentos Educacionais
voltados para a EFI Escolar, ha de se constatar a formacdo de dois grandes blocos distintos
e antagonicos em torno da composi¢do e construgdo desta disciplina nas escolas, desde sua
insercdo no Séc. XIX até os dias atuais. O primeiro bloco formado pelas teorias da
Biologizacdo e pela Psico-pedagogizagao do movimento humano. Neles, a EFI apresentou-
se com os ideais das Tendéncias Historicas: Higienista, Militarista, Pedagogicista e
Esportivista. Enquanto no segundo bloco esteve presente a teoria da Pedagogia Historico-
critica, tendo como referéncia as Tendéncias Historicas: Popular e Critico social de
contetdos.

Considerando que o Ensino Educacgdo Fisica se apresenta como espago curricular
fundamental na formagdo cultural, tanto estética, criativa, critica como ludica e corporal e
que estes t€ém sua importancia ndo s6 por trazer para a escola outras referéncias de pensar,
agir, produzir e construir saberes significativos, criando pontes e didlogos, aproximando a
cultura do aluno com a da escola, articulando as formas de pensar estreitando as relagdes
entre aluno e professor, entre aluno e conhecimento respeitando a experiéncia e a identidade
cultural dos mesmos (DAL’MASO e OLIVEIRA, 2009).

Segundo Bracht (2007, p. 45):

O movimentar-se ¢ entendido como forma de comunicagdo com o mundo que ¢é
constituinte e construtora de cultura, mas, também, possibilitada por ela. E uma
linguagem com especificidade, € claro, mas que, enquanto cultura habita o mundo
do simbolico. A naturalizagdo do objeto da EF, por outro lado, seja alocando-o no
plano do bioldgico ou do psicoldgico, retira dele o carater histdrico e com isso sua
marca social. Ora, o que qualifica o movimento enquanto humano ¢é o
sentido/significado do mover-se, sentido/significado mediado simbolicamente ¢
que o coloca no plano da cultura.

Embora os estudos apontem que por uma analise da conjuntura atual, as concepgdes
historico-critica, a cultural e a critico social tém conquistado bastantes adeptos nos campos

académicos e escolares, ainda ¢ forte a presenga dos conteudos e pensamentos positivistas
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na EFI escolar. E fato que para uma transformagio deste pensamento educacional
precisamos juntar as for¢as para romper e desequilibrar o quadro hegemonico mantido pelas
Tendéncias Tradicionais de Ensino. Esperamos que as Praticas Corporais desenvolvidas e
vivenciadas pela EFI se configurem como instancias onde o homem aprenda a construir uma

sociedade mais justa, digna e honesta.

2.2 A CRISE EPISTEMOLOGICA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: DO QUE
ESTAMOS FALANDO?

O pensamento de que a EFI tem vivenciado uma crise de identidade fez surgir
diferentes abordagens que procuraram estudar epistemologicamente os principais objetos de
estudo nesta area, bem como os processos de aquisicdo de conhecimento a partir dos
movimentos escolares, inclusive retirando do professor-treinador a responsabilidade total de
“ensinar o movimento”, passando para a ideia do “ensinar pelo ou para o movimento”,
caindo em desuso entdo, a descricado do termo “treinador ou professor”, passando para
professor ou profissional de EFI (DARIDO, 1996). Com isso, ha segundo a autora, uma
quebra de paradigmas no que diz respeito a forma de se conceber e adquirir os
conhecimentos da cultura corporal.

Para iniciar, cabe a ideia de compreender o conceito de Epistemologia que teve sua
origem no termo “episteme” (conhecimento) e “logos” (explicagdo, razao estudo). Desta
forma, pode-se inferir que a referida terminologia estuda a natureza do conhecimento.
Também chamada de “teoria do conhecimento”, ¢ um ramo da filosofia que se volta para a
investigacao da natureza, fontes e validade do conhecimento. Sobre seu campo de analise e
investigacdo pretende desvelar as dimensdes e as controversas filosoficas acerca da
possibilidade das fontes, da esséncia e dos critérios de validade de um conhecimento
sistematico e epistémico (GAMBOA, 2016).

Ainda sobre suas bases conceituais, os estudos da Epistemologia, mormente poderao
apresentar os seguintes questionamentos: Como ¢ obtido e validado o conhecimento
cientifico? Existe um método da Ciéncia? Se afirmativo, qual ¢ esse método? Em que
circunstancias se dao as disputas de uma teoria e a sua substitui¢ao por outra? Como ocorrem

as quebras de paradigmas numa area de conhecimento? Qual € o estado cognitivo das leis e
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principios cientificos? E possivel se estabelecer um critério de demarcagéo? Qual ou quais
sdo os conhecimentos desenvolvidos numa area do conhecimento? E por fim, o que ¢
conhecimento e os paradigmas que norteiam a quebra de conceitos e demarcagdes cientificas
cristalizadas? (KUHN, 1997).

Estes questionamentos inundaram os estudos existencialistas e fenomenoldgicos da
EF a partir de 1980. Houve notoriamente uma “quebra de paradigmas” ou de hegemonia em
relag@o aos conhecimentos cristalizados historicamente até este periodo. Bracht e Almeida
(2006) afirmam que atualmente os estudos epistemoldgicos em EF tém apresentado um
carater mosaico, um periodo ainda de muita indefini¢do. Questionamentos como: (EF ¢ ou
ndo ciéncia? Qual o tipo de ciéncia predomina na EF? Qual a principal atividade
epistemologica encontrada na EF?) podem ser verificados nos principais estudos da area,
entretanto o principal ponto de desacordo situa-se no entendimento do que poderd ser
considerado como o principal conhecimento na area da EF Escolar.

Buscando apresentar as diferentes concepgdes epistemologicas da EFI atualmente,
este capitulo apresentard as 10 (dez) Abordagens Pedagogicas na EF que surgiram a partir
da Década de 80 a partir dos movimentos progressistas na educag¢do. Mediante as ideias de
Bracht e Almeida (2006), este movimento foi denominado de “articulagdes politicas e
pedagdgicas do movimento progressista e pds-moderno, em prol de uma EFI escolar
entendida como pratica social e pedagdgica”.

Para Darido (2003), coexistem varias concep¢des que corroboram com um mesmo
objetivo: o de romper com as praticas mecanicistas fruto de uma etapa recente. Os estudos
da referida autora apresentaram os seguintes estudos epistemologicos sobre os
conhecimentos cientificos na area da EFI Escolar: Desenvolvimentista, Construtivista-
interacionista, Critico-superadora, Sistémica, Psicomotricidade, Critico-emancipatoria,
Cultural, Jogos cooperativos, Saude-renovada e Parametros Curriculares Nacionais.

Dirigido inicialmente para criancas de 4 a 14 anos os estudos da Abordagem
Desenvolvimentista pautaram-se nos processos de aprendizagem e desenvolvimento. A
teoria caracterizou a progressao normal do crescimento fisico e do desenvolvimento, motor,
cognitivo e afetivo-social a partir da aprendizagem motora. Defenderam ainda a ideia de que
o movimento deve ser o principal meio e fim da EFI. Sua fungdo principal nao foi
desenvolver capacidades que auxiliassem a alfabetizagcdio e o pensamento logico-
matematico, embora isso pudesse ocorrer como um subproduto da pratica motora. A

proposta nao levou em consideracdo a necessidade de solucionar os problemas sociais do
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Pais e das escolas. Portanto, as aulas de EFI deveriam privilegiar a aprendizagem do
movimento, pois através dele os seres humanos se adaptariam as situagdes do cotidiano,
resolvendo problemas motores a partir de aulas que oferecessem experiéncias de movimento
adequadas as faixas etarias (TANI, 2005). Em suma, esta concepcao defendeu a ideia de que
as habilidades motoras, o desenvolvimento motor e as aprendizagens motoras eram
adquiridas dentro de uma evolugdo bioldgica e inata e que a evolucao dos saberes se dava
de maneira gradual e cronolégica.

Para esta abordagem, foi proposta uma taxionomia para o desenvolvimento motor: o
estabelecimento de uma classificagdo hierarquica dos movimentos dos seres humanos
durante seu ciclo de vida, desde a fase dos movimentos fetais, espontaneos e reflexos,
rudimentares e fundamentais, até a combinacdo de fundamentais e -culturalmente
determinados. Os contetdos deveriam ser desenvolvidos segundo uma ordem de habilidades
basicas e especificas. As basicas foram classificadas em habilidades locomotoras (por
exemplo: andar, correr e saltar), manipulativas (por exemplo: arremessar, chutar e rebater) e
de estabilizagdo (por exemplo: girar, rolar e realizar posi¢des invertidas), e as especificas
eram mais influenciadas pela cultura e estdo relacionadas a pratica do esporte, do jogo, da
danga e das atividades industriais (GALLAHUE, OZMUN e GOODWAY, 2013).

Sobre a teoria da Abordagem Construtivista-interacionista, afirmou-se que ela teria
influéncias da area da psicologia, baseando-se nos trabalhos de Jean Piaget, Lé Boulch e
Vygotsky. Especificamente na area da EFI seu principal autor foi o Professor Jodo Batista
Freire. Sua fungdo pedagogica foi possibilitar uma maior integracdo com uma proposta
didatica ampla e integrada nos primeiros anos de educacao formal, a desvantagem ¢ que
desconsiderou a especificidade da EFI como ciéncia mater. A valorizacdo das experiéncias
dos alunos e da sua cultura foram os principais aspectos positivos da proposta construtivista,
além de propor métodos alternativos ao diretivo, permitindo assim ao aluno, a constru¢ao do
conhecimento através da interagdo com o meio e oportunizando para a resolugdo de
problemas (BRASIL, 1998).

Seus principais contetidos e conhecimentos a serem desenvolvidos pela EF foram os
jogos: simbdlico e de regras, e as culturas e brincadeiras populares por permitir assim um
maior numero de vivéncias corporais, no que tange a relacao aluno/objeto. Estes conteudos
deveriam ser desenvolvidos numa progressdo pedagogica, a partir de ordens de habilidades
mais simples (habilidades basicas) até chegar as mais complexas (especificas). O professor

deveria ter conhecimentos sobre todos os assuntos para poder discutir com seus alunos,
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estimulando-os a fazerem perguntas e formularem possiveis respostas — o que importava era
a pergunta ou situagdo-problema, portanto, pode-se dizer que esteve centrada no processo
de aprendizagem (FREIRE, 1989).

A Abordagem Critico-superadora utilizou o discurso da justica social como ponto de
apoio para o desenvolvimento da cultura corporal. Baseada nas teorias marxistas e
neomarxistas também sofreu forte influéncia dos educadores José Libaneo e Demerval
Saviani. Esta pedagogia levantou questdes de poder, interesse, esforco e contestacdo.
Segundo Bracht ef al. (1992), ela deveria ser diagnoéstica, porque pretendia ler os dados da
realidade, interpreta-los e emitir juizo de valor. Ser judicativa porque julgava os elementos
da sociedade e teleoldgica, pois buscou uma dire¢do, dependendo da perspectiva de classe
de quem reflete.

Quanto aos critérios de selecdo de contetdos para esta area, as aulas precisavam
apresentar assuntos que considerem a relevancia social, sua contemporaneidade e sua
adequacdo as caracteristicas socio cognitivas. Classificavam os conhecimentos por temas:
jogos, gindsticas, esportes € a capoeira, compondo a area do conhecimento chamada cultura
corporal.

Elaborada por Betti (1991, 1992, 1994), a Abordagem Sistémica se materializou a
partir da publicagdo do livro “Educacao Fisica e sociedade”, publicado em 1991 influenciado
por estudos nas areas da sociologia, filosofia e um pouco, da psicologia. Para o autor a EFI
deveria ser entendida como um sistema hierdrquico aberto, pois sofria influéncias da
sociedade ao mesmo tempo em que a influenciava. Tentava garantir a especificidade -
considerando o bindmio corpo € movimento como meio ¢ fim da EFI escolar - através da
delimitacdo da finalidade da EFI na escola. O principal objetivo era “integrar e introduzir o
aluno de 1° e 2° graus no mundo da cultura fisica, formando o cidaddo que iria usuftruir,
partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais da atividade fisica (jogo,
esporte, danca, ginastica).

Questdes de poder, interesse e contestacdo deveriam comumente estar relacionadas
aos contetdos contemplando a questdo da contextualizacdo dos fatos e do resgate historico.
As tematicas principais basearam-se nos seguintes contetidos: vivéncias de jogos, esportes,
dancas e ginasticas em prol da transformacdo social. E importante ressaltar que existiram
dois principios fundamentais advindos desta abordagem que influenciaram os pensamentos
atuais na EF: o principio da ndo exclusdo, no qual as atividades propostas ndo poderiam

excluir ninguém, e o da diversidade buscando-se validar as diversas possibilidades de
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aprendizagem, estabelecendo relagdo com as categorias conceituais, procedimentais e
atitudinais (DARIDO, 1998).

O discurso sobre a Abordagem da Psicomotricidade dirigiu-se sobre a necessidade
do professor de EFI sentir-se um profissional com responsabilidades escolares e pedagogicas
buscando desatrelar sua atengdo aos aspectos desportivos, além de valorizar o processo de
aprendizagem e nao mais a execucdo de um gesto técnico isolado. A formagao integral do
aluno se tornou a grande premissa desta teoria. A tarefa pedagdgica primordial foi a
constru¢do do conhecimento a partir da interacdo do sujeito com o mundo, e para cada
crianca a construcao desse conhecimento exigia uma elaboracao, ou seja, uma agao sobre o
mundo. A aquisi¢ao do conhecimento deveria ser concebida como um processo construido
pelo individuo durante toda a sua vida, ndo estando pronto ao nascer nem sendo adquirido
passivamente de acordo com as pressdes do meio. Nao houve também a preocupagao, apenas
de ensinar um contetido j& pronto. Utilizou-se o conhecimento das criangas para o processo
de transformacdo desse conhecimento de maneira que o tornasse contextual. Temas como:
consciéncia corporal, lateralidade, coordenagdo motora e exercicios formaram o arcabougo
de conhecimentos da area de EFI (BRASIL, 1998).

De acordo com Kunz (1996), as discussdes na Abordagem Critico-emancipatoria se
apoiaram na tentativa de romper com o modelo hegemdnico do esporte e da aptidao fisica
que passaram a questionar o carater alienante da EFI na escola. Esta concep¢ao deveria
ofertar um ensino que libertasse das falsas ilusdes, dos falsos interesses e dos desejos criados
e construidos nos alunos, por isso as praticas pedagogicas e as relacdes de ensino-
aprendizagem deveriam ser criticas ¢ emancipatérias. A base didatica deste estudo esteve
centrada no ensino dos esportes predominantemente partindo de uma ampla reflexdo sobre
apossibilidade de ensinar os esportes pela sua transformacao didatico-pedagdgica e de tornar
0 ensino escolar em uma educag¢do de criangas e jovens para a competéncia critica e
emancipada.

Do ponto de vista das orientagdes didaticas, as aulas passariam a ser estruturadas a
partir da transcendéncia de limites: primeiramente os alunos descobririam os movimentos
pela propria experiéncia manipulativa, depois se manifestavam pela representagdo cénica
(manifestam seu pensamento a partir do movimento) e por fim, os alunos deveriam aprender
a perguntar e questionar efetivando a aprendizagem e o significado cultural deste contetido

(DARIDO, 1996).
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Para Daolio (1996), a EFI Escolar partia dos pressupostos de que o acervo cultural
(movimentos culturais) que os alunos ja possuiam servisse de repertdrio para gerar os
conhecimentos a serem tratados didaticamente. Os professores ndo deveriam encarar esses
movimentos como errados, tentando elimina-los, pois estes constituirdo a base para ampliar
os conhecimentos na vida adulta. A pratica da EFI n3o se limitou a movimentos
padronizados, ensinados pelo professor, pois muitas vezes os alunos possuem outras
experiéncias de movimento, que poderiam ser consideradas e valorizadas.

As aulas de EFI poderiam ser mais abrangentes, sem nenhuma exclusao, assegurando
a todos o direito de participar, independentemente de suas qualidades fisicas ou capacidades
de desempenho prevalecendo o conhecimento e as experiéncias vivenciadas pelo aluno.
Dadlio (1996), ampliando o conceito de técnicas corporais a pratica da EFI. Para o autor ndo
ha técnicas melhores ou piores, afirmava que toda técnica ¢ cultural, porque ¢ fruto de uma
aprendizagem especifica de uma determinada sociedade, num determinado momento
historico.

A Abordagem dos Jogos Cooperativos surgiu com o intuito de contribuir para a
“desnaturalizagdo” da competicdo fortemente presente na sociedade moderna e, em
particular, na cultura ocidental. Esta concep¢do pretendeu valorizar sobremaneira a
cooperacao e a solidariedade em detrimento da competi¢dao. O ponto de partida de uma aula
sob as orientagdes desta teoria era o jogo, onde os alunos e os professores passavam a se
comunicar melhor e mais criticamente abrindo um espago democratico e instigante para se
reavaliar a excessiva valorizacao do individualismo e da competi¢do presentes na sociedade
atual. Tanto a competicao quanto a cooperagdo representavam comportamentos aprendidos
dentro de uma dada sociedade e cultura. Logo, ndo poderiam ser tomados como
caracteristicas naturais da espécie e sim construgdes sociais e culturais que como tais, eram
transmitidas, modificadas e ressignificadas com o tempo. Dessa forma, a educagdo formal
poderia contribuir a transmissao de valores como respeito, amizade e solidariedade, com a
finalidade de sempre buscar equalizar a balanca formada pela dupla competicio X
cooperacao (BROTTO, 2001).

Apresentando-se com a ideia de se discutir uma renovacgao das ideias higienistas e
biologicas na area da EFI, surgiu a Abordagem Satude-renovada. Seus principais precursores
Nahas (1992) e Guedes e Guedes (2002), advogaram em prol de uma EFI preocupada com
as tematicas ligadas a satde publica e qualidade de vida, assim pensaram numa disciplina

curricular capaz de reverter a elevada incidéncia de disturbios organicos associados a falta
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de atividade fisica. Para os autores, os conteudos a serem trabalhados partiriam de uma
analise sobre a relagdo dos conceitos basicos de atividade fisica, aptidao fisica e saude. Nesta
perspectiva, o aluno que apresentasse maior necessidade (obesos, sedentarios, portadores de
deficiéncia) precisaria ser incluido corroborando com os ideais do principio da ndo exclusao
presente na Abordagem Sistémica. Os estudiosos desta linha, afirmavam ainda que os
ensinos dos esportes e das praticas corporais convencionais poderiam ndo se configurar
como uma boa op¢ao, pois ndo promoviam o alcance das adaptacdes fisiologicas, bem como
ndo manteria sua pratica ao longo da vida. Assim, sugeriram como conteudos proprios da
EFI, as praticas corporais alternativas, os exercicios fisicos e os programas individualizados
de treinamento.

Nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998), a EFI passou ser
considerada a area do conhecimento que lidaria com a cultura corporal do movimento. Seus
conteudos estiveram agrupados em trés blocos: conhecimento sobre o corpo; esportes, lutas,
ginasticas e jogos; e por fim atividades ritmicas e expressivas. Estes temas se articularam
com as dimensdes do conhecimento: conceitual, procedimental e atitudinal. A cidadania foi
tomada como o eixo norteador do processo de ensino-aprendizagem pautando-se nos
principios da inclusdo, da diversidade e categoria de conteudos. Como critério de sele¢ao
para estes, o documento apontou que os mesmos seriam definidos pelas caracteristicas dos
alunos, especificidade da propria area e relevancia social. E por fim, salientou também a
necessidade de articular os conteudos especificos aos temas transversais (ética, meio
ambiente, saude, trabalho e consumo, orientacdo sexual e pluralidade cultural) permitindo
maior contextualizacao dos assuntos e integragao de todos.

Para Chaui (2007) a p6s-modernidade enaltece a heterogeneidade e a diferengca como

for¢as libertadoras da cultura; o pluralismo contra o fetichismo da totalidade, a
fragmentacdo, a indeterminacdo, a descontinuidade e a alteridade. Recusa as
metanarrativas, isto ¢, filosofias e ci€ncias com pretensdo de oferecer uma interpretagao
totalizante do real.

Sobre as teorias pos-modernas e sua influéncia nos estudos da génese do
conhecimento em EFI, observa-se que mal conseguimos incorporar as teorizacdes com
uma interlocucgao critica, e ja tivemos que lidar com a chamada critica pés-moderna. Nota-
se que a EFI foi uma area que nasceu conservadora, permaneceu e talvez, até se encontre
ainda rigida e tradicional, mas passando por um processo de redimensionamento de suas

finalidades, com uma clara “intengdo de ruptura” e de “quebra de paradigmas™.



38

Torna-se necessario repensar as praticas corporais hegemonicas nas aulas de EFI de
hoje. Quando se diz “repensar” ndo significa deixa-las de vivenciar, entretanto colocé-las
no campo das teorizagdes criticas. Vejamos um exemplo: serd por que o “quarteto
fantastico (futebol, vdlei, basquete e handebol) da EFI” permanece como sendo
considerados os principais conteudos a serem trabalhados até hoje? Se pensarmos que estas
praticas corporais fazem parte de um contexto histoérico demarcado pela dominagao e pela
hegemonia dos Estados Unidos e Europa em relacdo aos paises “colonizados”, bem como
a supremacia das institui¢des militares e catdlicas em relagdo a atividade fisica mundial e
por fim os “tons” altamente machistas e sexistas que perfazem o contexto destas atividades
culturais, talvez, seja mais facil compreender os motivos que levam a perpetuacdao de uma
EFI desvalorizada, descontextualizada e, por vezes, tida como desnecessaria.

Assim a Educacao Fisica se refere a um extenso campo de ag¢des. O interesse basico

¢ o movimento humano, mais especificamente a Educagdo Fisica se preocupa com o
relacionamento entre o movimento humano e outras areas da educagdo, isto &, o
relacionamento do desenvolvimento fisico com o mental, social € o emocional na medida
em que eles vao sendo desenvolvidos. Essa preocupacgdo pelo desenvolvimento fisico com
outras areas do crescimento e desenvolvimento humano contribui para uma esfera de agao
unica da Educacdo Fisica, pois nenhuma outra area trata do desenvolvimento total do
homem, com exce¢do da Educagdo no seu senso mais geral possivel (VILLELA,1990).

A Educacio Fisica ¢ determinada culturalmente pelo que o homem pensa de seu
corpo, como ele pensa de si mesmo em relagdo ao seu corpo, € como ele pensa que seu
corpo deve ser treinado, exercitado, disciplinado, desenvolvido, educado
(VILLELA,1990).

Nao se torna vidvel permanecer com as mesmas concep¢des de ensino e
aprendizagens na EFI que se tinham no século passado. Por que ndao reconhecer que os
“jovens” da escola de hoje ndo sdo mais os mesmos de antigamente? E impossivel, por
exemplo, desconsiderar a presenca das Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo nos
tempos atuais. O reconhecimento das potencialidades e beneficios que as TICs oferecem
para o processo de democratizacao de diferentes praticas corporais contemporaneas nas aulas
de EFI auxilia no rompimento dos modelos tecnicistas e cartesianos que imperam nesta
disciplina, além de facilitar a vivéncia de diferentes praticas da cultura corporal que, por
hora, realmente sdo dificeis de serem desenvolvidas, seja pela falta de espago, pela falta de

material ou pelo dominio técnico e pedagdgico que o professor apresente. E por fim, por
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estar livre de amarrar e concepgdes definidas como certas ou erradas, afinal nos ambientes
virtuais a autoria inunda de forma individual a iniciativa de nossos jovens (CAUDURO,

2004).

2.3 INTERDISCIPLINARIDADE, TRANSVERSALIDADE E TECNOLOGIA:
DIALOGO SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

A EFI enquanto disciplina curricular obrigatéria na educagdo bésica necessita estar
inserida a proposta pedagogica da escola, pautando-se nos principios da inclusdao, da
diversidade e na alteridade de seus contetidos. Desta forma, este capitulo traz a baila a
possibilidade de re (conhecer) e apresentar uma pratica interdisciplinar e transversal apoiada
em estratégias e a¢des com foco no uso da tecnologia e nos ambientes virtuais de
aprendizagens para conversar com os contetidos que permeiam os temas: jogos, esportes,
lutas, dancas, gindsticas e praticas corporais de aventura tematizados nas aulas de EFI nos
dias atuais. Tal tarefa se configura como uma discussdo necessaria, pois se percebe que as
estratégias adotadas por muitos professores se baseiam exclusivamente na aplicagdo de
contetidos, avaliacdes, objetivos e metodologias tradicionais, tecnicistas e relacionadas
apenas ao ‘“‘saber fazer” apreendidos nos cursos de formagdo docente desta categoria.
Mormente, as dimensdes conceituais e atitudinais, bem como o pensamento interdisciplinar
e transversal sdo praticas desconsideradas e quase inexistentes no ensino deste campo do
conhecimento trabalhado pela escola. Neste contexto, o uso da tecnologia e as praticas
pedagdgicas interdisciplinares podem servir como referéncia para se (re) pensar o processo
de ensino e aprendizagem com foco na promoc¢ao e na democratizagdo dos saberes presentes
no universo da cultura corporal, articulando os aspectos biologicos, sociais, psicologicos e
culturais dos educandos presentes nas praticas corporais sistematizadas e assistematicas da
(na) humanidade, objeto de analise, acao-reflexdo-agdo nas aulas de EFI, tendo a premissa
de que as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo poderdo se apresentar como
ferramentas e estratégias facilitadoras, interdisciplinares/transdisciplinares para o
desenvolvimento de praticas pedagogicas exitosas no cendrio desta disciplina na

contemporanea.
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A EFI, enquanto disciplina curricular obrigatoria na educacao basica tem muito a
contribuir na formagio integral dos discentes. E necesséario ensinar para uma vivéncia que
atravesse as quadras, os campos, os tatames, as traves e os aparelhos ginasticos. Esta
“matéria” pode também estar preocupada com o bem do planeta, e atenta as transformagoes
contemporaneas e tecnoldgicas. E preciso pensar numa perspectiva multicultural que
reconhe¢a 0 movimento humano como por uma perspectiva transversal influenciado por
diversos campos de conhecimento. Sua organizacao pedagdgica ndo precisa ser vista apenas
em uma otica de transferéncia de conhecimentos, mas que proporcione aos alunos um
entendimento critico sobre o que estdo assimilando, valorizando o contextualizar dos fatos
da realidade, dos valores humanos, do respeito as diferencas entre os pares e do resgate
histérico dos contetidos (BRACHT et al., 1992).

A EFI escolar atualmente reconhece a necessidade de ser concebida de forma plural,
articulando os seus conhecimentos com outros temas emergentes na sociedade atuais, tais
como: ¢ética, pluralidade cultural, trabalho e consumo, meio ambiente, saude, diversidade
cultural, tecnologia, género etc. Com isso, proporcionar aos alunos um entendimento critico
que valorize o contexto social, humanitario e cultural do pais e das comunidades em que os
alunos estdo inseridos. A pratica pedagogica destes docentes pode atender as demandas de
seu tempo e enfrentar as relagdes e dimensdes complexas do processo de ensino
aprendizagem. Nao basta saber chutar uma bola ou executar uma coreografia, por exemplo!
O aluno podera compreender o porqué de se chutar uma bola daquela ou desta forma...Sobre
a danga, neste contexto ¢ imprescindivel reconhecer os valores, os atores envolvidos nas
representacdes ritmicas e quais sdo os sentidos conotativos e denotativos implicitos nos
gestuais que cercam uma coreografia. A EFI vai muito além das quatro linhas de uma quadra.
Ela esta presente no dia a dia de um povo, em toda a¢do motriz, em cada passo do ser
humano, em cada expressao corporal. A esta analise pode-se inferir que a EFI nao pertence
apenas as matrizes bioldgicas, mas encontra-se contextualizada pelos vieses culturais,
sociologicos, filosoficos, psicologicos e linguisticos.

Nos meandros literarios de Oliveira (2004) a EFI existe em funcdo do homem,
enquanto ser individual e social, sendo assim entende-se que o individuo como um todo, nas
suas varias formas de se relacionar com o mundo e a EFI como Cultura Corporal de
Movimento necessitando certa atencdo as individualidades. Os estudos da cultura corporal
atual, mesmo com tantas divergéncias, buscam o desenvolvimento integral do ser humano,

sob as dimensdes pedagogicas, sociologicas e filosoficas.
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A partir desta perspectiva supracitada em que as praticas corporais sdo também
analisadas, investigadas e influenciadas por varias outros campos de saberes, justifica-se a
tentativa deste capitulo de apresentar e defender a ideia de que as praticas pedagogicas no
campo da EFI escolar poderdao apresentar um didlogo constante com agdes didaticas
contextualizadas, reflexivas, interdisciplinares e transversais, tendo na tecnologia uma forte
aliada para a promocao e divulgagdo dos saberes neste campo de conhecimento.

No texto de Betti e Zuliani (2002, p. 75) sdo dadas a EFI novos objetivos sobre a sua
pratica pedagogica:

A Educagdo Fisica deve assumir a responsabilidade de formar um cidaddo capaz
de posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura corporal de
movimento... A Educagdo Fisica enquanto componente curricular da Educacdo
Bésica deve assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la.

E comum que projetos, sequéncias pedagogicas e planejamentos didaticos partam de
referenciais comuns e relacionados (elo, similaridade, ponto de partida, tema gerador) para
organizar seus conteudos, elaborarem seus objetivos, selecionarem os recursos, definirem os
métodos de ensino ¢ at¢ mesmo seus instrumentos de avaliacdo. Neste texto, também sera
objetivo desta secdo apresentar as Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TICs e os
ambientes da Cibercultura) como elementos integradores no/do ensino, ou melhor, nos
experimentos e vivéncias das praticas corporais nas aulas de EFI com vistas as perspectivas
interdisciplinares e transversais, bem como as ideias que combatem a fragmentagdo dos
saberes tdo comuns no ensino de hoje.

A escola tem por fun¢do primordial a socializa¢do dos conhecimentos historicamente
produzidos ao longo dos tempos. A EFI, como disciplina e componente curricular da escola,
esta vinculada a esta finalidade e deve, portanto garantir: a) a socializagdo e democratizacao
dos conhecimentos sobre a realidade envolvendo a cultura corporal; b) o enraizamento
cultural dos educandos a partir das atividades relacionadas a expressdo corporal
(PICCHETTI, 2010).

Chama atengdo na referéncia supramencionada, o uso do termo “disciplina” que sera
utilizada a diante aglomerando o prefixo “inter”, assumindo um sentido semantico
totalmente oposto e paradoxal. Todo modo, primeiramente cabe apresentar uma defini¢ao
do termo “disciplina” que acompanha quase sempre a area de conhecimento escolar

denominada: “educacao fisica”.
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Durante muitos anos e empregado até hoje o termo “Disciplina” foi/é usado como
sindnimo de “matéria” ou “componente curricular” referindo-se as diversas areas de
conhecimentos que compdem o curriculo escolar brasileiro. Citando Fazenda (2011),
disciplina representa para a organizagdo escolar, um aglomerado de conhecimentos
especificos, com suas determinadas caracteristicas sobre o planejamento do que sera
ensinado, dos conteudos, técnicas e matérias.

Corriqueiramente, o que ocorre ¢ que as instituicdes de ensino possuem curriculos
escolares alicercados em disciplinas desarticuladas umas das outras, cada uma com seu saber
especifico de uma area de conhecimento, sem conexdes com os demais saberes da vida
humana, sem a preocupacdo em partilhar, relacionar, interagir e complementar-se. Como
bem preceitua Morin (2003), a disciplina nasce de um conhecimento externo, de um
conhecimento e de uma reflexdo interna sobre si mesma, nao bastando, portanto, estar por
dentro de uma disciplina para conhecer todos os problemas aferentes a ela.

Edgar Morin, (2003) conhecido como o arquiteto da Teoria da Complexidade, propos
a religacdo dos saberes com novas concepg¢des sobre o conhecimento e a educagdo. O
referido autor, a partir das mudancas profundas que ocorreram em escala mundial nas
ultimas décadas do século 20, entre elas o avango da tecnologia de informacgdo, a
globalizagdo econdmica e o fim da polarizacdo ideologica entre capitalismo e comunismo
nas relagdes internacionais, trouxe a tona a necessidade de se repensar a forma com os
saberes culturalmente tratados pela escola estava sendo trabalhado. Com isto ficou evidente
que a maior urgéncia no campo das ideias ndo era rever doutrinas € métodos, mas elaborar
uma nova concepg¢ao do proprio conhecimento. No lugar da especializacao, da simplificacao
e da fragmentacdo de saberes, onde defendeu o conceito de complexidade.

Para Morin (2003, p. 12),

Devemos, pois, pensar o problema do ensino, considerando, por um lado, os
efeitos cada vez mais graves da compartimentacdo dos saberes e da incapacidade
de articula-los, uns aos outros; por outro lado, considerando que a aptiddo para
contextualizar e integrar ¢ uma qualidade fundamental da mente humana, que
precisa ser desenvolvida, e ndo atrofiada).

A tentativa neste texto também ¢ trazer a discussdo para o cendrio nefasto que assola
0 ensino e as experiéncias no campo epistemologico da EFI na escola. Para tanto, apoiando-
se ainda nos dizeres de Morin (2003), toma-se como ponto de partida a seguinte reflexao

para se pensar as praticas pedagogicas da area supramencionada: “A reforma do ensino deve
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levar a reforma do pensamento, e a reforma do pensamento deve levar a reforma do ensino”
(MORIN, 2003, p. 20).

Em sua defesa da religagdo dos saberes, uma inquietagdo atual permeou os seus
estudos, o fato da tecnologia permitir um acesso inédito as informagdes. Desta forma, a
pedido da Organizagao das Nagdes Unidas foi elaborada uma relagdo contendo temas que
poderiam fundamentar as propostas pedagogicas para a Educagdo no século XXI. Assim
nasceu o texto: Os Sete Saberes Necessarios a Educacao do Futuro, tendo como premissa

sete pontos importantes para discussdo, que segue:

1) — O estudo do proprio conhecimento;

2) — A pertinéncia dos conteudos, para que levem a "apreender problemas globais
e fundamentais”;

3) — O estudo da condi¢dao humana, entendida como unidade complexa da natureza
dos individuos;

4) — Ensinar a identidade terrena;

5) — A abordar as relagdes humanas de um ponto de vista global.

6) — Enfrentar as incertezas com base nos aportes recentes das ciéncias. O
aprendizado da compreensdo, numa reforma de mentalidades para superar males
€omo 0 racismo.

7) — Etica global, baseada na consciéncia do ser humano como individuo e parte
da sociedade e da espécie (MORIN, 2003, p. 35).

Retomando o pensamento sobre o cenario da EFI escolar hoje, pode-se afirmar que
este componente curricular anda na contramao do que apregoa a teoria da Religacdo dos
Saberes. Segundo Darido (2003), ¢ possivel identificar nas mais diversas pesquisas que as
estratégias, adotadas por muitos professores, baseiam-se exclusivamente na aplicacdo de
conteudos, avaliagdes, objetivos e metodologias tradicionais, apreendidos nos cursos de
formacdo docente que apresentam normalmente, um curriculo voltado para a dimensao
esportivista e/ou tecnicista da EFI. Nao hé& preocupacdo em tornar os conteudos
significativos para a vivéncia coletiva, com as preocupacdes ambientais e nem com a
consciéncia ética.

Contraposto, ¢ necessario um rompimento paradigmatico com estas praticas
tradicionais que assolam as experiéncias perpetuadas pela EFI nas escolas de hoje. Muitos
autores apontam para a necessidade de relacionar as praticas corporais a diferentes temas
transversais e interdisciplinares. Defende-se a ideia de que a “cultura corporal” pode e deve
se apresentar de maneira interdisciplinar relacionando-se a diversas areas e temas
emergentes da sociedade atual.

Na tentativa de compreender melhor o significado do termo interdisciplinaridade,

Fazenda (2011, p. 51) esclarece que
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O termo “interdisciplinaridade” ndo possui ainda um sentido Unico e estavel.
Trata-se de um neologismo cuja significagdo nem sempre é a mesma e cujo papel
nem sempre ¢ compreendido da mesma forma. Embora as distingdes
terminologicas sejam inimeras, o principio delas é sempre o mesmo: A
interdisciplinaridade caracteriza-se pela intensidade das trocas entre os
especialistas e pelo grau de integracdo real das disciplinas no interior de um
mesmo projeto de pesquisa.

E transversalidade como sendo:

A possibilidade de se estabelecer, na pratica educativa uma relagao entre aprender
conhecimentos teoricamente sistematizados (aprender sobre a realidade) e as
questdes da vida real e de sua transformagao (aprender a realidade da realidade).
Sdo temas que perpassam os varios € amplos campos de conhecimento, € que
retrata o social, e que, portanto, ndo se trata de qualquer tematica, mais sim de
temas relacionados a conceitos éticos, politicos e sociais, que ao se unirem tem
como intengdo maior, a melhora da humanidade (BRASIL, 1998, p. 30).

Visto a necessidade de romper com os modelos tradicionais oriundos das praticas
higienistas, militares e esportivistas no contexto da EFI e apoiados nos ideais progressistas
alicercados nos pressupostos da interdisciplinaridade e da transversalidade, cabe o
questionamento: Como desenvolver uma pratica pedagogica na EFI que apoiada na
interdisciplinaridade e na transversalidade seja capaz ou ao menos tente promover €
democratizar os diferentes temas da cultura corporal?

De antemao, esta ndo ¢ uma pergunta facil de responder, todavia alguns aportes
teodricos ja trazem alguns direcionamentos que valem a pena para reflexdo. Trés diretrizes
serdo brevemente apresentadas: 1) O Profissional de EFI necessita compreender que seu
campo de atuacdo influencia e ¢ influenciado por diferentes campos de conhecimentos, tais
como: a biologia, a antropologia, a psicologia, a cinesiologia etc o que aproxima de um olhar
voltado para as relagdes interdisciplinares; 2) As praticas corporais sdo tematizadas,
organizadas e determinadas culturalmente e, por isso, precisam ser pensadas por um vi€s
transversal, no qual temas da sociedade sdo percebidos num atravessamento social de
emergéncia. Etica, satde, pluralidade cultural, orientag¢do sexual sdo exemplos constatados;
e por fim 3) As Tecnologias de Informagao e Comunica¢ao, bem como os espacos interativos
de aprendizagens podem ser estratégias interessantes para desenvolver boas praticas
pedagdgicas com os diferentes conteudos da EFI na escola.

A EFI como area de conhecimento possibilita a integragdo entre varias disciplinas,
pois possui um vasto conteudo no que se refere a cultura corporal. Jogos, Préaticas Corporais
modernas (slackline, parkour, jogos eletronicos de movimentos etc), diversas modalidades
de ginasticas e esportes servem também como objetivo de estudo em outros componentes

curriculares. O importante ¢ que estes conteudos sejam tratados de forma contextualizada.
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Darido (2005) traz uma interessante reflexao ao informar que a divisao por matérias,
como ocorre hoje na maioria das escolas brasileiras, caracteriza um modelo cartesiano, que
favorece a fragmentacdo do conhecimento cientifico. Tal processo afasta as relagdes
interpessoais, as relagdes humanas e as diferencas de olhares. O aluno deixa de compreender
outros aspectos importantes, normalmente as dimensdes conceituais e atitudinal sao
esquecidas. Desta forma, os aspectos ligados ao “fazer” (procedimental) acabam sendo o
mais valorizado, portanto vé-se perpetuar a logica mecanicista de encarar os movimentos
corporais nas escolas. O corpo maquina continua sendo aquele que exclui, que segrega, que
discrimina, pois nesta l6gica da performance e da execugao nao héa espago para os corpos
diferentes e para o pensar plural.

Darido (2005, p. 81) afirma que:

Uma forma significativa de aprendizagem, sem desprezar o conhecimento
especifico das disciplinas, como afirma: E preciso ressaltar que a
interdisciplinaridade nao invalida os contornos especificos de cada disciplina, até
porque ndo se pode falar em interdisciplinaridade sem disciplinas, assim como nao
ha internacional sem nagdes. Ela ndao se confunde com polivaléncia e, portanto,
ndo anula o conhecimento especifico nem o papel de cada profissional.

Nesse aspecto, ¢ premente a necessidade de se abordar a interdisciplinaridade,
entendida como uma légica da descoberta, uma abertura reciproca, uma comunicagdo entre
os dominios do saber, uma fecundacdo mutua e ndo um formalismo que neutraliza todas as
significacdes, fechando todas as possibilidades (FAZENDA, 2011). A Interdisciplinaridade
permite uma reflexdo aprofundada, critica e salutar sobre o funcionamento do saber, E, em
se tratando dos processos formais e ndo formais da educacdo, os professores podem
reconstruir suas praticas pedagdgicas, explorando as singularidades dos educandos, e
desenvolvendo nestes a formacao critica.

Embora se compreenda a 16gica da escola organizar as disciplinas para se promover
processo de socializacdo e sistematizacdo dos conhecimentos, ¢ invidvel conceber esses
conhecimentos restritos aos limites disciplinares.

Segundo Ruths e Gruppi (2016, p. 10):

A valorizagdo e o aprofundamento dos conhecimentos organizados nas diferentes
disciplinas escolares sdo condicdes para se estabelecerem as relagdes
interdisciplinares, entendidas como necessarias para a compreensao da totalidade.
Com isso, entende-se a escola como espaco de confronto e didlogo entre os
conhecimentos sistematizados e os conhecimentos do cotidiano. Essas sdo as
fontes socio histdricas do conhecimento em sua complexidade.

Ao se pensar nas praticas transversais possiveis na EFI, logo nos vem em mente os

“Temas Transversais” propostos pelos PCNs (BRASIL, 1998). O documento propde os
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seguintes temas: Etica, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Saude, Orientacdo Sexual,
como também Trabalho e Consumo. Embora, seja possivel identificar outros temas de
interesse, de acordo com o contexto especifico de cada grupo social. Contemplam os
problemas da sociedade brasileira, buscando em sua abordagem encontrar solucdes e
conscientizar os sujeitos acerca dessa necessidade, por isso sdo trabalhados na escola e em
outras instituigdes educacionais necessitando ser atravessados/ cruzados por todas as
disciplinas.
Busquets et al. (1998, p. 36) nos colocam que:

Os temas transversais destinam-se a superar alguns efeitos perversos — aqueles dos
quais a sociedade atual se conscientizou que, junto com outros de grande validade,
herdamos da cultura tradicional. Estas questdes devem ocupar um lugar
secundario no ensino sé por que nao faziam parte das preocupacdes da ciéncia
classica? Se fizéssemos isso estariamos concedendo mais importancia as
preocupagdes do passado que as do presente, isto ¢, estariamos vivendo e
educando com o olhar voltado para tras. Introduzir no ensino as preocupagdes mais
agudas da sociedade atual ndo significa deslocar as matérias curriculares, embora
a vigéncias ¢ a adequacdo de muito de seus conteudos sem duvida deverdo ser
revisadas, em alguns casos porque sdo de valor formativo duvidoso e em outros
porque contradizem claramente os principios subjacentes aos temas transversais
(ndo se pode valorizar a paz exaltando a guerra, ao mesmo tempo, nem fomentar
a igualdade entre os sexos destacando apenas as a¢des realizadas por homens, por
exemplo).

Ao optar por uma postura transdisciplinar ou transversal de conteudos, tona-se
importante compreender que os professores passarao a auxiliar a sociedade no tratamento de
seus grandes problemas sociais. Assim, isto nao significa tratar apenas das técnicas e taticas
corporais, entretanto, significa oferecer uma formagao ampla voltada a formacgao do cidadao
critico. Ou seja, a finalidade ¢ possibilitar aos alunos que, durante e apds as suas praticas,
eles possam usufruir do esporte para o lazer, a melhoria da qualidade de vida e a reflexao
critica. Para tanto, pretende-se que este cidaddo, a partir das aulas, tenha condi¢des de
reivindicar espagos de lazer, repudiar formas de violéncia no esporte e na sociedade, criticar
o uso dos anabolizantes no esporte e na atividade fisica, compreender o papel do futebol na
cultura brasileira, cuidar do meio ambiente, respeitar diferentes grupos étnicos, compreender
diferencas entre homens e mulheres (DARIDO, 2005).

Ap6s compreender os pressupostos didaticos e pedagdgicos de uma pratica
interdisciplinar e transversal, cabe discorrer um pouco sobre o uso das Tecnologias de
Informagao e Comunicacao nas aulas de EFI, por acreditar que estes espacos interativos de

aprendizagens e os recursos tecnologicos de todo modo podem funcionar como estratégias
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e escolhas metodologicas que acompanham a ideia de uma EFI que se preocupa, reconhece,
analisa, reflete e, sobretudo, propde intervengdes no mundo contemporaneo.

De acordo com Belloni (2001), o impacto do avango tecnoldgico, como um processo
social, repercute na educacao, comunicacgao, trabalho, lazer, relagdes pessoais e familiares,
cultura, imaginario e identidade etc., tem sido muito forte, embora percebido de diversos
modos e estudado a partir de abordagens diversas. Portanto, o processo de ensino-
aprendizagem deve ser ressignificado, estimulando que os alunos busquem a utilizacdo de
diversas fontes de informacao, utilizando as TICs em beneficio do processo.

As TICs configuram-se como boas estratégias para utilizadas na EFI, principalmente,
na Formagdo de Professor, para construir uma nova pratica e sugerir novas tendéncias,
incentivando o uso colaborativo da tecnologia. Elas contribuem para constitui¢do de novas
formas de conhecimento, novas significacdes e valores. O professor engajado na pratica
interdisciplinar, conduzindo devidamente o uso das TICs, permite aos educandos o acesso
rapido e variado as informacdes, boa interagao e tendéncia inclusiva.

Nessa senda, pode-se reconhecer a importancia da tecnologia na pratica escolar,
como propde Valente (1998, p. 142), no que diz respeito ao uso do computador na educacao,
que “ndo significa a soma de informatica e educagdo, mas a integragdo dessas duas areas”.
A necessidade de reflexdo critica perante as bases curriculares e as praticas pedagogicas na
escola, rompe com a compreensdo linear do conhecimento, dialogando com as inovagdes e
tecnologias, voltadas as praticas docentes, dando mais espaco para que os estudantes
participem mais ativamente no processo de ensino-aprendizagem. Ja que a ampliagao do uso
de meios de comunicagdo, com as novas tecnologias, traz desafios adicionais para a escola,
assumindo novas fungdes num contexto social cujas bases tradicionais se encontram
debilitadas (TEDESCO, 2004).

Betti (2001), também destaca pontos positivos da utilizagdo dos recursos
tecnologicos no espaco escolar da EFI, e sugere aspectos como a motivacao ao debate e a
reflexdo, por envolver assuntos atuais, que constituem o cendario social em que se inserem 0s
alunos, a presenca de diferentes formas de linguagens, que amplia as possibilidades nas
aulas, assim como a abordagem de novos materiais, criando estratégias para superar a rotina
escolar. Portanto, a EFI deve aproveitar o papel que ocupa na escola para contrastar os
conhecimentos advindos da cultura corporal com as experiéncias do "[...] assistir, ler e ouvir

enquanto consumidor das midias" (BETTI, 2001, p. 128).
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Os professores que abracam o desafio da auto atualizacdo, criando praticas que
envolvam os alunos, proporcionando-lhes maneiras de saber, “capacitardo seus educandos
para viver profunda e plenamente os seus interesses” (HOOKS, 2013, p. 36). Como bem
pondera a autora, “os professores que ainda ensinam suas matérias do mesmo jeito de
antigamente, muitas vezes, se sentem entediados, incapazes de reacender a paixao; muitos
tétm medo desse desafio e de perder o controle, o que sobrepde o desejo de ensinar”
(HOOKS, 2013, p. 263).

O professor, em especial na EFI escolar, utilizando-se das TICs, podera estimular
discussodes interdisciplinares e transversais de forma critica, significativa e reflexiva. Desde
a relagdo entre as demais disciplinas, passando pelo entendimento e intervencdo juntos aos
grandes problemas sociais, até as andlises de dados ligados aos ambientes interativos e
virtuais de aprendizagem, assunto que merece e desperta atencdo dos jovens de hoje,
chamados “nativos digitais”.

Evidencia-se também, a necessidade que a literatura atual trds de aproximar a
Formagao Docente e as Praticas Pedagdgicas na EFI escolar, pois o curriculo desta area ainda
permanece com fortes raizes tradicionais e tecnicistas. Abordar e incorporar no dia a dia da
EFI temas como: Interdisciplinaridade, Transversalidade e Tecnologia possibilitard uma
vivéncia mais contextualizada e reflexiva relacionando os temas da cultura corporal a
assuntos de emergéncia social e cultural, além de quebrar com o paradigma de que todo e
qualquer conhecimento precisa ser ensinado pelo professor.

Indubitavelmente, a EFI ao relacionar-se as diversas areas de conhecimento tornara
ainda mais rica as esferas das praticas corporais. Transversalizar assuntos que estao presentes
no cotidiano da escola poderdo despertar o interesse dos alunos e demarcara a importancia
deste componente curricular na escola de hoje. E de fato, como ndo pensar que os ambientes
da Cibercultura trazem informacgdes, conhecimentos e experiéncias incapazes de estarem
atreladas apenas a um professor. Nao somos capazes de tamanha audacia. Somos capazes,
sim, de mediar todo este arcabougo para uma formac¢ao autoral, pessoal e inica em cada
aluno.

E interessante que caiba ao professor de EFI problematizar, interpretar, relacionar,
compreender com seus alunos as amplas manifestacdes da cultura corporal de tal forma que
os alunos compreendam os sentidos e significados impregnados nas praticas corporais, tanto
nas experimentagdes corporais, quanto pelas pesquisas e viagens pelos ambientes virtuais,

de maneira geral.
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O que merece destaque também € o reconhecimento das potencialidades e beneficios
que as TICs poderdo oferecer para o processo de democratizacdo de diferentes praticas
corporais contemporaneas nas aulas de EFI e fora dela. As utilizagdes de aplicativos e das
redes sociais também poderao facilitar a vivéncia de diferentes praticas da cultura corporal
que, por hora, realmente sao dificeis de serem desenvolvidas, seja pela falta de espago, pela
falta de material ou pelo dominio técnico e pedagdgico que o professor apresente.

A EFI escolar tem uma tarefa fundamental junto aos jovens desta sociedade
contemporanea, chamada de nativos digitais. Ela necessita reconhecer que seu papel se situa
na tentativa de levar os alunos a gerenciarem suas proprias acdes motoras e praticas de
atividades fisicas no momento de lazer, do 6cio e do tempo livre. Espaco este que foge a
educagdo formal, afinal carecemos de politicas publicas preocupadas com o bem-estar e a
saude de nossos jovens no combate ao sedentarismo. Assim sendo, por que nao reconhecer
que os movimentos da Cibercultura poderdo aproximar e envolver os jovens em praticas de
jogos motores, dangas, esportes, lutas, ginasticas e praticas de aventuras ligadas ao meio

ambiente?

2.4 TECNOLOGIA, ENSINO E EDUCACAO FiSICA

O uso do computador, da informética e das tecnologias educacionais no Brasil,
segundo Nascimento (2009), teve seus primeiros passos nos anos de 1971, quando a USP de
Sao Carlos discutiu pela primeira vez o uso de computadores no ensino da fisica. Outros
estudos realizados pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp) e Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
também mereceram destaque por abrirem as portas para pensar a informatica educacional.
Até esta época, o computador era utilizado apenas como objeto de estudo e instrumento para
facilitar as pesquisas, tal visdo se aproximava da ideia de uma disciplina voltada para o
ensino da informética e ndo, pelo uso dos recursos tecnoldgicos como auxilio no processo
educativo. Com o passar dos tempos, os estudos avancaram e o computador passou a ser
pensado como mediador e facilitador no processo de ensino por diversas areas

(NASCIMENTO, 2009).
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No que tange as iniciativas governamentais ¢ de Politicas Publicas voltadas para os
estudos sobre informatica educativa no Brasil, em 1997, foi criado, pela Portaria no
522/MEC, o Programa Nacional de Informatica na Educacdo (Prolnfo), cujo objetivo central
foi pensar pedagogicamente a informatica nas redes publicas de todo Brasil. Em parceria
com as Secretarias de Educagcdo Municipal/Estadual, a Secretaria de Educagao a Distancia
(Seed) e o Departamento de Infraestrutura Tecnoldgica (Ditec) o programa tem funcionado
de forma descentralizada tendo a Coordenag¢do Geral sempre conduzida pelo Governo
Federal, ao passo que a operacionalizacdo dos trabalhos era conduzida pelos Estados e
Municipios.

Nascimento (2009, p. 31), afirma que:

Em cada unidade da Federagdo, existe uma coordenagdo estadual Prolnfo, cujo
trabalho principal € o de introduzir as Tecnologias de Informagdo e Comunicagao
(TIC) nas escolas publicas de ensino médio e fundamental, além de articular os
esforcos e as agdes desenvolvidas no setor sob sua jurisdigdo, em especial as agdes
dos Nucleos de Tecnologia Educacional (NTE). Para apoiar tecnologicamente e
garantir a evolugdo das a¢des do programa em todas as unidades da Federago, foi
criado o Centro de Experimentagdo em Tecnologia Educacional (CETE).

Atualmente, o Prolnfo tem desenvolvido agdes com o objetivo de promover o uso
pedagdgico da informatica na rede publica de educagdo basica. A iniciativa tem concentrado
seus esforcos para levar as escolas computadores, recursos digitais e conteudos educacionais.
Em contrapartida, estados, Distrito Federal e municipios devem garantir a estrutura adequada
para receber os laboratorios e capacitar os educadores para uso das maquinas e tecnologias
(TAJRA, 2000).

Desde a década de 1970, muitas iniciativas foram essenciais para o avango nas
pesquisas sobre informatica e tecnologia educacional. Nota-se que o computador tem
deixado de ser pensado como maquina facilitadora para execugdo e reprodugdo de
informacdes, assumindo papéis bem mais interessantes, como por exemplo, de ser pensado
como meio para experimentagdao, vivéncia e producdo de conhecimento na escola
(VALENTE, 1998).

Sobre o papel que o computador pode assumir no processo de ensino aprendizagem,
Valente (1999) importante precursor da Informatica Educativa, trouxe a ideia de que a
maquina poderia assumir duas abordagens distintas no lidar pedagogico. O computador
poderia ser usado como maquina de ensinar ou como maquina para ser ensinada. Em seus

estudos o autor apresentou as ideias das “Abordagens Instrucionista e Construcionista”.
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Sobre as abordagens pedagogicas que o uso do computador pode assumir no contexto
escolar, cabe compreender que ambas foram embasadas em duas fortes correntes
pedagbdgicas no cenario escolar brasileiro. A primeira aproximou-se dos estudos
“Behavioristas” (Instrucionista): conjunto de teorias psicoldgicas que se fundamentam nas
praticas do comportamento condicionado dos seres para estudar a relagao entre o cérebro e
a sua capacidade de aprendizagem. Enquanto, a segunda apoiou-se nos ideais
“Construtivistas”: conjunto de teorias psicoldgicas que desempenhou um importante papel
nos estudos sobre aprendizagem, em que o conhecimento ¢ adquirido com o tempo e a partir
de experiéncias, através das quais o aluno passa por um processo maior de envolvimento
com o meio para compreendé-lo (SEABRA, 2010).

A abordagem Instrucionista pode ser entendida como o processo em que o professor
utiliza o computador como maquina de ensinar, ou seja, o docente apenas informatiza os
métodos tradicionais de ensino. As informagdes sdo inseridas num computador € ao aluno
cabe a execu¢do das informagdes. Como exemplo nesta pratica, ganham destaques, os
tutoriais, jogos de reproducdo, apostilamento digital etc. Neste método, o professor se vale
do computador para minimizar agdes mecanizadas e repetitivas, ou situacdes em que o
proprio aparelho pode administrar o processo de ensino. Corre¢do de provas, elaboracao de
slides, murais de recados institucionais sao estratégias bastante eficazes neste cenario
(VALENTE, 1998).

Esta abordagem tem se mantido forte e enraizada nas escolas de hoje. As praticas
pedagdgicas que usam o computador como meio para transmitir a informacgao ao aluno tem
sido as mais utilizadas pelos professores, principalmente aqueles que permanecem dentro
das salas de aula tradicionais. Observa-se que a maquina de informatizar tem sido usada para
produzir os processos de ensino que ja existem.

Segundo Valente (1993, p. 32):

Isso tem facilitado a implantagdo do computador na escola, pois ndo quebra a
dindmica por ela adotada. Além disso, ndo exige muito investimento na formagao
do professor. Para ser capaz de usar o computador nessa abordagem basta ser
treinado nas técnicas de uso de cada software. No entanto, os resultados em termos
da adequacdo dessa abordagem no preparo de cidaddos capazes de enfrentar as
mudancas que a sociedade estd passando sdo questionaveis. Tanto o ensino
tradicional quanto sua informatizacdo preparam um profissional obsoleto.

Sobre Abordagem Construcionista, Papert (1994), nos diz que esta ¢ uma proposta
em que o aprendiz constroi, por intermédio do computador, o seu proprio conhecimento. O

autor utilizou esta terminologia para mostrar outro nivel de constru¢do do conhecimento:
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aquela em que ocorre quando o discente constroéi um objeto de seu interesse, como uma obra
de arte, um quadro, um programa no computador, um jogo etc.

Ainda de acordo com Valente e Almeida (1997, p. 45):

Na noc¢ao de construcionismo de Papert existem duas ideias que contribuem para
que esse tipo de constru¢do do conhecimento seja diferente do construtivismo de
Piaget. Primeiro, o aprendiz constrdi alguma coisa, ou seja, ¢ o aprendizado por
meio do fazer, do "colocar a mdo na massa". Segundo o fato de o aprendiz estar
construindo algo do seu interesse e para o qual ele estd bastante motivado. O
envolvimento afetivo torna a aprendizagem mais significativa.

As teorias construcionistas configuram-se como as ideias mais utilizadas na
elaboragio dos materiais didaticos informatizados. A medida que os professores que atuam
sob o enfoque construtivista, constroem suas praticas de ensino, abrem espago para a
aprendizagem significativa possibilitando: interatividade, possibilidade de o computador
simular dados da realidade, interacdo entre outros alunos e o proprio docente — seja a
distancia ou presencialmente e, por fim, condig¢des de representar de diferentes formas os
contetidos planejados. Tais como: hipertextos, videos, sites, graficos, tabelas interativas,
animacodes, gravuras e audios possiveis nos bancos de dados eletronicos e sistemas
multimidias (REZENDE, 2002).

Nesse sentido, as TICs podem ser definidas como um conjunto de recursos
tecnologicos, utilizados de forma integrada e com um objetivo comum que por meio das
fungdes dos hardwares, software e telecomunicagdes proporcionam ao individuo maior
informacao, competéncia e experiéncia. Miranda (2007, p. 87), diz que o termo em questao
¢ a “conjung¢do da tecnologia computacional com a tecnologia das telecomunicagdes e tem
na Internet a sua mais forte expressdo.” Ainda completa que quando estas tecnologias sao
utilizadas para fins educativos, podemos considera-las como um subdominio da Tecnologia
Educativa.

O bom resultado da implantagdo de recursos tecnologicos na escola depende do
reconhecimento da sua importancia, porém, Valente (1999), acredita que a escola ainda esta
longe de reconhecer e assimilar a mudanga gerada pela tecnologia com a mesma velocidade
que ocorre no mundo, prova disso seria a falta de urgéncia em promover para seus
professores a “alfabetizagdo digital”, requisito fundamental para a eficacia do novo ambiente
educacional.

Para Miranda (2007), outro fator importante que impede o bom resultado da
tecnologia educacional nas escolas ¢ o professor utilizar os equipamentos em suas aulas sem

alterar a pratica habitual de ensinar. Ele explica que a integracdo inovadora das tecnologias
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exige um esfor¢o de reflexdo e de modificacao de concepgao e pratica de ensino, mas que
grande parte dos educadores nao esta disponivel para fazer.

Ao se pensar no carater pedagdgico que o uso do computador e que as TICs tém
assumido no contexto escolar, chama a atencao também os processos pelos quais “formam”
ou “capacitam” os professores para construirem suas praticas em sala de aula.

Sobre este tema, Pinheiro (2013, p. 7) descreve que:

A capacitacdo e a atuagdo de docentes para o uso da informatica educativa em
educag@o ¢ um processo que interrelaciona o dominio dos recursos tecnologicos
com a agdo pedagogica e com os conhecimentos tedricos necessarios para refletir
compreender, transmitir e transformar essa agdo. Esse processo de capacitagdo
impulsiona a articulagdo do referencial tedrico com as ideias de educadores e
pesquisadores que trazem contribui¢des referentes ao uso do ciclo de descricdo,
execugdo e reflexdo. Para tornar possivel essa transformag@o na atuagdo do
professor ¢ necessario que o mesmo vivencie situagdes onde possa analisar a sua
pratica e a de outros professores, estabelecerem relagdes entre elas e as teorias e
desenvolvimento subjacente, participar de reflexdes coletivas sobre as mesmas,
debater suas perspectivas com os colegas e buscar novas orientacdes.

Incluir as TICs no processo educacional ndo implica necessariamente pensar em
novas praticas e metodologias no cendrio atual. Pode-se inclui-las, mas ndo as modificar
permanecendo com as mesmas metodologias tradicionais tdo observadas. Como por
exemplo: os livros eletronicos, os tutoriais, as palestras gravadas e os cursos a distancia que
poderiam existir ou ocorrer independente da tecnologia, uma vez que permanecem com a
sua configuragdo “natural”, “fisica” e “presencial”. Dessa forma, as novas tecnologias sao
usadas como mero instrumento € ndo como processos que possibilitem a construgdo e a
interacao do aluno na elaboragdo autoral de sua vida académica (REZENDE, 2002).

Desta forma, crer que apenas a inclusdo de novas praticas educativas com o uso da
tecnologia seria o suficiente para uma renovagdo de praticas pedagdgicas seria indcuo. A
tecnologia nao resolve os problemas, ela oferece caminhos para uma nova forma de ensinar,
ela facilita os processos, ela possibilita a construgdo interativa de aprendizagem significativa
valendo-se de um ambiente interativo, numa linguagem cibernética onde os “nativos
digitais” poderdo se sentir mais pertencentes ao processo ¢ a efetiva aprendizagem.

Para que uma Formacao Docente sobre as TICs ocorra em escala nacional,
primeiramente ¢ necessario a implementacdo de Politicas Publicas, que de fato, ofertem
formagdo e capacitagdo aos docentes. Nao basta equipar escolas ofertando laboratorios de
informatica, lousas digitais etc. Por essa questdo Barbosa, Moura e Barbosa (2004) apontam
a necessidade de investimento no desenvolvimento do professor, capacitando-o para adaptar

a novos ambientes de aprendizagem, nos quais o acesso a informacgdes ocorra de forma
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transparente e integrada a contextos curriculares para o uso das tecnologias de informagao e
comunicagao.

Mesmo considerando que a tecnologia educacional possa ndo resolver os principais
problemas por que passam as praticas de ensino no Brasil, que sdo de ordem politica, social,
ideoldgica e de formacao docente, essa constatacao ndo pode desencorajar as iniciativas
sobre a inclusio das TICs na escola. E preciso construir uma visdo critica fundamentada no
seu uso, na construcao coletiva e dindmica que os ambientes virtuais e tecnologicos poderdo
trazer e, sobretudo no processo de formagao docente nesta area (SILVA et al., 2016).

No que diz respeito ao processo de formagao docente em EFI, Sena (2011) traz a tona
a necessidade de o professor estar preparado para lidar com os novos desafios e
possibilidades em suas aulas. Para tanto, a formag¢ao continuada ganha significativo destaque
na caminhada docente para a inser¢do de novas praticas cunhadas pelas inovagdes
tecnologicas. A autora ainda relata que o decente envolvido com um processo continuo de
formacdo serd capaz de potencializar o ensino de suas aulas, inovar as metodologias de
ensino e ainda inserir-se nos ambientes cibernéticos, comum aos jovens da atualidade. Essa
atitude ainda proporciona uma quebra de paradigma em relagdo ao aluno e as diferentes
formas de adquirir conhecimento no mundo contemporaneo.

Percebe-se que a formagdao docente em EFI tem exigido dos professores certa
reflexdo sobre as novas formas de se pensar a cultura corporal permeada pelas influéncias
tecnoldgicas. Ampliar os olhares para a ideia de que ele ndo ¢ mais o responsavel pela
execu¢ao de movimentos, criagdo de regras e padroes corporais ¢ fundamental no cenario
em que se encontra esta disciplina nas escolas de hoje. O pensamento e as informagdes em
rede aproximam os jovens € 0s tornam capazes de serem os produtores de suas experiéncias
corporais, culturais, estéticas e €ticas.

Correia et al. (2016, p. 9), em seu texto intitulado: O professor de Educacao Fisica e

a tecnologia educacional: implicacdes e desafios, aponta que

A tecnologia educacional pode ser uma alternativa significativa para a
aprendizagem na Educag@o Fisica, pois possibilita inovar e oferecer opgdes no
sentido de abrir novas discussdes e métodos de ensino-aprendizagem para a
atuag@o do professor. Dessa forma, contribui para que o professor de educagéo
fisica enfrente seus desafios, trabalhe sua criatividade — para modificar e criar suas
proprias aulas —, seja reflexivel aos conteudos a serem aplicados, a fim de fazé-lo
perceber que apenas mudar as atividades com aulas acriticas ndo proporcionara
sucesso para a aprendizagem significativa do aluno.

Nessa senda, em meio as diversas implicagdes sobre a pratica docente a e formagao

de professores com vistas ao uso da tecnologia, de fato precisamos pensar que o grande
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diferencial estard na agcao docente. O professor ¢ que modifica a pratica em sala de aula. Nao
basta a inclusdo de recursos e instrumentos tecnologicos, o importante € que haja um (re)
pensar sobre as diferentes formas de conhecimento e possibilidades numa aula de EFL
Conceber a tecnologia como aliada podera democratizar e promover a vivéncia, a analise a
e reflexdo critica em diferentes praticas da cultura corporal. Percebe-se que os contetidos
presentes nas aulas, muitas vezes, sdo selecionados a partir das aptiddes e dos dominios
corporais dos proprios professores, e ndo das composi¢des curriculares ou das necessidades
locais. Serd por que esta constatacdo ocorre? Talvez, porque ainda se vé como o bom
professor de EFI aquele que sabe fazer e ndo necessariamente ensinar a “ser”, a “conviver”
e a “pensar criticamente” sobre as diversas manifestagdes da cultura corporal.

Desta forma, primeiramente torna-se importante compreender a necessidade de
atualizacdo constante, ou seja, atualizar-se continuamente sobre o objeto principal de estudo
do seu campo de conhecimento, em seguida estar atento sobre as diferentes caracteristicas
que os jovens “nativos digitais” apresentam e, por fim, estar aberto as experimentacdes que
o uso da tecnologia podera promover em suas aulas. Nao ¢é preciso ser técnico em informatica
educacional ou um perito em ambientes virtuais, o valor estard em como o docente
promovera e fara circular as diversas aprendizagens significativas a partir da tecnologia.
Lembremos: “a tecnologia precisa ser nossa aliada, e ndo, nossa adversaria...¢ quase uma

concorréncia desleal”.
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3 TRABALHOS RELACIONADOS

Como meta precipua nesta se¢ao, esta etapa apresenta o “Estado da Arte” ou “Estado
do Conhecimento” em que trabalhos relacionados a EFI e as TICs tém se situado nas
pesquisas atualmente, trazendo em comum o desafio de mapear brevemente certa producao
académica sobre o tema em questdo. Cabe também, demonstrar algumas produgdes que
convergiram com o tema discutido por esta Dissertacao de Mestrado.

Dambros e Oliveira (2016) no estudo intitulado: “Tecnologias da Informagdo e
Comunicacdo e Educagdo Fisica: curriculo, pesquisa e proposta pedagogica” pesquisaram
sobre a presenca das TICs nos curriculos de cursos de licenciatura em EFI e a inser¢do desta
tematica em grupos de pesquisa no Brasil. Os autores trouxeram a informacao de que a
insercao das TICs nos curriculos, nos grupos de pesquisa e nas propostas pedagogicas de
EFI ainda ¢ discreta, todavia “h4 um potencial significativo e uma necessidade urgente diante
das mudangas que vém ocorrendo na sociedade contemporanea” (DAMBROS e OLIVEIRA,
2016, p. 16).

O trabalho em questdo pesquisou junto as Diretrizes Curriculares Nacionais para os
cursos de graduagdo em EFI informagdes sobre o uso de tecnologias no processo de

formagao docente. Encontrando os seguintes dizeres:

Utilizar recursos da tecnologia da informacdo e da comunica¢do de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de producdo e de
difusao de conhecimentos especificos da Educagao Fisica e de areas afins, com o
propdsito de continua atualizagdo e produgdo académico-profissional. Embora
seja relevante a mencao as TIC nestas diretrizes, a énfase estd na utilizacao de seus
recursos para intera¢ao do graduado com o conhecimento, ndo havendo orientacdo
para que sejam tratadas como componente curricular (DAMBROS e OLIVEIRA,
2016, p. 28).

Sobre esta analise cabe ressaltar que o texto trouxe um apontamento para a utilizagao
das TICs no que diz respeito as vivéncias e realizagao de trabalhos académicos relatando
que a tecnologia fosse analisada como fonte de producdo e difusdo de conhecimento, mas
que ndo colocou como importante o uso da informatica educacional para a produgdo de
praticas pedagdgicas com foco em tecnologias.

Ainda sobre a presenga das TICs nos planejamentos curriculares dos cursos de
formagdo de professores, os estudos de Gatti e Nunes (2008), informaram que a realidade
era desanimadora. Fragilidades precisavam ser superadas. Havendo poucos investimentos

para a qualificacao docente, a infraestrutura escolar tem se demonstrado precdria e as praticas
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pedagdgicas percebidas nos ambientes dos cursos de formagao de professores, nos cursos de
licenciatura em EFI, tinha se configurado ainda dentro de uma perspectiva tradicionalista de
ensino, de uma abordagem cartesiana e de transmissdo de conhecimentos centrada no
professor.

A constatacdo da importancia e necessidade em aplicar as TICs nas escolas, traz a
tona a seguinte andlise: € necessario criar conhecimentos € mecanismos que possibilitem sua
integracdo a educacdo evitando o deslumbramento de seu uso indiscriminado, necessitando
enfatizar seu objetivo pedagogico. Para Sena (2011) € preciso deixar claro que o uso das
tecnologias pode funcionar de forma colaborativa, associada ao componente curricular,
nunca em substitui¢do aos conteudos especificos.

O uso das TICs como ferramentas de ensino e aprendizagem foi tema de um trabalho
desenvolvido por Sartori, Hung e Moreira (2016), onde a meta principal foi realizar um
levantamento sobre os principais fatores associados ao nivel de uso das TICs como
ferramentas de ensino e aprendizagem nas instituigdes educativas publicas/oficiais da
Coldmbia e Brasil: caso Barranquilla e Floriandpolis. Com a aplica¢do de 576 questionarios
foi possivel perceber que 52% dos profissionais fizeram curso de formagdo em TICs no
ultimo ano, e que 76,60% reconhecem e avaliam visdes ao redor da adogao das TICs e das
necessidades de aprendizagem dos estudantes também para a utilizacdo da tecnologia nas
escolas. Ou seja, uma ideia surge ao redor da importancia da “alfabetizacdo digital”,
importante para os dias de hoje, junto as escolas brasileiras.

Ainda sobre os resultados dessa pesquisa, os autores supracitados destacaram que:

Os dados obtidos por professores e estudantes nos lembram de que se requerem
certas condi¢des escolares para integrar as TICs nas Institui¢des Educativas com
o propoésito de obter impactos significativos na aprendizagem dos estudantes.
Algumas destas condi¢cdes se definem por garantir o acesso adequado como
aspecto-chave que prima pela existéncia de infraestrutura fisica, o tempo adequado
para o emprego dos equipamentos, a conectividade e a qualidade dos recursos
tecnoldgicos que contribuem para a criacdo de ambientes propicios para o uso
efetivo das TICs. Outro aspecto essencial ¢ a integragdo das TICs ao curriculo e
ao desenvolvimento de habilidades e destrezas pedagogicas por parte dos
docentes, de tal modo que se superem os enfoques tradicionais e desenvolvam
novas metodologias que integrem as TICs em suas praticas pedagogicas; isto a
partir de uma perspectiva na qual os docentes ndo somente possuem o
conhecimento disciplinar, mas conhecem a forma como seus estudantes aprendem
com o uso das TICs de modo significativo (SARTORI, HUNG ¢ MOREIRA,
2016, p. 22).

Dambros e Oliveira (2016) também acreditam que as TICs podem funcionar como
recursos potencializadores da sala de aula tradicional, meios de motivar os alunos, pois sao

dotados de poderes de ilustracdo, oportunizando diferentes experiéncias, permitindo a
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analise de situagdes simuladas e a inclusdo de pessoas portadoras de necessidades especiais
em tarefas diversas.

Pedrosa, Paula e Teles (2018), realizaram um estudo sobre o uso das TICs como
ferramenta de ensino para as aulas de EFI, cujo objetivo central foi discutir as transformagdes
propostas pela cultura digital e suas possibilidades de realizagdao no chdo da escola. Os
autores consideraram as TICs como ferramentas eficazes no processo educacional e

destacaram que a inser¢ao no ambiente escolar deve balizar-se no sentido de:

1) problematizar acerca da possibilidade do uso das tecnologias na educagdo
escolar; 2) pensar como o uso das TICs pode atuar como ferramenta facilitadora
dos processos de ensino-aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica; 3) relatar
acerca das possiveis contribui¢cdes quanto ao uso desses instrumentos em sala de
aula (PEDROSA, PAULA e TELES, 2018, p. 14).

Mesmo considerando a importancia e a necessidade do assunto tratado, de acordo
com Costa (2012), os registros de experiéncias curriculares bem-sucedidas da presenga das
TICs no contexto brasileiro, ainda sdo parcos e discretos. Esta cena provoca incerteza e
inseguranca nos docentes quanto ao uso das TICs nas aulas de EFI. Tal fato ocorre porque
“nao ha mapas nem placas que garantam as direcdes, ja que os mapas existentes se referem
a um tempo muito diferente” (FANTIN e GIRARDELO, 2008, p. 8).

Ao buscar na literatura atual experiéncias praticas e estudos relacionados ao uso das
TICs na EFI, alguns trabalhos mereceram destaque, seja pelo seu carater criativo ou pela
constatacdo da importancia da tematica em questao.

No trabalho de Tahara, Cagliari e Darido (2017), em que utilizaram o celular como
instrumento mediador na construcao de praticas corporais de aventura, mais especificamente
no conteudo de Corrida de Aventura, os participantes da pesquisa informaram que as
atividades construidas foram consideradas enriquecedoras e vistas com “bons olhos” pelos
professores de EFI. Os envolvidos acreditaram que os aparelhos de celulares podem ser
instrumentos/recursos potencializadores de praticas pedagodgicas e que auxiliam o
envolvimento e a participagdo coletiva dos alunos. Todavia, a inclusdao do recurso
tecnologico deva ser pensada somente quando os objetivos das aulas requisitarem tal
proposicdo. E por fim, ainda consideraram as diversas potencialidades que o celular pode
apresentar nas multiplas fungdes para tratar contetdos atuais.

Num outro ensaio de Tahara e Darido (2014), sob o titulo de “Proposta de unidade
didatica acerca das praticas corporais de aventura, trilhas interpretativas, educagdo fisica

escolar e tecnologias de informagdo e comunicagdo (TIC)” foi apresentada uma proposta
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didatica que trouxe uma discussao sobre praticas corporais de aventura, focando numa trilha
interpretativa atrelada a Educa¢do Ambiental. Para o desenvolvimento do estudo, foram
utilizados os seguintes recursos: programa de edicdo de videos, filmadoras, dispositivos
moveis, criacao de grupo de discussdes na rede social Facebook, DVD, slides no Power
Point, videos € documentarios no You Tube.

A sequéncia didatica do referido trabalho foi desenvolvida por professores e alunos
de uma turma da 1? série do Ensino Médio, pertencentes a uma escola particular. Sobre este
trabalho, a ideia ndo foi romantizar o uso da tecnologia, mas apresentar os entraves € as
dificuldades encontradas pela inclusdao das TICs. As autoras frisaram que os sendes ficaram
por conta de: infraestrutura precaria da escola, formacdo e atualiza¢do deficitaria dos
professores, que muitas das vezes ndo davam conta e ndo dominavam as dindmicas técnicas
dos recursos e a falta de politicas publicas referentes a modernizagao dos equipamentos nas
unidades escolares.

Dentre as formas de contato com a realidade virtual, destaca-se o universo dos jogos
eletronicos. Criado na década de 1960, os videogames que tinham como objetivo inicial o
entretenimento (REIS e CAVICHIOLLI, 2008), porém, com sua evolucdo, surgiram os
jogadores profissionais que chegaram a ganhar milhdes nos torneios internacionais (COSTA
e BETTI, 2006).

A Nintendo, empresa japonesa, lancou em 2006 o videogame Wii que revolucionou
o mercado tecnoldgico ao alterar a forma de interagdo do usuério com o jogo, ele permitiu
aos jogadores controlar o jogo usando o movimento do proprio corpo, mas nao dispensou os
controles fisicos (BARACHO, GRIPP e LIMA, 2012). Em 2010, a empresa Microsoft
langou a tecnologia Kinect para o console Xbox que se tornou o primeiro videogame a trazer
a tecnologia de captacdo de movimento humano sem a necessidade do controle fisico (REIS
e CAVICHIOLLI, 2008). Para a EFI, a tecnologia desses videogames levantou a discussao
sobre a contradicao da ideia do jogador sedentario, pois incorporou o ato de “mover-se para
jogar” (BARACHO, GRIPP e LIMA, 2012).

Aragjo e Batista (2017) também realizaram uma pesquisa bibliografica no sentido de
investigar a produgao sistémica sobre a utilizagao dos Exegames nas aulas de EFI. Valendo-
se de uma revisao sistémica qualitativa, os autores selecionaram treze artigos indexados nas
bases de dados Medline, Lilacs, Scielo e DOAJ. A partir dos resultados obtidos, pode-se
constatar que os Exergames foram reconhecidos como alternativas eficientes e possiveis de

serem aplicadas nas aulas de EFI. Quando aliados aos ambientes reais podem trazer
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motivacao e aumentando significativamente o nivel de atividade fisica. Todavia, os artigos
careceram de metodologias coerentes para verificarem realmente as potencialidades
pedagogicas destes equipamentos.

Ainda no rool dos instrumentos tecnolédgicos aplicados a EFI, a Nintendo wii® foi
analisado como proposta para estimular o desenvolvimento motor de alunos na educacao
infantil. O trabalho utilizou metodologia mista combinando técnicas da pesquisa-acao e de
dados estatisticos. A partir de aulas construidas numa disciplina de Pratica de Ensino e
aplicadas a um grupo de 22 criangas de cinco anos de idade, sendo possiveis as seguintes
analises: houve melhoria no desenvolvimento motor dos educandos, o aspecto colaborativo
entre os discentes mereceu também destaque e a competicdo gerada pelas atividades foi
saudavel por fomentar o espirito de superacdo e autoestima. Apesar dos resultados, este
recurso necessita ser utilizado de forma complementar, pois o papel do professor ainda ¢
fundamental numa abordagem desenvolvimentista (SANTOS, GIL e HONORIO, 2018).

No contexto escolar, o “videogame ativo” pode trazer para as aulas de EFI a
oportunidade de os alunos experimentarem maior diversidade de atividades, contetudos e
esportes, podendo motivar a pratica destes em clubes ou dentro da propria comunidade
(BARACHO, GRIPP ¢ LIMA, 2012). O autor completa enfatizando a capacidade dos jogos
poderem aprimorar o controle motor e competéncia dos alunos que tém problemas
funcionais e/ou de coordenacdo e que se sentem constrangidos ou com dificuldades de
participag@o em jogos tradicionais.

Embora contribua para elevar o nivel de atividade fisica dos individuos auxiliando
em programas de reabilitagdo e promocao da saude, o videogame pode facilitar a pratica
esportiva em condi¢des climaticas adversas, mas seu uso inadequado pode trazer riscos de
lesdes aos usudrios, outro problema percebido ¢ a dependéncia e uso abusivo dos jogos
eletronicos que causam severos transtornos na vida cotidiana dos usuarios (ABREU et al.,
2008).

Baracho, Gripp e Lima (2012) acreditam que apesar de comprovada sua eficiéncia,
o0s jogos eletronicos de movimentos ndo sdo substitutos das atividades fisicas reais, mas sao
movimentos de inovacao e expandem as possibilidades do movimentar-se.

Outro recurso mididtico que engrandece a EFI na perspectiva da
vivéncia/conhecimento e reflexdo sdo os videos. Segundo Betti (2001) motivam ao debate,
por tratar assuntos atuais € polémicos sobre os quais os alunos ja possuem alguma

informacao, a linguagem ¢ atraente por ser sintética e, muitas vezes, ilustradas com graficos
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e imagens, as produgdes audiovisuais conseguem dar énfase a assuntos que o proprio
professor transmite, mas ndo obtém éxito, sintetiza muita informagdo em pouco tempo e
causa um impacto que comove o aluno.

Quanto a utilizacdo do computador e da internet no ambiente escolar, Ribeiro (2003)
afirma que essas tecnologias nunca irdo substituir o professor, mas sera mediacao entre
ensinar e aprender. Valente (1993) diz que o computador ndo pode ser uma maquina de
ensinar, mas uma nova midia educacional, ¢ ao invés de memorizar informagdo, o aluno
deve ser ensinado a buscé-la e a usa-la. O estudante deve ser estimulado a ter conhecimento
dos assuntos vinculados na midia, possibilitando-o a uma analise critica e reflexiva de
informagdes instantdneas e superficiais, buscando romper com o conformismo, senso
comum, podendo opinar de forma fundamentada e comprometida com a transformagao da

realidade.
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4 METODOLOGIA

Ao buscar compreender a semantica da palavra “Metodologia”, pode-se tomar como
ponto de partida que o termo em questdo se originou da expressao “Méthodos”: composto
pelas palavras “Meta” e “hodos”, possiveis de serem traduzidas, interpretativamente, como
caminho através do qual... “se faz ciéncia” (CERVO e BERVIAN, 2002).

O sentido da metodologia, para uma pesquisa cientifica, baseia-se na ideia de que o
estudo necessita pautar-se em aspectos coerentes € coesos que facilitem o cumprimento dos
objetivos. Para tanto, nesta se¢do a ideia converge na perspectiva de esclarecer os caminhos
escolhidos pelo estudo e seu processo de sistematizagdo investigativa, ou seja, apresentar o
projeto e as possibilidades da travessia pretendida para que a finalidade do trabalho se torne

realidade.

4.1 Pesquisa Exploratdria

Em um primeiro momento a pesquisa seguiu o caminho metodoldgico da Pesquisa
Exploratoria, onde objetivou-se, através do uso de questiondrios compreender as opinides
dos Professores de EFI atuantes no Ensino Médio regular nas suas percepgdes quanto ao uso
das TICs em suas aulas.

De acordo com Piovesan e Temporini (1995, p. 321), “define-se pesquisa
exploratoria, na qualidade de parte integrante da pesquisa principal, como o estudo
preliminar realizado com a finalidade de melhor adequar o instrumento de medida a
realidade que se pretende conhecer”.

Desta forma, o desenho metodologico neste estudo organizou-se sob a Otica

apresentada na Figura 2.
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Figura 2: Fluxograma da Pesquisa Exploratéria

QUESTIONARIO ESTRUTURADO
ELABORAGCAO PELO GOOGLE FORMS

Levantamento sobre
Levantamento de uso da internet e de
+ . . .
dados pessoais e peril ambientes cibernéticos
social. das escolas que atuam.

Elaboragao de gréficos para andlise quantitativa dos
resultados

Fonte: Proprio autor

4.2 Pesquisa Descritiva

Na segunda etapa da pesquisa utilizou-se como metodologia a pesquisa descritiva
tendo como referéncia o desenvolvimento de um estudo de caso num Curso de Licenciatura
em EFI para o desenvolvimento e analise de propostas pedagogicas com foco em Tecnologia
e EFL

Desta forma, o desenho metodologico neste estudo organizou-se sob a oOtica

apresentada na Figura 3.



Figura 3: Fluxograma da Pesquisa Descritiva
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4.3 Delimitacao e Alcance do Estudo

O estudo em questao delimitou-se, num primeiro momento (Marco a Junho de 2019),
na coleta de informagdes sobre o uso da Tecnologia nas aulas de EFI, por 50 Docentes
atuantes no Ensino Médio Regular, nas Escolas Estaduais do Rio de Janeiro, tendo como
recorte a Regido Noroeste Fluminense.

Entre os meses de Agosto e Dezembro de 2019, foi realizado um estudo de caso
envolvendo 35 estudantes do 4° Periodo de um Curso de Licenciatura em EFI, na cidade de
Itaperuna, RJ. Neste momento, a ideia central se voltou para construgdo coletiva e a vivéncia
de sequéncias didaticas envolvendo os 06 (seis) eixos tematicos centrais da EFI escolar,
segundo a BNCC, que sdo: Jogos e Brincadeiras, Lutas, Dangas, Gindasticas, Esportes e
Esportes de Aventura. Cabe ressaltar que as Praticas Pedagogicas elaboradas tiveram como
referéncia a utilizagdo das TICs como objeto principal de anélise, ou seja, as sequéncias
didaticas elaboradas abriram espaco para compreender e analisar as possibilidades que a
informadtica, a tecnologia e os ambientes da cibercultura poderdo oferecer para as aulas de

EFI no Ensino Médio.

4.4 Tipo de Pesquisa

A pesquisa ¢ considerada de natureza exploratdria e descritiva. Na primeira fase
(Exploratéria) se valeu da utilizagdo de questionarios estruturados e semiestruturados para
coletar e analisar diferentes dados, opinides e experiéncias de Professores de EFI atuantes
no Ensino Médio regular e suas percepcdes quanto ao uso das TICs em suas aulas. E, na
segunda fase (descritiva), teve como referéncia o desenvolvimento de um estudo de caso
num Curso de Licenciatura em EFI para o desenvolvimento e andlise de propostas
pedagodgicas com foco em Tecnologia e EFI.

Configurando-se entdo, de natureza mista, com caracteristicas qualiquantitativas,
pois realiza uma conjecturagdo entre os dados quantitativos, a partir do questionario fechado,
e dados qualiquantitativos, oriundos das discussdes do Estudo de Caso a ser realizado

posteriormente.
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4.5 Populac¢io e Amostra

Quanto a populagao participante na pesquisa, observa-se que:

No primeiro momento foram coletados dados, informagdes e experiéncias de 50
Professores de EFI atuantes em turmas do Ensino Médio Regular, sobre o uso de tecnologias
e ambientes virtuais de aprendizagens no ambiente escolar, mais especificamente nas aulas
ministradas por eles. Os sujeitos foram selecionados baseando-se nos seguintes critérios:
Professores pertencentes ao quadro de servidores efetivos da Secretaria de Estado de
Educagdo do Rio de Janeiro lotados em escolas do Noroeste Fluminense, atuantes nas
Turmas de Ensino Médio regular, escolhidos aleatoriamente, independente do género, idade,
tempo de atuagdo etc, uma vez que, estas variantes poderao ser utilizadas para enriquecer os
resultados encontrados.

Num segundo momento, este estudo realizou uma investigagdo de Praxis
Pedagogicas com foco na Tecnologia aplicada as aulas de EFI, tendo efetiva colaboragdo de
35 Estudantes do 4° Periodo do Curso de Licenciatura em EFI, na Disciplina de Pratica de
Ensino VI, matriculados no Instituto Superior de Educacao do Municipio de Itaperuna RJ
(ISEMI).

Foi apresentado aos voluntarios o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), em conformidade com a Resolugao n® 510, de 07 de abril de 2016 do CONEP, onde
os participantes tomaram/tomardao ciéncia de todos os procedimentos do estudo e

informagdes sobre o carater voluntario da pesquisa.

4.6 Instrumentos

Na primeira parte da pesquisa de campo, voltada para os Professores de EFI atuantes
na Rede Estadual do Rio de Janeiro, foi utilizado um questionario estruturado, contendo
questdes fechadas, apresentando da seguinte forma: uma parte inicial versando sobre os
dados pessoais dos participantes da pesquisa, bem como o uso do computador e recursos

tecnologicos para fins pessoais; em seguida, um momento destinado a coleta de informagdes
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sobre o uso da internet ¢ dos ambientes cibernéticos para fins educacionais ¢ materiais e
recursos tecnoldgicos disponiveis/utilizados nas escolas em que atuam; e por fim, uma se¢ao
especifica sobre o processo de formagao docente, como também opinides sobre o uso das
TICs e dos espagos interativos de aprendizagens nas aulas de EFI.

O questionario foi construido a partir dos recursos disponiveis no Google Forms, que
se caracteriza por ser um servico de armazenamento e sincroniza¢ao de arquivos, proposto
pela Google, apresentando um leque de aplicagdes de produtividade, que oferece a edigao
de documentos, folhas de célculo, apresentacdes etc. Este recurso tecnologico e digital foi
utilizado para facilitar a coleta de informacdes e dados do questionario, pois facilita a
resposta dos participantes, uma vez que o link do questionario foi enviado por e-mail ou
WhatsApp aos professores, tornando agil a resposta dos mesmos a pesquisa (vide
questionario em anexo).

Na segunda etapa da pesquisa de campo, aquela denominada de “Estudo de caso”, a
proposta foi promover uma analise das praticas pedagogicas construidas e vivenciadas pelos
estudantes do 4° periodo de Licenciatura em EFI, tendo como referéncia a presenga das TICs
em sequéncias didaticas, cujas tematicas serdo os principais contetidos propostos pela BNCC
para o Curriculo atual da EFI no Ensino Médio.

Ao utilizar o “Estudo de Caso” como referéncia metodoldgica, nesta pesquisa, os
alunos (graduandos em EFI) puderam levantar problemas e situacdes que os estimulam a
tomar decisdes a partir de casos reais, ficticios ou adaptados de realidades observadas,
principalmente, nos Estagios Curriculares no Ensino Médio regular, Curso Normal, Técnico
e na Modalidade EJA (Educacao de Jovens e Adultos).

A citacdo de Yin (2005, p. 212), corrobora para reafirmar a escolha do “Estudo de
Caso” como estratégia de pesquisa importante quanto as analises de praticas pedagogicas no
contexto escolar:

Uso do estudo de caso ¢ adequado quando se pretende investigar o como ¢ o
porqué de um conjunto de eventos contemporaneos. O autor assevera que o estudo
de caso ¢ uma investigagdo empirica que permite o estudo de um fenémeno
contemporaneo dentro de seu contexto da vida real, especialmente quando os
limites entre o fendmeno e o contexto ndo estdo claramente definidos.

Os caminhos percorridos e as analises promovidas pelo Estudo de Caso em questao
foram registrados e analisados em Portfolios Coletivos, em que os alunos, individualmente
ou coletivamente, apresentaram opinides e analises sobre a presenga das TICs no contexto

das aulas de EFI no Ensino Médio.
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Neste cenario, a utilizagdo do Portfolio como instrumento de pesquisa ganhou forga
por se constituir, sobretudo, num importante momento de autoavaliagdo, um trabalho
cuidadosamente tecido pelas maos dos proprios alunos, onde foram protagonistas e
construtores de suas proprias praxis pedagogicas relacionando as dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais do conhecimento, convidando, ainda, o estudante a relacionar
suas producdes a um referencial tedrico que subsidiem sua pratica pedagogica reforcando o
seu compromisso com o ideal do “Professor-pesquisador” defendida pelo Professor Paulo
Freire (1996).

O Portfdlio apresentou a seguinte estrutura:

1)- Capa: identificagdes gerais sobre a disciplina e os discentes;

2)- Sumario: Etapas constituintes da Pesquisa de Campo e da producao realizada;

3)- Introducao: Apresentagdo inicial sobre a relacao entre as TICs e o contetdo da
EFI tido como referéncia para a construcao da Sequéncia Didatica;

4)- Consideragdes Iniciais: Também chamado de Depoimento Pessoal ou Self Report,
espaco destinado para que os discentes apresentassem suas primeiras impressoes, dividas e
questionamentos sobre a relagcdo EFI e TICs;

5)- Estudos Relacionados: fragmento que objetivou levar os alunos a busca por
estudos contemporaneos sobre a tematica central da sua investigacgao;

6)- Caracterizacdo da Clientela: item que apresentou uma caracterizagdo do publico-
alvo para o qual as Sequéncias Didaticas foram construidas;

7)- Elaboragao das Sequéncias Didaticas e Plano de Aula: de forma colaborativa, os
grupos construiram planejamentos didaticos a partir de praticas pedagogicas com a presenga
das TICs

8)- Relatorios Coletivos sobre as vivéncias nas aulas: também de forma coletiva, os
alunos apresentaram suas impressoes, criticas e sugestoes sobre as atividades praticas
vivenciadas.

9)- Consideragdes finais: apds imergirem no campo investigativo, os alunos foram
novamente convidados a “pensar” sobre a presenca das TICs nas aulas de EFI no Ensino
Médio. Neste item, foi possivel estabelecer um paralelo com as impressdes iniciais

apresentadas pelos discentes sobre a relacao EFI e TICs.
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4.7 Coleta de Dados

Na fase exploratdria, os dados coletados foram automaticamente organizados por
meio de graficos e quadros, disponibilizados pelo Google Forms.

Buscando aperfeicoar a pesquisa, apenas os graficos mais representativos que
estabeleceram relacdo direta com o Estudo de Caso foram analisados, pois a ideia era que a
percepcao da necessidade da utilizacao das TICs, por parte dos professores pesquisados,
fosse evidenciada como ponto de partida para a investigagdo e andlise de praticas
pedagogicas subsidiadas pelas TICs.

Quanto a fase descritiva, os dados foram coletados/garimpados do Portfolio
produzido pelos discentes. As informacdes principais foram classificadas por Unidades de
Analises, também conhecida por Bravo (1991), como Categorias de Analises, dispostas em
Quadros de Dados.

As Categorias de Analises foram:

1)- Relato das Vivéncias em Campo: Analise das Praticas Pedagogicas a partir dos
seis Eixos tematicos principais da EFI, tendo como referéncia a constru¢ao de Atividades
com as TICs;

Eixos tematicos trabalhados: Esportes, Lutas, Dangas, Jogos e Brincadeiras, Praticas
de Aventura e Ginasticas.

2)- Grafico: contendo a percepgao dos Discentes do 4° periodo de um Curso de EFI
sobre quais as Praticas Corporais necessitavam ou poderiam ser exploradas por intervengdes
com as TICs;

3)- Quadro: apresentando os dados das principais vantagens a partir das intervengdes
em EFI com as TICs;

4)- Quadro: apresentando os dados uma analise critica a partir das intervencdes em
EFI com as TICs;

5)- Percepgao das Abordagens Construcionista e Instrucionista aplicadas ao contexto

da EFL
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4.8 Procedimentos

Os procedimentos adotados pela pesquisa foram organizados da seguinte forma:

4.8.1 Aplicacio de questionario estruturado aos Professores de Educacao Fisica

da rede estadual do Rio de Janeiro, pertencentes a macrorregiio do noroeste

fluminense

Apo6s a elaboragdo do questionario semiestruturado, o mesmo foi digitalizado no
Formulario Google Forms e codificado no link
“https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHSghISpaZsXedMhumkF8tY WLoxM6K
mhJE126GIU8fxdxfIw/formResponse”, sendo enviado para o WhatsApp dos professores de
EFI, lotados nas escolas do Noroeste Fluminense. A lista telefonica dos docentes foi
requisitada a Coordenacao de Gestao de Pessoas da Regional Noroeste Fluminense, 6rgao
pertencente a Secretaria de Estado de Educacdo do Noroeste Fluminense, localizada em
Itaperuna, RJ.

Em seguida, foi criada uma lista de transmissdao, compartilhada via WhatsApp,
contendo os numeros telefonicos dos Professores. Neste contato, foi elaborado um breve
texto contendo informagdes relevantes acerca da pesquisa, as contribuigdes que ela poderia
trazer para as escolas, tal como a livre escolha de participacdo ou recusa. Juntamente, foi
disponibilizado o /ink do questionario on line e digital para que fosse respondido.

Na medida em que os questiondrios eram respondidos os dados foram coletados,

compilados e tabulados em graficos.

4.8.2 Estudo de Caso: Caminhos percorridos para a elaboraciao do Portfolio

O trabalho sobre a construcdo e andlise das Sequéncias Didaticas elaboradas pela
Disciplina de Prética de Ensino IV, juntamente com os Académicos do 4° periodo de

Licenciatura em EFI, se desenvolveu a partir das seguintes etapas:

4.8.2.1 Acoes Iniciais:
e Apresentagdo dos objetivos e da Proposta de Trabalho desta Dissertacdo junto

aos Diretores do Instituto de Educa¢do do Municipio de Itaperuna (ISEMI),


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHSghISpaZsXedMhumkF8tYWLoxM6KmhJE126GlU8fxdxfIw/formResponse
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHSghISpaZsXedMhumkF8tYWLoxM6KmhJE126GlU8fxdxfIw/formResponse
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bem como aos Discentes do 4° Periodo do Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica, para assinatura dos termos de Consentimento Livre e

Esclarecido ¢ autorizagdes necessarias;

4.8.2.2 Acoes relacionadas as praticas pedagogicas em campo, coletas de

resultados e elaboracao do portfolio:

Observacao: As atividades listadas a seguir fizeram parte do Cronograma e do Plano
de Acao da Disciplina de Pratica de Ensino IV, cujo objetivo curricular, previsto no
ementario do Curso de EFI em questdo, ja contempla o efetivo desenvolvimento de
Praticas Pedagogicas voltadas para a disciplina de EFI no Ensino Médio, propondo

uma reflexao a partir das TICs como possibilidades de intervencao nas aulas de EFI.

e Introducdo aos estudos sobre Informatica Educacional, as TICs e a
aplicabilidade ao contexto da EFI;

e Estudos sobre as seis Praticas Corporais propostas pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e as possibilidades de desenvolvimento a partir
da utilizacao das TICs;

e Divisao da turma em 06 (seis) grupos de trabalho, em que cada equipe teve
um tema central para analise e constru¢do de Praticas Pedagogicas, sendo:
Jogos e Brincadeiras, Dangas, Lutas, Esportes, Ginasticas e Praticas de
Aventura;

e Apods a distribui¢do dos temas, os grupos utilizaram os espagos de sala de
aula, da biblioteca, do laboratério de informatica do ISEMI, bem como
atividades realizadas em domicilio para a construgdo das sequéncias
didaticas;

e Foram criados seis grupos, no aplicativo WhatsApp, em que os componentes
de cada grupo, juntamente com o professor da disciplina, puderam
constantemente tirar davidas, oferecer sugestdes e realizar a correcdo dos
planos de aula construidos coletivamente;

e Foram tomadas como referéncias didaticas e pedagogicas as premissas das

“Metodologias Ativas” para a construcao dos planos de aulas. Tal decisao
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metodologica se baseou na ideia de que as metodologias ativas propdem um
eficiente modelo de ensino-aprendizagem que estimulam a autonomia
intelectual do estudante e utilizam menos aulas expositivas e mais aulas
dinamicas. Assim, o aluno deixa de ser um agente passivo na aprendizagem,
que apenas escuta o que € ensinado, € passa a ser o protagonista na construgao
do conhecimento. J4 o professor, passa a atuar, cada vez mais, como mediador
do processo de ensino-aprendizagem, conduzindo as aulas e as discussoes;
O tipo de “Metodologia Ativa” utilizado foi o de “Solug¢ao de Problemas”,
em que os seis grupos “construiram propostas de aulas” de EFI para o Ensino
Médio a partir do uso das TICs, buscando minimizar o absenteismo discente,
tornar as aulas mais atrativas e democratizar praticas corporais que
comumente nio sdo vivenciadas nas aulas;

Apods a elaboragdo das Sequéncias Didaticas os grupos realizaram um
Seminéario Teorico-pratico para apresentacdo das propostas de aulas
construidas coletivamente. Neste momento, a partir das vivéncias e
experimentacdes coletivas, a ideia foi proporcionar um “brainstorming”
entre os grupos para discutir os pontos positivos € negativos observados a
partir das “experimentacdes” coletivas nas aulas que tiveram como tema:
Jogos e Brincadeiras, Lutas, Dancas, Gindasticas, Esportes e Praticas de
Aventura.

Durante o semestre letivo, os alunos (individualmente quando solicitado ou
de forma coletiva), tiveram como tarefa avaliativa registrar no Portfolio,
dentro dos prazos estabelecidos pelo cronograma no inicio do semestre, as

acoes do Estudo de Caso em questao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Pesquisa Exploratoria — Aplicacao do Questionario aos Professores de EFI

Neste primeiro momento da pesquisa exploratéria serdo apresentados os resultados e
discussdes sobre Percepcdo de Professores do Ensino Médio Regular sobre a utilizagdo das
Novas Tecnologias de Informac¢do e Comunica¢do no ensino da disciplina de Educacao
Fisica, respondido por 50 Professores de Educagdo Fisica, atuantes em turmas do Ensino
M¢édio Regular das escolas do Noroeste Fluminense. Estes Docentes fazem parte do Quadro

Efetivo de Professores da Secretaria de Estado de Educag¢ao Do Estado do Rio de Janeiro.

1° Analise: Dados Pessoais e Profissionais dos Participantes

A Primeira andlise teve como objetivo conhecer o perfil dos professores,
identificando caracteristicas pessoais dos entrevistados, sendo elas: género (grafico 1) e
formag¢ao académica (grafico 2), em seguida a opinido dos professores quanto a utilizagdo
das TICs como possibilidade pedagogica nas aulas de EFI.

Em relacdo ao primeiro grafico, 52% dos entrevistados se declararam como do sexo
feminino e 48% do sexo masculino.

Grafico 1 — Sobre identificagdo do Género

Género:

50 respostas

@ Feminino
@ Masculino

Perguntados sobre a formacdo académica 62% dos entrevistados possuem

especializacao, 20% mestrado e 18% relataram possuir apenas a graduacao.
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Grafico 2 — Sobre a Formagao Académica dos Professores

Formagao Académica
50 respostas

® Graduagao

@ Pos-graduagao
Mestrado

@ Doutorado

No grafico 3, buscou-se identificar as atividades que os levam a utilizagdo do
computador e do celular para fins educacionais: dos entrevistados 90% disseram utilizar o
computador ou celular para elaboracdo dos planos de aula, 76% responderam que utilizam
para comunicagdo institucional, e-mail e etc., 88% utilizam para buscar materiais para as

aulas e, por fim, 72% utilizam para leitura de livros, revistas e etc.

Grafico 3 — Sobre as atividades que levam a utilizagao do computador ou celular para fins
educacionais

Atividades que te levam a utilizar o computador ou o celular para fins
educacionais: ...0, vocé poderd marcar mais de uma resposta.

50 respostas

Elaboragéo de planos de aulas

Comunicaggo institucional -
emails, Wha...

38 (76%)

Busca por novos materiais e
recursos pa...

44 (88%)

Leitura de livros, revistas

36 (72%
digitais e ... ( )

Nao utilizo o celular ou o

computador p...

O computador e os demais aparatos tecnoldgicos sdo considerados de suma
importancia para o processo de comunicagdo institucional, exploracdo de informagdes
pedagdgicas e elaboracao dos planejamentos educacionais. A utilizacao da tecnologia e das
maquinas possibilita o acesso de informagdes diversificadas que podem colaborar para o

planejamento de aulas que dialogam com temas da atualidade. A escola e os professores tém
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buscado compreender e incorporar a linguagem virtual da Internet como ferramenta de
trabalho, mas ainda se observa que o acesso tem se limitado a coletar/capitar informagdes.
Pouco se fala da capacidade que estes recursos apresentam em prol de uma nova constitui¢ao

do processo de ensino e de aprendizagem (TOLEDO, 2015).

2° Analise: Opinido sobre o uso de recursos tecnoldgicos, de informatica e digitais nas aulas

de Educacao Fisica:
No grafico 4, os professores foram questionados sobre o significado da sigla TICs,
tendo 50% respondido que conhecem o significado, 28% ndo conhecem e 22% conhecem

parcialmente o significado.

Gréafico 4— Sobre o significado da sigla TICs

Vocé sabe o que significa a sigla “TIC's" aplicadas ao contexto
educacional?

50 respostas

® Sim
® Niao
Parcialmente

O grafico supracitado evidencia que ainda hd um desalinho quanto aos conceitos
relacionados as TICs, o que gera uma barreira a ser superada pelos professores para fins
educacionais. O medo, o receio de terem ainda mais trabalho e o desconforto por nao
dominarem a instrumentagdo das maquinas acabam limitando o entendimento pedagogico
que esta nova proposta pode trazer para o cenario educacional, e em especial para a EFI.

As TICs apresentam propostas que enriquecem o ambiente educacional. Podem ser
entendidas como conjunto de recursos que articulados com um fim pedagodgico oferecem
uma gama de possibilidades educacionais. Sao potencializadores do processo de ensino e
aprendizagem, democratizam o acesso as informacdes, contextualizam o contetdo e ainda

proporcionam maior interagao entre professores e alunos (SCHUHMACHER, 2014).
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No grafico 5, os professores foram indagados a respeito do uso de recursos
tecnologicos e digitais para o ensino na EFI, 62% dos entrevistados responderam que
concordam com o uso dos recursos tecnoldgicos, 32% concordam parcialmente com o uso

dos recursos tecnologicos e por fim 6% discordam com o uso dos recursos tecnoldgicos.

Grafico 5 — Percep¢ao do uso de recursos tecnologicos e digitais para o ensino na EFI

“Analisando a evolugdo das praticas corporais contemporaneas na
sociedade atual hd de se considerar r...onteldos na Educagdo Fisica Escolar”.

50 respostas

@ Concordo

@ Concordo parcialmente
Discordo

@ Discordo parcialimente

E irrefutavel a ideia de que as TICs podem colaborar para uma melhoria do processo
ensino e aprendizagem em EFI. O grafico supracitado aponta que 94% dos entrevistados
reconhecem total ou parcialmente a importancia que as redes sociais, os aparelhos
tecnologicos e os ciberespagos t€ém nos dias de hoje. Para Ribeiro (2010), as experiéncias
que envolvem as TICs e a EFI ainda caminham em passos lentos, mas ja demonstram forte
potencial para investigacdo. Professores ja percebem o seu valor, entretanto, ainda sentem-
se inseguros, seja pela ma formacao, pela falta de estrutura ou pelo excesso de trabalho que
poderé ocorrer em fungao da implementacao de “novas formas de ensinar”.

No grafico 6, os professores foram perguntados sobre qual ou quais os principais
recursos mididticos utilizados por eles nas aulas, sendo que neste questionamento poderiam
marcar mais de uma alternativa: 30% dos professores responderam utilizar a televisdo, 86%
utilizam o data show, 42% usam o laboratorio de informatica, 22% utilizam a rede wireless,
14% responderam utilizar outros recursos € 8% responderam ndo utilizar nenhum recurso

em suas aulas.
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Grafico 6 — Principais recursos midiaticos utilizados nas aulas de EFI

Qual ou quais os principais recursos midiaticos utilizados por vocé em
suas aulas? (Sendo necessario, podera marcar mais de uma alternativa):

50 respostas

Televisao 15 (30%)

Datashow; 43 (86%)
Laboratdrio de Informatica;

Rede Wireless; 11 (22%)
Lousa digital;

Outro;

Néo utilizo nenhum recurso em
minhas au...

Segundo Faria e Mota (2015), os principais recursos utilizados por professores de
EFI também s3o o datashow, a televisao e o laboratério de informatica. A utilizagdo destes
recursos leva a crer que os docentes ainda pensam que estes aparatos servem para apresentar
informagdes direcionadas ou levar os alunos a reprodugdo de contetidos ou movimentos, o
que denota uma abordagem instrucionista e tecnicista de aprendizagem. Nota-se que os
recursos ainda sdo entendidos como uma forma de transmissao tradicional de conhecimento
e que as informagdes apresentadas através dos aparelhos eletronicos sao de cunho
informativo.

A proxima questdo teve como objetivo identificar quais motivos que impedem a
utilizacao de recursos midiaticos em suas aulas (Grafico 7). Nesta, os entrevistados também
puderam marcar mais de uma alternativa quando necessario. Os grandes impedimentos
apresentados foram: escassez de materiais na escola (56%), desinteresse dos alunos (26%),
falta de preparo e formacao docente (10%), tempo e preparo do material em sala ou na quadra

(40%) e 14% tempo para organizar o material fora do horério das aulas (14%).
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Grafico 7 — Principais motivos que impedem a utilizacao das TICs nas aulas de EFI

Qual ou quais sdo os principais motivos impedem a utilizagao de recursos
midiaticos em suas aulas? (Sendo nec...derd marcar mais de uma alternativa)

50 respostas

Devido a escassez de materiais
da escol..

28 (56%)

Desinteresse dos alunos;

N&o me sinto prepa.rgdc para 5(10%)
utilizar es..

20 (40%)

Tempo para preparar as aulas!

%
fora do ho.. 7(14%)

Outro 10 (20%)

Buscando compreender melhor as informacgdes apresentadas no grafico acima, cabe
dialogar com Schuhmacher (2014), quando em um de seus estudos a autora identificou as
“barreiras” ou “obstaculos” para a efetivacdo das TICs no contexto educacional. Na
pesquisa, pdde-se cogitar que as “barreiras” se balizaram em trés categorias: estrutural,
epistemologica e didatica. Ao trazer para o contexto da EFI, percebe-se que primeiramente,
a falta de estrutura e material foi apontada como um dos principais entraves. Todavia, a
questdo “didatica”, relacionada ao preparo e organizac¢do das aulas, emoldura fortemente o
cenario atual. Ha de se considerar ainda que os docentes entendem que o tempo de preparo
no dia da aula, bem como o tempo gasto de planejamento extraclasse sdo fatores que
interferem significativamente a constru¢ao de aulas utilizando as TICs. Esta ideia, alicercada
na falta do tempo, pode estar relacionada as questdes epistemologicas que a autora também
apresentou. De forma indireta, isto pode criar obstadculo epistemologico para o
reconhecimento das TICs, pois o “conhecimento ndo discutido” se “consolida” e passa a
bloquear o “conhecimento pedagodgico” impossibilitando a abertura para novas formas de
ensinar e aprender neste contexto.

O Grafico 8 propos investigar qual ou quais os principais motivos que podem levar
a utilizagdo das TICs nas aulas de EFI. Os entrevistados também puderam marcar mais de
uma alternativa, se necessario. Dos 50 professores, 38% responderam que seria o interesse
do aluno, 82% disseram que auxilia no processo de ensino/aprendizagem, 48% responderam
que utilizam para sair da rotina, 66% disseram que buscam motivacao para tornar a aula mais
atrativa, 4% informaram que ¢ exigéncia da escola, 52% responderam que torna o trabalho

possivel em relagdo a algumas praticas corporais.
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Grafico 8 — Principais motivos que levam a utilizagao das TICs nas aulas de EFI

Qual ou quais os principais motivos que o levam a utiliza¢do de recursos
midiaticos ou ligados & informética e...odera marcar mais de uma alternativa)

50 respostas

Interesse dos alunos;

Auxiliam no processo ensino
aprendizage. ..

41 (82%)

Para sair da rotina; 24 (48%)

Buscar motivagéo e tornar a

) 33 (66%)
aula mais a...
Exigéncia da escola;

Tornar possivel o trabalho com
certas a...

Qutro

Para Oliveira (2004), os motivos que podem levar os professores utilizarem as TICs
no contexto da EFI sdo: melhoria da aprendizagem do aluno, desperta maior interesse
discente, incentiva a pesquisa ¢ a busca de informag¢do, permite o contato e utilizagdo de
ferramentas, proporciona melhora do comportamento e, por fim, torna a aula mais dinamica.
Alguns dados presentes no grafico acima podem ser comprovados, entretanto, o foco para
esta analise ¢ a compreensdo de que além dos beneficios observados, a insercao das TICs se
configura como pratica pedagdgica que pode democratizar e promover as experiéncias que
comumente nao se veem nas aulas de EFI, principalmente no Ensino Médio. A infinidade
de informagdes contidas nos ciberespacos, usada de maneira planejada, tende a transformar
e diversificar os contetidos da EFI.

No Gréfico 9, os professores foram questionados se ja estudaram sobre recursos
tecnologicos e midiaticos em sua formagdo académica ou fizeram cursos sobre este tema,

44% responderam que sim, 36% responderam que nao e 20% responderam parcialmente.
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Grafico 9 — Formagao Académica para utilizacao das TICs

Vocé estudou sobre recursos tecnolégicos e midiaticos em sua Formagéo
Académica ou fez algum curso sobre este tema?

50 respostas

® Sim
® Nao

Parcialmente

Como se pode observar pelo grafico acima, um ntimero significativo de professores
ndo tiveram em sua formagdo académica estudos relacionados as TICs. A Formagao inicial
académica precisa preparar o futuro profissional-professor para as inovagdes que a sociedade
contemporanea tem vivenciado. Na graduagdo, ¢ possivel que este tema seja tratado numa
disciplina especifica ou como temadtica transversal que perfaz os planos pedagogicos das
disciplinas. Nos cursos de licenciatura em EFI, ¢ comum observar a presenca apenas de
temas como informatica aplicada a metodologia da pesquisa ou estudos da informaética
relacionados aos esportes de rendimento. Entretanto, isto nao € suficiente para compreender
o valor que as TICs poderdo oferecer para a construcdo de praticas pedagogicas
contextualizadas, onde o aluno se torne protagonista de sua aprendizagem (DAMBROS e
OLIVEIRA, 2016).

Sugere-se que os cursos de licenciatura repensem a forma como tem lidado e
elaborado os curriculos que compdem a proposta pedagogica dos cursos em EFI. Sugere-se
que haja uma disciplina para o manuseio e o conhecimento das TICs pelo carater
instrumental e dos aparatos tecnoldgicos (ferramentas ligadas ao computador), mas torna-se
indispensavel que disciplinas como Praticas Pedagogicas, Estagios Supervisionados e
Metodologias em EFI lidem pedagogicamente com as possibilidades que as TICs oferecem
para incluir, diversificar e possibilitar diferentes olhares sobre a cultura corporal de
movimentos.

Em relacdo aos principais assuntos e conteudos da EFI que seriam interessantes a
serem abordados pelo uso das TICs (Grafico 10), 60% dos entrevistados responderam que

todas as alternativas seriam interessantes, 18% responderam satde e qualidade de vida, 10%
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temas interdisciplinares a Educacdo Fisica, 6% esportes e jogos, 4% lutas e ginasticas e 2%

conhecimentos sobre o corpo.

Grafico 10 — Principais assuntos e conteidos da EFI a serem abordados pelo uso
das TICs

A partir do uso das novas tecnologias de informagéo e comunicagao, quais

os assuntos/conteldos na drea da Ed...interessantes para serem abordados?
50 respostas

@ Esportes e Jogos
@ Lutas e Ginasticas
Dangas e atividades Ritmicas
@ Praticas Corporais Alternativas
@ Saude e qualidade de vida
w @ Conhecimentos sobre o Corpo
\ @ Temas interdisciplinares & Educagéo
Fisica, tais como: Género,
Sexualidade, Etica etc.
@ Todas as alternativas anteriores

Sobre os dados contidos no grafico supracitado, ¢ notoria a percepcao de que
diferentes temas e conteudos da EFI, de algum modo, podem ser atravessados pela presenga
das TICs. Ora pela necessidade de trabalhar os contetdos numa dimensdo conceitual
(histoérico, fatos, dados, defini¢des etc), ora pela oportunidade de apresentar informagdes
puramente procedimentais, que por vezes, o professor pode nao dominar a “técnica” e acaba
percebendo o uso do computador como suporte para demostrar um movimento. Todo modo,
a questdo mais importante a ser trazida ¢ que os assuntos encontrados nos ambientes
tecnoldgicos e virtuais servem para novos caminhos de reflexdo e analise aos discentes. As
TICs ainda corroboram para tornarem as aulas mais proximas da realidade, trazem
ilustragdes, possibilitam a intertextualidade e abrem espaco para a criacao de hipertextos e
praticas intertextuais, universo este que alunos e professores, podem fortalecer os lagos

consigo e com o mundo virtual (DAMBROS e OLIVEIRA, 2016).

5.2 Pesquisa Descritiva — Estudo de Caso
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Neste segundo momento da pesquisa descritiva, os resultados foram organizados em
Quadros de dados, nos quais se encontram as informagdes e opinides dos Discentes do 4°
Periodo do Curso de Licenciatura em EFI que elaboraram e analisaram Praticas Pedagdgicas
(Sequéncias Didéaticas) voltadas para os principais contetidos da EFI e sua relacdo com as

TICs.

5.2.1 Relato das Vivéncias em Campo: Analise das Praticas Pedagogicas a
partir dos seis Eixos tematicos principais da EFI, tendo como referéncia a construcao

de Atividades com as TICs

Os Eixos tematicos se dividem em: Esportes, Lutas, Dancas, Jogos e Brincadeiras,
Praticas de Aventura e Gindsticas.

O Quadro 1 apresenta o relatério da Sequéncia didatica em que os Discentes
elaboraram propostas utilizando Praticas Pedagogicas permeadas pelas tecnologias para o
Eixo tematico Esportes.

Quadro 1 — Eixo Tematico: Esportes

CONTEUDO: Badminton RECURSOS: Celular e aplicativo de GIFs
PUBLICO ALVO: Ensino Médio Regular AVALIACAO: Criagio de novos GIFs sobre
técnicas do Badminton

OBJETIVOS:
e  Conhecer o jogo de Badminton;
e Vivenciar os principais fundamentos do Badminton com auxilio de GIFs;
e Levantar discussdo sobre a falta de incentivo para a pratica do Badminton nas escolas.
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CONSIDERACOES GERAIS:
v O uso do celular foi interessante como aliado e néo como adversario do professor;
v Boa escolha da elaboragio de GIFs para trabalhar os fundamentos do Badminton;
v' Numero significativo de raquetes alternativas (materiais ressignificados) possibilitando a
participagdo de todos;
Sentiram falta de atividades competitivas;
Trabalharam tanto o aspecto instrucionista no inicio da aula, quanto o aspecto construcionista
no final para atividade livre com raquetes;
v" Enviaram um arquivo em PDF para o grupo do WhatsApp da turma para informar sobre o
histérico do esporte para uma roda de conversa no inicio da aula;
v A criagdo dos GIFs nfo ficou apenas na aula, foi uma tarefa de casa para novas propostas.

<

* x

Partida de Badminton — Parte Principal da aula
Fonte: Proprio autor

O conteudo “Esportes”, presente nas aulas de EFI, atualmente ja ndo estd mediado e
direcionado apenas pelas ordens de comando fisico do professor. As concepgoes
esportivistas, predominante nas décadas de 60, 70 e 80, conduziram os professores para
dinadmicas puramente reproducionistas de movimentos. Com os movimentos progressistas e
criticos na EFI, os objetivos se voltaram também para perspectivas mais abrangentes com
enfoques sociais e culturais. As dimensdes conceituais e atitudinais ganharam espaco. Desta

forma, novas propostas e praticas pedagdgicas vem sendo construidas no contexto
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educacional. A presenga do arsenal tecnologico e midiatico sobre o esporte nos ambientes
da cibercultura tem chamado atencdo. Encontram-se aplicativos na forma de softwares,
videos em diversas plataformas digitais, recursos disponiveis pelos celulares, entre outros
que tem redimensionado a maneira de lidar pedagogicamente com o “fendmeno esportivo™.
Entretanto, se por um lado as praticas esportivas podem ser vistas como mais atraentes e
dindmicas, por outro lado hd uma preocupacao de que os alunos permanegam reproduzindo
0s movimentos esportivos, invés de construi-los e ressignifica-los. De certa forma, € preciso
atencdo para que a historia ndo se repita. Antes “professor técnico-instrutor” e agora a
“maquina instrutora”. A tecnologia ndo se presta simplesmente para aumentar a
performance, mas para democratizar o acesso e a participacao nas aulas (NEIRA, 2011).

Cabe trazer um pensamento interessante sobre as teorias criticas em EFI:

As teorias criticas chamaram a atencao para os valores e conteudos transmitidos
pela escola capitalista, questionaram o modo como os conhecimentos sdo
produzidos e validados socialmente, apontaram as injusticas dos modelos
reprodutores dos sistemas sociais € denunciaram a educagdo como campo em que
ideologias se confrontam para impor sua logica. Por sua vez, as teorias pds-criticas
realizaram um deslocamento na maneira de conceber a pedagogia, que passou a
ser vista como pratica social, logo, cultural, resultante da linguagem, dos textos,
dos discursos, das relagdes de poder, da historia e dos processos de subjetivagao.
Nas teorias pos-criticas, o poder ¢ descentrado, espalhado por toda rede social.
Consequentemente, o conhecimento ndo € exterior ao poder, mas sim, parte
inerente (NEIRA, 2011, p. 198).

Ou seja, a escola e a EFI precisam repensar os conteudos para além da ordem
capitalista, questionar os modos reproducionistas e discriminatorios que a educagao bancaria
e tradicional trouxe até os dias de hoje. Em especial, no que diz respeito a cultura corporal
de movimentos, ¢ interessante aproximar este campo do saber como pratica social que reflete
e questiona as relagdes de poder e a influéncia que a midia impde no cenario atual. Desta
forma, cabe ao professor usar a tecnologia como possiblidade de reflexao e ndo como mais
uma forma de dominio e controle de corpos mecanizados e robotizados.

Como exemplo de uma pratica pedagdgica interessante, conforme observado no
Quadro 1 — Eixo Tematico: Esportes, o tema “Badminton” foi trabalhado nas trés dimensoes
do conhecimento (conceitual, procedimental e atitudinal) tendo a tecnologia como
mediadora no processo construtivo da aula. Para as questdes conceituais foram
disponibilizadas informagdes tedricas em arquivos enviados em PDF para um grupo de
WhatsApp; no que diz respeito as vivéncias dos fundamentos técnicos os estudantes
elaboraram Gifs que serviram como possibilidades de observacao para as praticas na aula e

por fim, as experimentacdes de movimentos foram filmadas, inclusive em slow motion para
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que os alunos pudessem se perceber frente as praticas corporais objetivando ao aluno a
reflexdo da sua consciéncia corporal frente as atividades.

A presenca das midias e das tecnologias digitais influencia, significativamente, a
maneira como os alunos aprendem e interpretam os conteudos na EFI, em especial o esporte
pelo grande apelo midiatico exercido pela televisdo e pela internet. Desta forma, construir
praticas pedagogicas a partir das TICs pode ser interessante, desde que estejam
fundamentadas na tentativa de romper com o esporte tradicional, abrindo espago para
didlogos que coloquem o esporte também como pratica social que questiona os modelos
capitalistas e segregacionistas deste conteido na contemporaneidade (BETTI, 2002).
Expressdes como: indices, recordes, padrdes de movimentos, tempo de descanso e corpo
maquina podem ser substituidos por questdes mais reflexivas e contextualizadas, do tipo:
Por que se joga desta forma? Quem “ditou” esta maneira de execucao? Ou, por que sera que
ndo atribuimos a invencao de certos esportes as populagdes indigenas? Sera por que a
maiorias dos esportes praticados nas escolas sao de origem euroamericanas?

No Quadro 2 consta a apresentagdo resumida de uma Sequéncia Didatica construida

a partir da utilizagao das TICs para o ensino do Eixo tematico: Lutas.

Quadro 2 — Eixo Tematico: Lutas

CONTEUDO: Lutas Indigenas RECURSOS: Videos, Datashow e Computador.

PUBLICO ALVO: Ensino Médio Inovador AVALIACAO: Filmagem das disputas e relatorio
sobre a aula

OBJETIVOS:
e  Conhecer algumas lutas de tribos indigenas brasileiras;
e Experimentar as lutas: Huka Huka, Derruba Toco e Galo de Briga;
e  Comparar a forma de lutar dos povos indigenas e dos homens brancos.
CONSIDERACOES GERAIS:
v Valeram-se da tecnologia para trazer uma realidade que no é comum e pouco conhecida;
v Excelente intervengdo a partir da utilizagdo dos videos para comparar as lutas do homem
indigena e do homem branco;
Trouxeram praticas diferenciadas e relacionaram com movimentos de animais;
Motivaram a participagdo de homens e mulheres;
Realizaram um campeonato ao final;
Filmaram as lutas e os treinos € ao final postaram no grupo do WhatsApp da turma para que
os alunos fizessem relatorios sobre as vivéncias;
Trabalharam o aspecto cultural da EFI;
Poderiam ter usado outros recursos tecnoldgicos, tais como: sons, crondometro etc.

AN NI NN
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Experimentagdes de Lutas Indigenas

Experimentac¢des de Lutas Indigenas

Fonte: Proprio autor

O conteudo “Lutas”, segundo a BNCC ¢ um dos eixos tematicos especificos do
programa da EFI nas escolas. Em escala global, este tema tem permeado diversos meios de
comunicacdo alcancando significativa visibilidade pelos jovens brasileiros. Atualmente,
percebe-se que as praticas corporais de combate ¢ de defesa pessoal sdo constantemente

apresentadas pelas midias se tornando um fendmeno politico e econdmico de ampla
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relevancia para a sociedade contemporanea. Esta modalidade de atividade fisica tem
ganhado espaco em clubes, academias e ambientes informais de aprendizagem. Tal situagdo
corrobora para a necessidade de integra-las também como objeto de investigagdo ao
curriculo escolar da EFI. Por se tratar de um tema transversal, pode ser analisado por
diferentes enfoques, tais como: aspectos biodinamicos, estudos socioculturais do movimento
humano, comportamento motor e de significativa fungdo pedagdgica para promog¢do da
saude e qualidade de vida, esta temdtica tem buscado seu status de reconhecimento e valor
como pratica socialmente construida e sistematizada ao longo dos anos (CORREIA, 2015).

Erroneamente, as artes marciais, as modalidades esportivas de combate e as lutas
sempre foram vistas de maneira erronea pela escola. Acreditou-se por muitos anos que elas
incentivavam a violéncia, pregavam a preponderancia da for¢a fisica bruta e ainda poderiam
desencadear a agressividade e o exacerbado espirito de guerra. Todavia, apoiados pelas
novas concepgoes pedagodgicas na EFI, novas abordagens abriram caminhos para perceber
que essas praticas corporais, denominadas “lutas”, tinham muito mais para colaborar que
simplesmente este viés tecnicista apresentava. Tem-se apregoado o reconhecimento como
proposta que contribui para formacao integral do ser humano, bem como um campo
investigativo que interroga e questiona as relagdes de poder e dominacdo na sociedade
contemporanea (AZEVEDO, 2019).

Sobre o pensar a tematica “Lutas”, no Ensino Médio, este trabalho desenhou uma
proposta de aula (Quadro 2 — Eixo Tematico: Lutas) que trouxe a ideia de trabalhar algumas
Praticas Corporais de combate de tribos indigenas brasileiras, como: “Huka Huka”, “Derruba
o toco” e “Galo de Briga”. Nesta aula, os participantes puderam conhecer, vivenciar e refletir
sobre o comportamento dos indios, sobre as organizagdes de disputas nas tribos e a
similaridade dos movimentos que estas lutas apresentam com os movimentos dos animais
silvestres. A discussao foi tdo interessante que também questionaram até que ponto as lutas
modernas ndo poderiam ter sido inventadas pelos indios e ndo pelas civilizagdes orientais ou
europeias. Os recursos tecnoldgicos possibilitaram vivéncias e indagacdes por meio de
videos e textos digitais da internet que serviram de referéncia para a criagdo de praticas
pedagdgicas contextualizadas e investigativas abrindo espago, mais uma vez, para discutir
um curriculo cultural na EFI.

Corroborando com a proposta de que as TICs contribuem significativamente para o
planejamento e a dinamiza¢do do conteudo “lutas” na escola, Candido e Oliveira (2015)

esclarecem que a relagdo entre Tecnologia e lutas se torna uma alternativa interessante para
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trabalhar o paradoxo “luta ndo ¢ briga”, contribuindo para uma cultura de paz no ambiente
escolar, bem como aproxima os alunos as atividades fisicas que normalmente os docentes
ndo tém seguranca em trabalhar.

No Quadro 3 encontra-se uma breve apresentacdo da Sequéncia Didatica sobre o
Eixo Tematico Dancgas permeadas pelas TICs.

Quadro 3 — Eixo Tematico: Dangas

CONTEUDO: Dancas POPs RECURSOS: Datashow, Computador, Xbox e
Knect

PUBLICO ALVO: Ensino Médio/EJA AVALIACAO: Criacio de uma coreografia a
partir da vivéncia do JUST DANCE

OBJETIVOS:

e  Conhecer a historia do movimento POP;

e Experimentar e depois construir uma Sequéncia coreografica de Danga POP;

e  Discutir a relacdo do movimento POP e os ambientes da Cibercultura.
CONSIDERACOES GERAIS:

v Utilizaram varios recursos eletronicos para criar um ambiente de danga (discoteca): luzes,

pisca-pisca, globo etc;

v’ Utilizaram a forma instrucionista com a reprodugdo dos movimentos do Just Dance no
Xbox, mas também possibilitaram a visdo construcionista quando pediram para criarem
uma coreografia propria;

Envolveram todos os alunos;

Resgataram o aspecto cultural da EFI com uma danga dos anos 80;

Os professores interagiram com a turma, ndo deixando a tecnologia tomar conta sozinha
da aula;

Escolheram excelentes videos e imagens fluorescentes para explicar o tema da aula;
Fizeram um Quiz em que era possivel pesquisar rapidamente na internet pelo celular.
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Alongament
Fonte: Proprio autor

O Brasil ¢ um pais dangante. Ao observarmos a composicao étnica e cultural do nosso
pais deparamo-nos com uma série de manifesta¢des folcloricas e ritmicas que nos levam a
crer que a danga, como pratica corporal, seja uma forma quase que inata de nos
movimentarmos ¢ de nos expressarmos através do corpo. Os beneficios fisicos, mentais e
sociais que a danga traz sdo substanciais para reconhecé-la como um dos contetidos centrais
do programa atual de EFI. Tem eficdcia reconhecida no lido com as questdes posturais do
nosso corpo, melhora o ténus muscular, consciéncia corporal, condicionamento
cardiorrespiratorio, concentragdo, memorizacao, criatividade, lateralidade, equilibrio,
trabalho em grupo, cooperacao, dentre tantos objetivos (DARIDO e RANGEL, 2015).

Mesmo com tamanha importancia e acenacgdo coletiva, contraditoriamente, a danga
tem sofrido para se firmar como conteudo nas aulas de EFI. Ora pelo preconceito por parte
dos alunos, ora pela falta de iniciativa dos professores em estimularem os discentes na
vivéncia dessa pratica, ou pela falsa ideia de que para dangar € necessario um grande aparato
de material. As metodologias voltadas para danca na escola ndo priorizam execugdes de
movimentos corretos, dentro de elevados padrdes técnicos impostos pela midia ou pela
cultura erudita. Cabe compreendé-la como uma linguem universal que atravessa fronteiras,
que se comunica pelo sentimento e ainda se fortalece como arte na escola (SCARPATO,
2004).

Neste contexto, como pode ser observado no Quadro 3 — Eixo Tematico: Dangas, um

grupo de Estudantes de um Curso de Licenciatura em EFI elaborou e vivenciou um
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fragmento de uma sequéncia didatica em que os temas centrais foram a Danca e o
Movimento POP dos anos 80. Por meio de videos e imagens os alunos puderam conhecer e
debater os aspectos conceituais e historicos dessa relagdo: Danga e o POP. Quanto a vivéncia
corporal, participaram de uma experiéncia a partir da utilizacdo do Xbox/Knect, onde foi
projetada uma apresentacao da coreografia Just Dance e entdo dancaram acompanhando a
proposta do video. Enquanto isso, o professor responsavel pela aula acompanhava a vivéncia
e promovia as intervengdes necessarias. Em seguida, os alunos em pequenos grupos foram
desafiados a elaborarem novas coreografias misturando passos do Pop com passos de dangas
atuais do seu contexto.

Um dos grandes receios que o Professor de EFI pode apresentar ¢ ndo dominar
tecnicamente os estilos de danga para transmitirem aos seus alunos. Ainda percebe-se que
ha uma preocupagdo em centrar a atividade fisica na referéncia do corpo do docente. Isto ¢
um erro. Ao professor cabe a mediacdo da aprendizagem, extrapolar o viés puramente
procedimental continua sendo um grande desafio. O plano de aula apresentado e as
considera¢des dos discentes podem indicar que as TICs colaboram para praticas pedagogicas
criativas, dinamicas, interdisciplinares e transversais, tendo no professor o elo entre os
conhecimentos historicamente construidos e os novos saberes permeados pela tecnologia.

No Quadro 4 consta uma apresentacao da Sequéncia didatica sobre Jogos e

Brincadeiras permeadas pelas TIC’s.

Quadro 4 — Eixo Tematico: J oios ¢ Brincadeiras

CONTEUDO: Jogos Cooperativos RECURSOS: Celular, Datashow, aplicativo de
bussola e grupo no WhatsApp

PUBLICO ALVO: Curso Normal AVALIACAO: Avaliagio pelo formulario do
Gmail

OBIJETIVOS:

e  Conhecer os principais tipos e objetivos de Jogos Cooperativos;
e Vivenciar dindmica de grupo e jogos cooperativos tendo a tecnologia como alternativa
para desenvolverem as atividades;
e Reconhecer a importancia da cooperagdo e¢ do espirito de grupo para a formacdo de
professores.
CONSIDERACOES GERAIS:
v’ Possibilitaram que um aluno pertencente ao grupo participasse por video conferéncia, pois
estava de atestado médico;
Excelente a ideia da blissola para guiar o “Caga ao tesouro”;
Filmaram a atividade do “Né-humano” para depois discutirem os principais pontos;
Usaram um grupo no WhatApp para disparar as pistas do “Caga ao tesouro”;
Questionaram o fato de terem muitos recursos para um professor dar “conta”;
Interessante possibilidade da tecnologia apenas ser um “plus” para a aula, sem
necessariamente ditar como os movimentos deveriam ser realizados.

AN NN NN
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FOTOS:

Dinamica de grupo

Fonte: Proprio autor

O conteudo “Jogos e Brincadeiras”, presente na maioria dos curriculos em EFI se
sustenta como o eixo tematico de maior aceitagdo no universo da cultura corporal de
movimentos. A propria Lingua portuguesa tem dificuldade para diferenciar jogo e
brincadeira, nessa senda os termos poderdo representar didaticamente a mesma acao
corporal. Segundo Freire e Scaglia (2003), o jogo é uma metafora da vida. E uma categoria
maior de expressao e sentimento. Reflete e apresenta situagdes do cotidiano, revela emogdes,
apresenta uma simulagdo ludica da realidade. Existem diferentes tipos de jogos: de azar, de

sorte, cooperativos, de estratégias e de invasao, teatrais, ritmicos, tradicionais e tecnoldgicos.
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Sobre a sequéncia de aula proposta neste Estudo de Caso, sobre o Tema “Jogos e
Brincadeiras” (Quadro 4), a aula foi desenhada para uma suposta turma do Curso Normal
(Ensino Médio de Formacao de Professores), onde tinham nos Jogos Cooperativos e nas
Dinamicas de Grupo uma ponte para a discussao de temas como solidariedade, espirito de
grupo, trabalho coletivo etc. As atividades foram elaboradas com a presenca de recursos
tecnoldgicos como: aplicativos de bussola, celulares para filmagens e um grupo no
WhatsApp para dispararem informagdes para um grande Caca ao Tesouro. Em meio a
informacdes projetadas num datashow e mensagens eletronicas os alunos iam se orientando
num determinado espago, experimentaram atividades importantes para sua formacgao
profissional e pessoal. A tecnologia nesta aula serviu como um “plus” para tornar o
planejamento dindmico. Nenhum tipo de gesto ou movimento foi ditado pelo professor-
mediador ou comandado por um programa. Os movimentos corporais foram pano de fundo
para uma série de reflexdes filosoficas e sociais. Inclusive, puderam questionar a presenca
das TICs nas salas de aula e de que forma os futuros professores se adaptardo a esta nova
proposta educacional, levantando pontos positivos, negativos, entraves e necessidades.

Desta forma, cabe destacar que a utilizagdo das TICs quando pensada de maneira
articulada com a proposta pedagogica da aula, o nivel de comprometimento dos alunos, boa
infraestrutura e objetivos claros poderdo culminar em resultados significativos para o
trabalho com o contetido “Jogos e Brincadeiras”, bem como se torna aliada na aproximagao
entre professor e aluno. A presenca da tecnologia ou de informagdes vindas dos ambientes
da cibercultura ndo deve limitar a gama de possibilidades que esta manifestacdo corporal
traz para o cenario da EFI. Mais uma vez, cresce a importancia de perceber a Tecnologia
como estratégia que promova a integracdo e a inclusdo de todos nas atividades (NARDON
e GONZALEZ, 2019).

O Quadro 5 apresenta um breve relato da Sequéncia didatica sobre Praticas de
Aventura elaborada a partir do uso das TIC’s.

Quadro 5 — Eixo Tematico: Praticas de Aventura

CONTEUDO: Trekking RECURSOS: Celular, aplicativos, datashow,
computador e droner
PUBLICO ALVO: Ensino Médio Noturno AVALIACAO: Relatério Individual

OBIJETIVOS:
e Conceituar e conhecer diferentes tipos de esportes de aventura;
e Vivenciar a experiéncia do Trekking com o uso de um aplicativo de GPS e de contador de
passos;
e Analisar a importancia da tecnologia para a pratica dos esportes de aventura.
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CONSIDERACOES GERAIS:
v Trouxeram exemplos interessantes de praticas corporais de aventura, por meio de videos,
tais como: Parkur, Slackline, Escalada etc;
v Alto indice de envolvimento na aula, pois o esporte escolhido era de participa¢do e ndo
de performance;
v' As atividades trabalharam conceitos de outras disciplinas, como: pontos cardeais, meio
ambiente, operagdes matematicas etc;
v" Um aluno levou um droner que ele tinha como material de trabalho para filmar a aula e
depois fizeram um video para divulgar a universidade;
Tiveram problemas com a internet instavel,
A caminhada orientada trabalhou o senso de coletividade e a interag@o entre as equipes;
Sempre testar os aplicativos antes de utiliza-lo.

v
v
v

FOTOS:

Alunos recebendo explicagdo sobre funcionamento do Alunos alongando com musica.
aplicativo “GPS ESSENTIALS”’.

Fonte: Proprio autor

Uma das novidades para o ensino da EFI nas escolas ¢ a inclusdo do eixo tematico
“Praticas Corporais de Aventura” no curriculo escolar. Segundo a BNCC, sao praticas
corporais que experimentam situacdes de imprevisibilidade em ambientes desafiadores,
tanto rurais quanto urbanos. Podem receber outras nomenclaturas, como: esportes de
aventura, esportes de risco, esportes alternativos ou esportes extremos. Leva o praticante as
sensagOes de incerteza, imprevisibilidade e risco controlado. Arborismo, Rapel, Parkour,
Patins, Skate e Slackline sao alguns exemplos conhecidos desta modalidade (BRASIL,
2018).

Quanto a proposta de aula para o Eixo Tematico “Praticas Corporais de Aventura”
(Quadro 5), neste Estudo de Caso, os discentes do Curso de Licenciatura em EFI propuseram

uma sequéncia de atividades para os alunos primeiramente conhecerem diferentes tipos de



94

esportes de aventura (por meio de videos), em seguida participaram de uma corrida de
orientacdo (7rekking) utilizando um aplicativo de GPS (Sistema de Posicionamento Global)
e um de “Contador de Passos”. Por fim, foram levados a refletirem sobre a importancia da
tecnologia para a pratica dos esportes de aventura. Os participantes analisaram as propostas
vivenciadas como excelentes alternativas para construirem praticas pedagogicas a partir das
TICs, pois as possibilidades que os recursos tecnologicos e a internet oferecerem,
certamente, complementam, ilustram e trazem a realidade situa¢des que normalmente a
escola, pelos parcos recursos € espacos, ndo poderiam oferecer.

As atividades selecionadas despertaram o sentimento de participacgdo, interesse,
curiosidade e o envolvimento de todos, fugindo da ideia de performance tdo comum nas
aulas de EFI. Em todos os momentos a tecnologia apareceu para possibilitar novas formas
de movimentar-se junto ao meio ambiente. Ainda trouxe a possibilidade de trabalhar temas
transversais como: meio ambiente, trabalho e consumo, ética, saude etc.

Pensar a utilizagdo das TICs no ensino das Praticas Corporais pode representar um
ponto de partida para fugir dos esportes tradicionais que sempre permearam as aulas de EFL.
Este processo ¢ um desafio, pois incorpora uma nova linguagem juvenil, que acrescenta e
reinventa as diferentes formas de vivenciar as praticas corporais interligadas as TICs
(TAHARA e DARIDO, 2014).

De fato, problemas como a infraestrutura, a falta de formacao docente para o uso de
tecnologia e a propria resisténcia dos alunos sdo enfrentamentos que precisardo ser
superados. Lidar com temas e conteidos que normalmente nao fazem parte da realidade do
professor podera deixa-lo inseguro e temeroso para trabalhar essa tematica em suas aulas,
entretanto, as possibilidades podem ser tao significativas que € preciso dar o primeiro passo.
As préticas de aventura, permeadas pelo uso da tecnologia, poderdo despertar e instigar
professores e alunos para a vivéncia de experiéncias muito significativas. Além de trabalhar
um contetido curricular que estimula a ocupagdo do tempo livre, do 6cio e do lazer
transformando uma pratica curricular, numa pratica continua para a vida social.

No Quadro 6 consta a apresentagao sintetizada da Sequéncia didatica sobre Gindstica

atravessada pelas TICs.



Quadro 6 — Eixo Tematico: Ginasticas

CONTEUDO: Ginastica Laboral RECURSOS: Celular, Videos € QR Code
PUBLICO ALVO: Ensino Médio Técnico AVALIACAO: Ficha de Observagdo
OBJETIVOS:

e  Conhecer as principais valéncias fisicas;
e Vivenciar algumas atividades possiveis de serem realizadas na Ginastica Laboral;
e Discutir sobre a importancia da aptiddo fisica para a vida profissional.

CONSIDERACOES GERAIS:

v Interessante trabalho com esta¢des, onde tinham videos demonstrativos de como realizar
a atividade proposta;

v' Aula bastante instrucionista, em fun¢do do carater técnico e postural dos movimentos;

v" Elevado indice de participagio;

v Ideia muito interessante do QR Code para disparar as ginasticas historiadas contadas
para o “quebra-gelo”;

v Trabalharam a ginastica de forma criativa, mesmo que de forma muito técnica;

v As estagdes dificultam o controle do professor, deixando os alunos muito livres.

Estacdo Flexibilidade

Utilizagdo do app PACER
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Aquecimento com o app PACER Estacdo de forga

Fonte: Proprio autor

O conteudo: “Ginasticas”, é certamente o eixo tematico mais antigo na historia da
EFI, tanto que para muitos a Gindstica e a EFI sdo sindnimos. Etimologicamente, pode ser
considerada como ““a arte de exercitar o corpo nu”. O corpo sempre foi objeto de investigacao
pelas mais diferentes areas de conhecimento. Os estudos sobre a cultura corporal apontam
para a importancia de ressignificar o papel da EFI frente as concepgdes sobre o corpo
humano em movimento. Historicamente, a Gindstica serviu como doutrinadora de corpos
objetivando praticas retas, rigidas, militaristas e controladoras. Atualmente, os principais
objetivos nesta area situam-se na perspectiva de compreender os movimentos ginasticos
como praticas corporais dotadas de sentidos, significacdes e contextualidade. Aos alunos
cabera compreender a evolugdo histdrica, vivéncias, exercicios gindsticos com criticidade e
desenvolver atitudes de condutas, normas e valores quanto as novas formas de gindsticas
empregadas pela midia (DARIDO e RANGEL, 2015).

Em relagdo as vivéncias sobre o tema “Ginasticas”, apresentadas no Quadro 6, o
planejamento teve como foco o desenvolvimento de atividades voltadas para uma turma do
Ensino Médio em Nivel Técnico (Formacao Profissional). A ideia principal foi planejar uma
aula que discutisse e apresentasse a “Ginastica laboral” como possibilidade de “Pausa” no
mundo do trabalho, bem como reconhecer a aptidao fisica como necessidade organica no
mundo atual. Para o desenvolvimento das atividades foram utilizados videos, celulares e Or

Codes, além de um programa chamado Pacer (contador de passos — pedometro). Mesmo
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seguindo uma linha tradicional para o desenvolvimento das atividades, os participantes se
envolveram e reconheceram a importancia dos recursos tecnoldgicos para o
desenvolvimento das a¢des. Os pontos altos foram a utilizagdo do Pacer para promover o
aquecimento dos grupos incentivando-os para que todos dessem o maior nimero de passos
possiveis dentro de um tempo determinado e os Or Codes que foram utilizados para o
momento de volta a calma, onde os alunos interpretavam coletivamente ginasticas
historiadas infantis. A parte procedimental da aula foi projetada em forma de estagdes. Cada
grupo de alunos passava por uma etapa em que puderam observar videos que demonstravam
0s movimentos a serem experimentados. O professor- mediador, atento as atividades,
percorria toda a quadra para ajustar os movimentos e incentivar os alunos.

A visdo tradicional para se trabalhar a Gindstica nas escolas continua sendo um
grande problema, entretanto as TICs aparecem como possibilidade para legitimar novas
praticas pedagbgicas que a partir de diferentes tecnologias podem auxiliar professores para
o ensino dos movimentos ginasticos antigos e contemporaneos. A falta de conhecimentos
especificos dos saberes da gindstica, os problemas com a infraestrutura e a pouca adesao dos
alunos poderdo ser minimizados ao pensarmos praticas mediadas pela tecnologia que
ultrapassem as concepc¢des puramente procedimentais, abrindo caminho para reflexdes
também de cunho atitudinal e conceitual. As TICs podem oferecer vasto material tedrico
interativo como textos, imagens, videos e aplicativos. Ao professor cabe adequar as
linguagens, as estratégias para aproximar o conteido de ginastica a realidade da sua turma

(CARVALHO, 2012).

5.2.2 Percepcao dos Discentes do 4° periodo de um Curso de EFI sobre quais as
Praticas Corporais necessitam ou podem ser mais exploradas por intervencdes com as

TICs

No Grafico 11 ¢ possivel observar a percep¢do dos discentes sobre os principais
contetidos que poderdo ser beneficiados por praticas pedagogicas mediadas pelas as TICs. Dos 35
discentes entrevistados, 16 informaram que todos os contetidos podem ser beneficiados com o uso
das TICs, 4 responderam que seria o conteido de Lutas o beneficiado, 4 responderam que seria o

contetido de Danca, 4 responderam que seria o contetdo de Esportes, 3 responderam que seria o
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contetido de Praticas de Aventura, 3 responderam que seria o conteudo de Ginastica e por fim 1
respondeu que seria Jogos e Brincadeiras o conteudo que poderia ser beneficiado com o uso das

TIC’s.

Grafico 11 — Percepgdo dos discentes sobre os principais contetidos que poderao ser beneficiados
por praticas pedagogicas com as TIC's

Principais conteudos que poderdo ser beneficiados por praticas
pedagdgicas com as TIC's

18
16
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6

4 4 4
4 3 3
0 |
Todos os Lutas Danga Esportes Préticas de Ginasticas Jogos e
Conteudos Aventura Brincadeiras

Corroborando com as opinides dos Professores de EFI Regentes em turma do Ensino
M¢édio da Regido Noroeste do Rio de Janeiro (Grafico 10), os Discentes do 4° Periodo de
um Curso de Licenciatura em EFI, participantes do Estudo de Caso, em sua maioria,
reconheceram que ndo ha distingdo ou impedimentos para a constru¢do de praticas
pedagbgicas significativas que por meio das TICs. FElas podem trazer maior
contextualizagdo, auxiliar nas vivéncias das atividades e ainda servirem de suporte tedrico
para os professores.

O surgimento de uma nova sociedade tecnologica tem alterado as metodologias
escolares. A qualificacdo e a formagao docente caminham lado a lado com a necessidade de
um processo de alfabetizacdo digital, dentre os discentes para que as linguagens tecnoldgicas
e o universo da cibercultura se solidifiquem como mais uma possibilidade de acesso e
democratizagdo de conhecimento. Em EFI, a tecnologia digital pode reconfigurar as relagdes
de ensino e aprendizagem, bem como a forma de acessar informagdes e de produzir
conhecimento. A tecnologia ndo substitui o professor, ela sera sempre uma possibilidade de
complementacdo a acdo docente. Pode trazer realidade a sua fala, enriquecer o seu fazer

pedagdgico e ainda desmistificar a ideia de que o Professor de EFI precisa saber “fazer” para
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ser bom docente, portanto todos os contetidos poderdo ser dinamizados também com
intervengoes permeadas pelas TICs. O que precisa acontecer € atentarmos para praticas que
estimulem a criatividade, o pensamento critico e o desenvolvimento de agdes que
ultrapassem a visdo puramente tecnicista dos movimentos corporais mais tradicionais
(BELLONI, 2005).

Belloni (2005) reconhece que a escola necessita cumprir sua funcdo social integrando
as TICs ao cotidiano escolar, mas que para isso € essencial que: a) haja fomento na formagao
de professores, b) maiores investimentos em pesquisas voltadas para metodologias de ensino
a partir das TICs e, c) maior atengdo para a forma de selecionar, adquirir e utilizar

equipamentos e aparatos tecnologicos.
5.2.3 Principais vantagens sobre a utilizacdo das TICs nas aulas de EFI

O Quadro 7, apresenta as principais vantagens quanto a constru¢do de Praticas

Pedagdgicas permeadas pelas TICs no contexto das aulas de EFI.

Quadro 7 — Princiﬁais Vantaiens ﬂuanto a utilizagdo das TICs na EFI

PROFESSORES ALUNOS

e Oportuniza o  trabalho  com e Aumenta a participagdo discente;
metodologias ativas; Desperta o interesse dos jovens;
e Possibilita que o professor seja Leva o aluno ao protagonismo de seu

mediador da aprendizagem;

e (Cria um espago para concepcdes de
aulas abertas e para novos
aprendizados que ndo estejam
centrados no docente;

e Auxilia em alguma dificuldade técnica
que o professor tenha para ensinar um
gesto motor;

e Potencializa a transmissdo de
conhecimentos tedricos;

e Tira o professor da zona de conforto,
levando-o a pesquisa constante de sua
pratica pedagdgica;

e Pode levar a ruptura de concepgoes
tradicionais de ensino;

e Pode usar informagdes em tempo real;

e Possibilita aulas com recursos mais
proximos da realidade.

conhecimento motor, cognitivo e afetivo;
Educacao autonoma;

Possibilita a Inclusdo de alunos “tipicos” e
“atipicos”;

E uma “linguagem juvenil” — Geragio “Z”;
Pode usar a tecnologia ¢ os ambientes da
cibercultura para promover a ocupagdo do
tempo livre e das atividades de lazer —
“Educag@o para o movimento”;

Oportuniza formas diversificadas para o aluno
ser avaliado, novas formas de mostrar
conhecimento (mapas mentais, redes sociais,
programas, aplicativos etc);

Democratiza experiéncias motoras para o0s
alunos que desejarem se aprofundar num
contetdo mais especifico.
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PRATICA PEDAGOGICA: DIMENSAO ENSINOAPRENDIZAGEM

Rompe com as formas classicas de sala de aula;

Oferece aulas mais dindmicas e interativas;

Propicia o trabalho com as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais do conhecimento;
Desperta um sentimento de horizontalidade entre professor e aluno (troca de experiéncias);
Possibilita o acesso rapido ao conhecimento;

Democratiza as experiéncias curriculares que por vezes, a escola ou o professor, negligenciam;
Otimiza o tempo de aulas verbais e explicativas, abrindo espago para maiores vivéncias de
movimento;

Integra os conhecimentos de sala de aula a vida social dos alunos;

Abre espago para uma perspectiva interdisciplinar e transversal dos conhecimentos da/na EFI;
Oportuniza a experiéncias de praticas corporais que normalmente nido sdo do universo cultural do
aluno;

Auxilia o processo avaliativo;

Traz a realidade do cotidiano para a sala de aula;

Democratiza temas e visdes sobre um determinado assunto.

Fonte: Proprio autor
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Corroborando com resultados dispostos no quadro acima, Mendes (2008), informa
que um fazer pedagogico mediado pela tecnologia possibilita a simulagdo, a
contextualizacdo e as aprendizagens significativas em sala de aula, rompendo com as
concepgoes mais tradicionais de ensino. Proporcionam, ainda, formas diferentes de acesso a
informacao, a construcdo e a assimilacdo dos conteudos. Reconhecer que a linguagem
permeada pela tecnologia ¢ uma forma cada vez mais proxima dessa “Geragao Z”, pode ser
uma estratégia pedagogica criativa, estimuladora e atrativa para minimizar o absenteismo
discente nas aulas de EFI. As TICs ainda favorecem para que os alunos construam novas
formas de pensar e agir, ao professor cabe uma posi¢ao mais estratégica como mediador da
aprendizagem. Podem auxiliar na diversificagdo dos processos avaliativos e em
metodologias baseadas em resolucdo de problemas.

Propostas pedagdgicas permeadas pela tecnologia podem aproximar os contetdos
tedricos a realidade do dia a dia favorecendo a interpretagdo, a interacdo e a troca de
conhecimento entre professores e alunos. As informacdes apresentadas pelos professores,
em sala de aula, tém sofrido constantes questionamentos, pois sdo facilmente validadas pelos
discentes. Dessa forma, propor metodologias baseadas em problemas e descobertas
orientadas colocam também os alunos como responsaveis no processo de construcao de
conhecimento. As metodologias ativas aparecem como um caminho interessante para que as
aulas sejam mais dindmicas e contextualizadas. As TICs tém potencial para simular situagdes

concretas presentes no cotidiano do aluno, proporciona a busca por informagdes em tempo
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real e ainda oportuniza diferentes formas para interpretar o conhecimento (CYSNEIROS,
2004).

O uso das TICs pode promover a inclusdo e a participagdo de todos nas aulas de EFI,
também aparece como mais um estimulo para o aprofundamento de estudos nessa area. A
relacdo tecnologia e inclusdo abriu espago para um fenomeno educacional conhecido por:
“Tecnologia Assistiva”, definida como qualquer ferramenta ou recurso utilizado com a
finalidade de proporcionar uma maior independéncia e autonomia a pessoa com deficiéncia.
Por meio destes recursos, os alunos poderao aprender juntos, mesmo com as suas limitagoes
e dificuldades. Cabe salientar que pensar a presenga da tecnologia no processo de inclusao,
ndo se limita a percepgdo das TICs apenas como recursos. Os ambientes da cibercultura
(internet, sites, blogs etc) tendem a alterar as praticas tradicionais, removendo as barreiras
arquitetonicas, possibilitando acdes praticas de acessibilidade e ainda trazendo situagdes
reais de limitacdes para a sala de aula. O ganho ¢ universal, aprender com o problema do
outro ¢ uma forma de estimular o pensamento critico, ético e até empreendedor. Levar estas
situagdes para a sala de aula e junto com os alunos pensar os casos de inclusdo sdo
possibilidades concretas para um ensino inclusivo em escolas abertas as diversidades
(CAMPOS e PESSOA, 2018)

Ao navegar pela literatura sobre as TICs, percebe-se que um dos principais
enfrentamentos a serem desmistificados no contexto educacional ¢ de que o computador e
seus desdobramentos sdo simplesmente recursos que complementam a fala docente. Criar
uma nova cultura de ensino a partir das TICs ¢ fundamental, onde o processo de ensino e
aprendizagem se fortale¢ca numa dialdgica que promova a flexibilidade necessaria para levar
o professor ao entendimento de que a mediagdo entre o que os alunos encontram nos
ambientes virtuais e a dindmica da sala de aula presencial ¢ a chave nesta relacdo intrinseca
com o uso pedagodgico das tecnologias. As redes sociais, a internet, o computador sao
veiculos que podem contribuir para contextualizar o conhecimento, promover praticas
interdisciplinares e atitudes pedagogicas transversais, todavia o aluno ndo consegue fazer
isso sozinho. Essa infinitude de informagdes virtuais precisa ser aparada e até direcionada
para que ocorra a devida progressao pedagodgica e consequentemente a aprendizagem seja
percebida (BEHRENS; MORAN ¢ MASETTO, 2005).

As palavras de Vieira (2011, p. 134) podem complementar a percep¢do de que o
professor ¢ a chave que desperta o fortalecimento da cultura digital nas escolas: “Temos que

cuidar do professor, porque todas essas mudancas s6 entram bem na escola se entrarem pelo
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professor, ele ¢ a figura fundamental. Nao h4a como substituir o professor. Ele ¢ a tecnologia
das tecnologias, deve se portar como tal”.

Ainda sobre o papel do professor, Moran (2012) esclarece que o docente, ao se
apropriar das diferentes formas de tecnologia na sala de aula, possibilitara uma explosao de
saberes, de tal forma que o processo de aprendizagem possa ganhar um sentido para a vida
e para a significa¢do permitindo que o aluno encontre acepgdes no que faz, no que pensa e
no que sente. Hodiernamente, em fun¢do da tecnologia, os processos educacionais tém
passado por transformacdes constantes, implicando iniciativas pedagogicas
interdisciplinares e transversais para romper com a fragmentacao dos saberes escolares.

Ao se discutir o processo de Formacao Docente e as Competéncias para ensinar no
Século XXI, Perrenoud (2000) considera indispensavel que o professor conheca as
potencialidades didaticas dos diferentes recursos tecnologicos para desconstruir o espaco de
sala de aula fisica do passado, todavia também deve se atentar para o fato de que a tecnologia
nao ¢ fim, € meio. Processo pelo qual pessoas diferentes podem aprender também de forma
diversa. Que temas globais possam ser tratados e pensados pela heterogeneidade que pede a
globalizacdo. O educando necessita relacionar seus conhecimentos prévios com 0s novos
para criar uma teia de significagdes e dai os saberes ganhardo significados (AUSUBEL,
2003).

Por fim, tomando as palavras de Rolkouski (2011), cabe dizer que: “[...] o papel da
tecnologia no processo ensino-aprendizagem subentende uma nova concepcao do que vem
a ser o aprender e o ensinar. O uso da tecnologia esta além do fazer melhor, fazer mais

rapido’, trata-se de um ‘fazer diferente”.

5.2.4 Analise critica sobre a relacao: TICs e EFI

No Quadro 8 os Estudantes do 4° Periodo do Curso de Licenciatura em EFI,
participantes do Estudo de Caso, ao final das vivéncias propostas apresentaram pontos
criticos sobre a relacao EFI e as TICs no contexto do Ensino Médio. Estas observacoes

encontram-se listadas no Quadro abaixo.
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Quadro 8 — Analise Critica sobre a relagdo: TICs e EFI

Reforca a fixacdo pelos ambientes virtuais podendo levar alguns alunos a imobilidade motora;

Valoriza o carater tecnicista da/na EFI com aulas instrucionistas € mecanicistas;

Potencializa a performance que pode gerar ainda mais a exclusdo nas aulas;

Preparo técnico insuficiente dos docentes para lidar com o computador, a informatica e os

ambientes virtuais de aprendizagem;

Medo que o professor apresenta de ser substituido pelo computador — “espago de autoridade”;

Falta de Formagdo Docente voltada para a relagdo TICs e a EFI;

Dificuldade para compreender a funcdo pedagodgica do Computador e dos ambientes da

cibercultura na sala de aula;

e Velocidade de informagao pode ser prejudicial: acelera o pensamento e pode trazer informagdes
equivocadas;

e Resisténcia por parte dos professores: coloca em evidéncia a falta de técnica ou experiéncia com

certas praticas corporais;

Pode gerar dependéncia ao computador: professores e alunos podem dialogar menos;

Infraestrutura nas escolas e falta de investimento — Politicas Publicas insuficientes;

Acesso demasiado e irrestrito ao celular;

Distracdo dos alunos, devido as redes sociais e postagens fora do contexto;

Fonte: Proprio autor

Dentre as questdes tecidas no Quadro supracitado, alguns pontos criticos foram
agrupados em blocos de andlises para se pensar a relagdo TICs e EFI, sendo eles: 1)-
Formagdo Docente, 2)- Politicas Publicas e Infraestrutura, 3)- Uso do computador no
desenvolvimento de atividades puramente reproducionistas e, 4)- Esgotamentos e limitagdes
sobre a conectividade, a internet € o computador na sociedade contemporanea.

Sobre o Bloco de Analise de nimero 1: Processo de Formagdo Docente para a
inser¢do das TICs no contexto educacional ha significativa resisténcia por parte dos Futuros
Professores e dos Docentes atuantes por compreenderem a fung¢dao pedagogica que o
computador e a internet podem oferecer. O medo de serem substituidos, a falta de preparo,
0 pouco tempo para organizacao das aulas e a imprevisibilidade de informag¢des ameacam o
“controle” que estes profissionais sempre possuiram, desconstruindo a ideia de que o
professor ¢ o detentor de todo saber.

Historicamente, Campos e Pessoa (2018), informam que os estudos sobre Formacao
de Professores e tecnologias digitais tiveram uma crescente entre os anos de 1995 e 2000,
mas ganhou evidéncia a partir do Séc. XXI. A maioria destes trabalhos teve como premissa

[3

apontar a necessidade do “uso” das TICs na educacdo. Entretanto, agora as discussoes
situam-se no sentido de refletir sobre Praticas Pedagdgicas que nao apenas utilizem as TICs,
mas que tenham nelas novas possibilidades significativas para constru¢ao de conhecimentos.
As TICs ndo sdo uma condicdo de ensino ou aprendizagem, elas sdo possibilidades,

caminhos e descobertas para um novo pensar conectado.
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O ato de ensinar e promover acao educativa mudou. Isso ¢ fato! Precisamos de
preparo técnico e pedagdgico para caminhar na educagao contemporanea, mas € preciso que
tenhamos sensatez para mediarmos salas de aulas cada vez mais conectadas, interativas e
atentas aos conhecimentos tecnologicos. Nao hé problemas em abrir espaco para a infinidade
tecnologica na educagdo, a questao maior € pensar aonde tudo isso chegara? Que papeis e
sentidos terdo os novos professores e alunos? E a escola? Os curriculos? Como se
reorganizardo em meio as novas necessidades que a tecnologia trouxe?

Estes e outros questionamentos podem formar um arcabouco tedrico que subsidie a
implementagdo de Disciplinas voltadas para o pensamento critico, a Formag¢ao Docente a
construcdo de praticas pedagogicas permeadas pelas tecnologias digitais. Os novos
curriculos para Formacao de Professores, em especial na EFI, precisam implicar perspectivas
que discutam a nova logica da sociedade globalizada, onde os conhecimentos também sao
hipertextuais e colaborativos (LEVY, 1999).

Outro fator crucial para se discutir as TICs no cendrio educacional, diz respeito as
Constituicdes de Politicas Publicas e Infraestrutura no Brasil (Bloco de Anélise de n° 2).
Observa-se, historicamente, que desde 1990 existiram a¢des governamentais para fomentar
trabalhos pedagodgicos com a presenga do computador no processo educacional. Em nivel
federal, ganhou destaque o Programa Nacional de Tecnologia Educacional (Prolnfo), cuja
premissa foi promover o uso pedagdgico da informadtica na rede publica de educagao basica.
Em contrapartida, Estados, Municipios e Distrito Federal devem garantir estrutura adequada
e a capacitagdo dos educadores para o uso das maquinas e da tecnologia. Nesse sentido,
ressalta-se também que as Orientagdes Curriculares brasileiras (PCN, DCN, BNCC etc)
também fazem men¢do a importdncia e a necessidade de se promoverem praticas
pedagogicas com o uso do computador (MORISSO; VARGAS ¢ MALLMANN, 2018).

Ocorre que apesar da existéncia de Leis, das iniciativas de Formag¢ao Docente, das
prerrogativas curriculares, os parcos recursos para incentivo tecnologico nas escolas, a falta
de investimento, aquisi¢ao de equipamentos mais avancados € uma conexao de internet mais
estavel nas escolas tem dificultado a elaboragao de aulas com a presenga nas TICs no cendrio
da EFI. Especialmente no Ensino Médio, Morisso, Vargas e Mallmann (2018) relataram que
a situagao ¢ dificil. O processo de Formagao Docente esta fragilizado, os desafios com a
infraestrutura sdo muitos e os planejamentos curriculares precisam estar interligados para
que a tecnologia ndo seja apenas um aparato, mas possibilidades para auxiliar a

aprendizagem dos alunos.
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Uso do computador no desenvolvimento de atividades puramente reproducionistas
na EFI foi um ponto interessante levantado pelo Estudo de Caso (Bloco de andlise de n° 3).
Ter modelos de movimentos pré-estabelecidos pela maquina pode potencializar e
desenvolver aulas de cardter tecnicistas, gerando pouca interpretagdo e consciéncia dos
movimentos, preconizando o desempenho puramente procedimental e a exclusao.

Tal evidéncia apoia-se na Pedagogia Tecnicista posta em pratica, principalmente
entre as décadas de 60 e 70 no Brasil, todavia algumas caracteristicas desta abordagem
podem ser observadas até os dias de hoje. De Filosofia Positivista ¢ embasamento na
Psicologia Comportamental, esta concep¢ao pedagogica tragou seus pressupostos na
eficiéncia, eficacia e na produtividade. No contexto da EFI, reforgou o desenvolvimento das
praticas esportivas, do exercicio fisico e das atividades puramente técnicas refor¢ando a
visao do corpo maquina que precisava cumprir tarefas com repeti¢ao de movimentos, tempo
pré-determinado com o maximo de exaustao e performance (DARIDO, 2005).

Guardada as devidas proporgdes metodologicas entre a Tendéncia Tecnicista e o Uso
do computador de forma reproducionista nas aulas de EFI, infere-se que ambas tendem
apresentar caracteristicas similares, pois utilizam padrdes (modelos) a serem seguidos pelos
alunos. Na primeira o professor ¢ a referéncia, na segunda o computador faz esta funcao. A
questao que pesa neste contexto ndo € o fato de em algum momento, nas aulas de EFI, termos
experiéncias corporais baseadas em padrdes ou prototipos. As técnicas corporais, assim
como diferentes tipos de artes, compreendem a importancia dos métodos de repeti¢do para
sua aprendizagem também. Ocorre que estes métodos nao sao os Unicos possiveis. Os
estudos sobre aprendizagem motora e desenvolvimento motor colocam que a efetivagao do
movimento humano se da pelo sentir, pelo vivenciar, pelo reinventar e pelo recriar para que
faca sentido. Apoiando-se nas ideias de Foucault (1978), sobre essa relagdo do corpo
controlado nas aulas de EFI pode-se refletir que a automatizacao indevida dos movimentos
corporais pode gerar no homem prisdes eternas. Seres humanos presos em corpos que
obedecem a logica capitalista e do mercado do capital. Corpos marcados para executarem, e
ndo para viverem os beneficios que as praticas corporais poderdo proporcionar
(FOUCAULT, 1978).

Por fim, Bloco de analise de n° 4, levanta consideracdes importantes sobre os
Esgotamentos-efeitos e limitacdes sobre a conectividade, a internet e o computador na

sociedade contemporanea.
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Segundo os relatos apresentados nesta pesquisa, o computador, a internet e suas
ramificagdes podem desencadear uma série de situagdes perigosas para o processo de ensino
aprendizagem. Pode enraizar uma pratica de dependéncia ao computador na busca de
informacdes, limitando a pesquisa por livros e materiais impressos. Pode desconsiderar a
figura do professor como referéncia da pratica educativa, além de acelerar o pensamento,
provocar distracdo. O uso demasiado e sem fun¢do do celular/computador e velocidade de
informagdes que por vezes pode ndo acrescentar a dindmica da sala de aula ¢ um grande
desafio a ser discutido.

Encontrar o tom, a moderagao e a sobriedade para esta relagdo TICs e Educagao pode
exprimir um avang¢o para a Educagdo do Séc. XXI. Os argumentos positivos levam a crer
que o universo da cibercultura ja ¢ uma realidade no contexto educacional, mas que necessita
de maiores investigacdes pedagdgicas. A relacao professor e aluno denota companheirismo,
empatia e um trabalho construtivo na busca do conhecimento. O computador ndo pode ser
um adversario, mas um aliado. O aluno necessita de orientagao para utilizar o computador
na constru¢do do seu conhecimento e aos professores lhes cabem a formacdo e o
entendimento das diversas possibilidades que as TICs poderdo agregar as suas praticas
pedagogicas.

Segundo Mello (2020), a liberdade de acesso a internet e as interferéncias
estimuladas pelos dispositivos tecnologicos também adentraram as salas de aulas, sendo
quase irrefutavel questionar a presenga das TICs no contexto educacional. O tempo que os
alunos se conectam as redes sociais e utilizam o computador tem modificado a maneira como
eles aprendem e se relacionam consigo e com o mundo. A imersao pelos ambientes virtuais
tem levado a infinitude dos processos. As conexdes se desdobram, as informagdes sdao
inesgotaveis, as pesquisas parecem nunca ter fim. Logo, o que poderia ser uma forma
favoravel para a constru¢do de conhecimento, se torna uma pratica danosa e perigosa que
merece atencao.

Recentemente, o Canal de Podcast “Mil-em-rama” disponivel no Spotify (Streaming
digital), produzido por Mello (2020), publicou um episédio denominado “Conexdes que
restauram e conexodes que esgotam”. O titulo por si sO, ja& oportunizou uma reflexao
interessante para este trabalho. Como uma flecha, a expressao “conexdo” denotou uma
identificacdo imediata com o termo “tecnologias digitais” provocando nesta pesquisa, a
possibilidade de uma interessante analogia: “Se ha conexdes que restauram ou que esgotam”,

também pode haver Tecnologias Digitais aplicadas ao cenario educacional que restauram ou
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esgotam, afinal, estamos percorrendo um mundo de temas inesgotaveis e conexdes infinitas
que ocasionardo prejuizos. As Praticas Pedagogicas permeadas pelas TICs precisam de
cuidado, de um zelo pedagdgico coerente com objetivos e conteudos bem definidos, com
uma sele¢do de recursos que coadunam com a proposta da aula, sem que o Computador ou
a Tecnologia sejam mais importantes que a propria especificidade da area.

As informacgdes acessadas pelas conexdes nos ambientes virtuais podem ser
simplesmente informagdes ou dados isolados. De fato, se transformardo em conhecimentos
quando alunos e professores se apoderarem deles para construirem novos saberes que sejam
significativos, que promovam a interagao e os relacionamentos restauradores. Nada substitui
o ouvir, o falar, as trocas de experiéncias e o compartilhamento de ideias. Seja como recurso,
como estratégia ou como pratica pedagogica as TICs s6 fazem sentido e ganham importancia
quando renovarem o modo de viver na sala de aula.

Por fim, no que diz respeito mais especificamente a EFI, as interagdes com os
dispositivos tecnologicos € com os ambientes da cibercultura, coadunam para a construcao
de Praticas Pedagbgicas que oportunizem e democratizem novas Praticas Corporais na
escola, pois com um universo rico de informagdes e saberes professores e alunos ampliardo
seus universos da cultura corporal, ampliando as possibilidades nas aulas de EFI. Que se
rompam os padrdes e as cercas que limitam e ditam os movimentos que devam ser
trabalhados.

Nao da para continuarmos esgotando os corpos juvenis, que invés de saborearem a
alegria do movimentar-se, sao constantemente castrados pelas automagdes de movimentos
em praticas esportivistas, cartesianas e controladoras. Apoiando-se nas Ideias de Pelbert, a
construcao de praticas Corporais conscientes, prazerosas e diversificadas poderd, inclusive,
langar uma oportunidade para que as aulas de EFI possam se tornar “dispositivos de
interrupcdes” que tentem romper com a logica producionista e tradicional da escola de hoje.
Momentos onde alunos tenham a oportunidade para sairem de suas rotinas, de suas
produgdes académicas e do cansago causado pela escola “cercada de disciplina”. Estes
corpos exaustos e cansados poderdo cruzar com os muitos beneficios organicos, fisiologicos,

mentais e sociais que a vivéncia do movimento humano desprendera (PELPERT, 2009).
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5.2.5 Abordagens Construcionista e Instrucionista: o0 Computador no contexto

da EFI

Por fim no Quadro 9 a proposta foi analisar pedagogicamente as possibilidades que
o computador pode oferecer para o cendrio da EFI, baseando-se nas duas Abordagens
Pedagoégicas: a Instrucionistas e Construcionistas.

No contexto deste Estudo de Caso, em que um grupo de Alunos do 4° periodo de um
Curso de Licenciatura em EFI, construiu Praticas Pedagogicas permeadas pela presenca do
computador foi possivel verificar que o computador tanto pode assumir o comando da
aprendizagem do aluno, quanto ser utilizado para constru¢do e mediagao da aprendizagem.
No contexto da EFI, ambas as concep¢des poderdo ser utilizadas guardando as suas
especificidades.

Em relacdao a Abordagem Construcionista, Lima e Hora (2019, p. 91) afirmam que:

O aluno, ao usar as TIC na proposta construcionista, € visto como um sujeito ativo,
pois tem a possibilidade de fazer a reflex@o sobre os resultados dos trabalhos e
agdes por ele desenvolvidos, analisar e fazer a adequag@o necessaria a resolugio
do problema, por meio da busca de novos conhecimentos e novas estratégias de
execugdo das atividades e, finalmente, a depuracdo de suas ideias e atitudes, de
forma a torna-las mais apropriadas ao seu proprio desenvolvimento.

Ja em relagdo a Abordagem Instrucionista a ideia principal decorre do uso da
maquina como transmissora do conhecimento, fazendo do aluno um sujeito passivo no
processo de aprendizagem. Mizukami (1986, p. 21) ao falar sobre esta abordagem ressalta
que:

O aluno ¢ considerado um recipiente de informagoes e reflexdes. O uso de
maquinas (através das quais é possivel apresentar contingéncias de maneira
controlada) libera, até certo ponto, o professor de uma série de tarefas. A educagéo
decorre disso, se preocupa com aspectos mensuraveis e observaveis.

Valente (1998) também relata que as propostas Instrucionistas se apoiam na ideia de
que o computador seja o instrutor direto para transmitir as informacdes aos alunos. Esta
proposta pode aperfeigoar as técnicas de transmissao da informacao auxiliando os processos
de comunicag¢do visual ¢ escrita.

O quadro 9 apresenta um paralelo sobre as diferentes possibilidades pedagogicas que

o Computador podera oferecer para o contexto das aulas de EFI:
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Quadro 9 — Abordagens Construcionista e Instrucionista do Computador aplicadas ao
contexto da EFI

e Auxilia no ensino de técnicas de forma e Possibilita o conhecimento de técnicas
mais eficiente; variadas;

e Proporciona maior repetigio de e Proporciona variedades de movimentos
movimentos; espontaneos;

e  Professor atua como instrutor-técnico; e Professor atua como mediador do

e O aluno cumpre ordens e comandos; conhecimento;

e Oferece feedback mais preciso sobre e O aluno ¢ protagonista e pesquisador de suas
corre¢do de movimento; agoes;

e O professor ¢ quem manuseia o e O aluno que manuseia o computador para
computador para dar uma referéncia encontrar formas de movimentos
motora; diferenciados;

e Aulas por comando, tarefa e e Aulas por avaliagdo reciproca, descoberta
programagdo individualizada (Aulas de orientada e solugdes de  problemas
Concepgoes Fechadas); (Concepgodes de Aulas Abertas);

e  Métodos mais tecnicistas e cartesianos; e  Me¢étodos mais construtivistas e criticos;

e O aluno reproduz, cumpre um esquema e O aluno constrdi, cria esquemas taticos;
tatico; e  M¢étodo ideal para melhorar a participagdo nas

e Método ideal para treinamento de aulas e aprendizagem significativa de longo
equipes para competi¢do de curto prazo; prazo;

e Importante quando se deseja ter foco e Importante para gerar varias hipdteses e teses
num Unico assunto que ndo gere sobre um mesmo assunto, sem necessidade de
equivoco e nem ideias opostas; padronizag@o;

e Tecnologia para reprodugao- e Constru¢do autbnoma de movimento,
Mecaniza¢do de movimento. consciéncia de movimento;

e Tecnologia para criagdo — Construgdo de
movimento.

Fonte: Proprio autor

Sobre o quadro acima, o uso do computador de forma Instrucionista pretende treinar
“o movimento corporal” em si. Nele, o professor se vale dos dispositivos tecnoldgicos para
explicar técnicas corporais com mais precisdo a partir de modelos sistematicos pré-
estabelecidos culturalmente como, por exemplo: videos, aplicativos, jogos com sensores de
movimentos etc. Neste contexto, os métodos Instrucionistas aparecem como praticas
eficientes para treinamento individual e de equipes para a participacdo em competi¢des €
campeonatos, métodos ginasticos e de exercicios fisicos que necessitam de corre¢do de
movimentos a fim de evitar lesdes, como também instruir técnicas corporais que apresentam
necessidade ou possibilidade de métrica e controle. Acredita-se que a partir deste ponto os
alunos possam criar um arcabougo de experiéncias motoras que servira de referéncia para a
construc¢ao de novas formas de movimentar-se.

Os métodos e as experiéncias baseadas em dindmicas Instrucionistas nas aulas de EFI
podem colaborar para que os alunos tenham mais facilidade na execu¢do dos movimentos,

diminuam a abstracdo de ideias, minimizem o risco de lesdo ou movimentos que causam
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danos a saude, além de melhorar a performance motora, se necessario. Quanto ao professor,
permite libera-lo para atendimentos individuais aos discentes, auxiliar a visdo integral da
turma, possibilitar o ensino por tarefas e por programacdes individualizadas respeitando o
nivel motor dos alunos, garantindo o principio da individualidade biologica, da alteridade e
do respeito as diferengas. Outro fato interessante apresentado e que corrobora para uma de
quebra de paradigma, ¢ de que todo professor de EFI precisa saber fazer para ensinar. Ou
seja, esta ai uma possibilidade que tira do docente a grande referéncia de como realizar uma
atividade, sem contar que pode trazer um descanso fisico ao professor que apresenta intensa
movimentagdo para se locomover.

Desta forma, corroborando com as ideias supracitadas Fernando (2017) diz que a
tecnologia ndo substituird o professor, ele continua sendo o ser pensante que conduz o
processo pedagdgico, que provoca, estimula e cria possibilidade para diversificar as aulas.
O computador ¢ o mediador da aprendizagem. Ao incorporar o computador de forma
Instrucionista o professor tende a aprimorar as suas dificuldades técnicas, reconhecer as suas
limitagdes e utilizar técnicas de ensino diferenciadas para atender os diferentes tipos de
alunos, com diferentes perfis motores e cognitivos.

Quanto a visao Construcionista oportunizada pelo computador nas aulas de EFI, a
ideia central se baseia por “ensinar pelo ou através do movimento”. Avistou-se que as
vivéncias e as praticas Construcionistas podem libertar o rigor fisico, a métrica e o
cartesianismo corporal. A EFI deixa de ser mais uma prisdo na escola, sendo menos uma
“cerca invisivel” que condiciona e conduz uma massa a realizar movimentos determinados
culturalmente, seja pelas nagdes euroamericanas ou apelos midiaticos atuais. O professor
pode construir uma pratica libertadora, voltar seus olhares para um “curriculo oculto”
importante que muitas vezes se esquece no cenario escolar. Pode fomentar discussdes sobre
¢tica, saude, trabalho e consumo, meio ambiente, pluralidade cultural, orientagdo sexual, a
propria tecnologia etc. Decorre ainda em justificativas plausiveis para possibilitar diferentes
formas de movimentos por técnicas variadas, estimular a liberdade de escolha por praticas
corporais que mais agradem o aluno, construir movimentos corporais diferenciadas, utilizar
concepgoes abertas de ensino como os métodos de resolugao de problemas e descoberta
orientada. Por fim, pode aumentar a participagao dos alunos levando em consideragdo todas

as formas de movimento na escola de hoje.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

6.1 Conclusoes

As praticas pedagdgicas mediadas pelas TICs nas aulas de EFI possibilitam a
simulagdo, a contextualiza¢do e as aprendizagens significativas em sala de aula, podendo
romper com as concepcdes mais tradicionais de ensino. Proporcionam formas diferentes de
acesso a informagdo, a construcdo e a assimilagdo dos contetdos. As interagdes com o0s
dispositivos tecnoldgicos e com os ambientes da cibercultura coadunam para a construgdo
de propostas didaticas que podem oportunizar ¢ democratizar a cultura corporal de
movimentos na escola, pois com um cenario rico em informagdes e saberes os professores e
alunos ampliardo seus repertorios relacionados a cultura corporal.

Reconhecer que a linguagem permeada pela tecnologia ¢ uma forma cada vez mais
proxima dessa “Geracao Z”, pode ser uma estratégia pedagogica criativa, estimuladora e
atrativa. As redes sociais, a internet, o computador sdo pontes que podem contribuir para
contextualizar o conhecimento, promover praticas interdisciplinares e atitudes pedagogicas
transversais, todavia o aluno ndo consegue fazer isso sozinho. Essa infinitude de informagdes
virtuais precisa ser aparada e até¢ direcionada para que ocorra a devida progressao pedagogica
e consequentemente a aprendizagem seja construida.

Ao professor cabe uma posicdo mais estratégica como mediador da aprendizagem,
podendo, inclusive, auxiliar na diversificagdo dos processos avaliativos e em metodologias
baseadas em resolucao de problemas. O docente ao se apropriar das diferentes formas de
tecnologia na sala de aula possibilitara uma explosao de saberes, de tal forma que o processo
de aprendizagem ganhe sentido para a vida e para a significagdo permitindo que o aluno
encontre acepg¢des no que faz, no que pensa e no que sente. Desta forma, o incentivo e a
Formagao Docente sdo estratégias importantes para que estas mudangas acontecam na
escola. A inovagdo ndo esta na tecnologia, mas no ensino mediado pela tecnologia.

As informagdes acessadas pelas conexdes nos ambientes virtuais podem ser
simplesmente informagdes ou dados isolados. De fato, se transformardo em conhecimentos
quando alunos e professores se apoderarem deles para construirem novos saberes que sejam
significativos, que promovam a interagao e os relacionamentos restauradores. Nada substitui

o ouvir, o falar, as trocas de experiéncias e o compartilhamento de ideias. Seja como recurso,
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como estratégia ou como pratica pedagogica as TICs s6 fazem sentido e ganham importancia
quando renovarem o modo de viver na sala de aula.

Segundo os dados qualitativos coletados no Estudo de Caso junto aos estudantes de
um Curso de Licenciatura em EFI, os principais problemas quanto a presenca das TICs nas
aulas de EFI, foram: 1)- A processo de Formacao Docente necessita de maior incentivo, 2)-
As Politicas Publicas e o fomento para Infraestrutura e aquisicdo de material precisardo de
maiores investimentos, 3)- Uso do computador no desenvolvimento de atividades puramente
reproducionistas precisdo ser repensadas, abrindo possibilidade para praticas mais
contextualizadas e Construcionistas, e, por fim, 4)- Analisar os possiveis Esgotamentos e
limitagdes sobre a conectividade, a internet € o computador na sociedade contemporanea.

Os resultados, ainda do Estudo de Caso em questdo, apontaram que, segundo os
estudantes, os seis eixos tematicos propostos pela BNCC para a EFI escolar podem receber
significativas intervencdes a partir das TICs possibilitando praticas pedagogicas
interessantes para o desenvolvimento de Unidades Didaticas e Planos de Aulas sobre as
diferentes Praticas Corporais na escola.

Quanto a Pesquisa de Campo realizada com os Professores de EFI, atuantes em
turmas do Ensino Médio no Noroeste do Estado do Rio de Janeiro, constatou-se que: 94%
dos entrevistados reconhecem total ou parcialmente a importancia que as redes sociais, 0s
aparelhos tecnologicos e os ciberespagos tém nos dias de hoje. Quanto aos principais
recursos midiaticos utilizados por eles nas aulas, 30% dos professores responderam utilizar
a televisao, 86% utilizam o datashow, 42% usam o laboratério de informatica, 22% utilizam
a rede wireless, 14% responderam utilizar outros recursos e 8% responderam nao utilizar
nenhum recurso em suas aulas.

Os principais motivos que impedem a utiliza¢do de recursos midiaticos nas aulas de
EFI foram: escassez de materiais na escola (56%), desinteresse dos alunos (26%), falta de
preparo e formacao docente (10%), tempo e preparo do material em sala ou na quadra (40%)
e 14% tempo para organizar o material fora do horario das aulas (14%).

No que diz respeito aos principais motivos que podem levar a utilizacdo das TICs
nas aulas de EFI. Dos entrevistados 38% responderam que seria o interesse do aluno, 82%
disseram que auxilia no processo de ensino/aprendizagem, 48% responderam que utilizam
para sair da rotina, 66% disseram que buscam motivacdo para tornar a aula mais atrativa,
4% informaram que ¢ exigéncia da escola e 52% responderam que torna o trabalho possivel

em relacdo a algumas praticas corporais.
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Sobre o viés Instrucionista, foi possivel reconhecer que os métodos e as experiéncias
baseadas em dinamicas Instrucionistas nas aulas de EFI podem colaborar para que os alunos
tenham mais facilidade na execug¢do dos movimentos, diminuam a abstragdo de ideias,
minimizem o risco de lesdo ou movimentos que causam danos a satde, além de melhorar a
performance motora, se necessario. Quanto ao professor, permite liberd-lo para
atendimentos individuais aos discentes, auxilia a visdo integral da turma, possibilita o ensino
por tarefas e por programacgdes individualizadas respeitando o nivel motor dos alunos
garantindo o principio da individualidade biologica, da alteridade e do respeito as diferencas.
Outro fato interessante apresentado, ¢ que corrobora para uma de quebra de paradigma, de
que todo professor de EFI precisa saber fazer para ensinar. Ou seja, estd ai uma possibilidade
que tira do docente a grande referéncia de como realizar uma atividade, sem contar que pode
trazer um descanso fisico ao professor que apresenta intensa movimentacdo para se
locomover.

Quanto as possibilidades metodolégicas Construcionistas ela podera oportunizada
praticas que se liberte do rigor fisico, da métrica e do cartesianismo corporal. O professor
pode construir praticas libertadoras, voltando seus olhares para um “curriculo oculto”
importante que muitas vezes ¢ esquecido no cenario escolar fomentando discussoes sobre
¢tica, saude, trabalho e consumo, meio ambiente, pluralidade cultural, orientagdo sexual, a
propria tecnologia etc. Além de, possibilitar diferentes formas de movimentos por técnicas
variadas, estimular a liberdade de escolha por praticas corporais que mais agradem o aluno,
construir movimentos corporais diferenciadas, utilizar concepgdes abertas de ensino como
os métodos de resolucao de problemas e descoberta orientada e aumentar a participagao dos
alunos levando em consideracdo diferentes formas de movimentos na escola de hoje.

Encontrar o tom, a moderagdo e a sobriedade para esta relagdo: TICs e Educagao
pode exprimir um avango para a Educagdo do Séc. XXI. Os argumentos positivos levam a
crer que o universo da cibercultura ja ¢ uma realidade no contexto educacional, mas que
necessita de maiores investigacdes pedagogicas. A relacdo professor e aluno denota
companheirismo, empatia e um trabalho construtivo na busca do conhecimento. O
computador ndo pode ser um adversario, mas um aliado. O aluno necessita de orientagao
para utilizar o computador na construcao do seu conhecimento e aos professores lhes cabem
a formagado e o entendimento das diversas possibilidades que as TICs poderdo agregar as

suas praticas pedagogicas.
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6.2 Contribuicoes e Sugestoes

Diante do exposto, espera-se que as propostas e analises tratadas no decorrer deste
trabalho se configurem como possibilidades de reconhecimento construtivo das TICs no
cenario da EFI escolar. A profundidade e a amplitude com que as TICs foram pensadas
tentaram provocar reflexdes acerca de praticas pedagogicas interdisciplinares, transversais e
criticas no lido com as praticas corporais nas aulas de EFI no Ensino médio Regular, Curso
Normal, Técnico e na modalidade EJA.

Ao apresentar tessituras que se desenrolaram desde a concepgdo historica da EFI,
passando pela investigagdo da constitui¢do do seu processo epistemologico, bem como
andlises de praticas pedagogicas em campos a partir das TICs, o estudo abriu espago para
que alunos e professores, académicos de Cursos de Licenciatura, Equipes Pedagogicas,
Escolas que ofertam a modalidade de Ensino Médio, bem como diferentes os Orgdo da
Educacgao Basica (Secretarias de Educacao, Sistemas de Ensino, Ministério da Educagao etc)
percebessem as possibilidades que os ambientes cibernéticos, a internet, a tecnologia e o
computador poderdo trazer para o contexto educacional. O trabalho também alertou para a
atencdo as politicas publicas de formagdao docente, investimentos em infraestrutura,
aquisicdo de materiais, principais dificuldades para a implementacao a partir das TICs e por
fim, para o cuidado em nao reforgar o carater instrucionista e tecnicista que o computador
podera fomentar nas aulas de EFL.

Este trabalho ainda pretende seccionar-se na tentativa de publicar artigos cujas
tematicas centrais desta dissertacdo, como por exemplo: tecnologia, interdisciplinaridade e
transversalidade no ensino da Educagao Fisica, Percepcao de Professores de Educacao Fisica
quanto ao uso da tecnologia nas aulas do Ensino Médio e Um relato de experiéncias sobre
praticas corporais e tecnologias ativas nas aulas de Educacao Fisica.

Sugere-se também que as aulas de EFI, independentemente do uso das TICs, possam
ser valorizadas e percebidas pelas escolas, como possibilidades e alternativas para a criagdo
de “dispositivos de interrup¢ao” ao ensino conteudista, bancario e disciplinador que temos
observado. Momentos essenciais em que os alunos possam vivenciar as Praticas Corporais
para sairem de suas rotinas, de suas producdes académicas e do cansaco causado pela escola
“cercada de disciplina”. Estes corpos exaustos e cansados poderdo cruzar com os muitos
beneficios organicos, fisioldgicos, mentais e sociais que a vivéncia do movimento humano

desencadeara.
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6.3 Trabalhos futuros

Pensando nos desdobramentos que este estudo podera avistar, acredita-se que seja
irrefutdvel continuar as analises sobre as limitagdes técnicas, procedimentais e conceituais
que as TICs ainda apresentam no cenario educacional, em especial para as aulas de EFI.
Pensar Praticas Pedagdgicas que aproximem professores e alunos dentro de concepgdes mais
contextualizadas, criticas e Construcionistas de aprendizagens serdo fundamentais.

Para tanto, surge a necessidade de pesquisas que rompam com a ideia de que as TICs
funcionam simplesmente como suportes, mecanismos ou ferramentas que adicionam
relevantes suplementos a dimensao técnica/corporal dos professores. Os docentes em EFI
ainda estdo muito preocupados em “saber fazer” para “ensinar” os temas da cultura corporal.
Desta forma, ainda se percebe a premissa de que “as maquinas” servirdo como veiculo de
treinamento preparando e adestrando corpos para reproduzem movimentos determinados
culturalmente pela humanidade. E isto, acaba por reforcar a ideia de que as maquinas
substituirdo o professor.

Nesse contexto, futuras pesquisas poderdo ser delineadas para a investigacdo de
Praticas Pedagdgicas com TICs diretamente nas escolas de Ensino Médio, numa relacao
mais direta entre professores e alunos. Como proposta futura, cabe a ideia de selecionar um
grupo de Professores, ja atuantes no Ensino Médio, que estejam dispostos a participarem de
um processo de Formacao Docente para aprofundar os estudos sobre as TICs e a EFI. Desta
forma, os docentes poderao de perto e de forma muito particular ampliar as discussdes sobre
uma praxis pedagdgica com o tema em questao.

O ato de ensinar e promover a¢do educativa mudou. Isso ¢ fato! Precisamos de
preparo técnico e pedagdgico para caminhar na educacao contemporanea, mas € preciso que
tenhamos sensatez para mediarmos salas de aulas cada vez mais conectadas, interativas e
atentas aos conhecimentos tecnoldgicos. Nao ha problemas em abrir espaco para a infinidade
tecnologica na educagdo, a questdo maior € pensar aonde tudo isso chegard? Que papeis e
sentidos terdo os novos professores e alunos? E a escola? Os curriculos? Como se

reorganizardo em meio as novas necessidades que a tecnologia trouxe?
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa de Mestrado em Ensino
intitulada PRATICAS PEDAGOGICAS MEDIADAS PELAS TECNOLOGIAS: PROPOSTAS E
DESAFIOS NO CONTEXTO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR conduzida pelo pesquisador Jodo
Paulo de Oliveira Faria, orientado pela professora Dr*. Georgia Gomes Rodrigues, do programa de pos-
graduacdo Stricto Sensu, Mestrado em Ensino, da Universidade Federal Fluminense (UFF), Instituto do
Noroeste Fluminense de Educagdo Superior (INFES).

Este estudo tem por objetivo discutir sobre o uso das Tecnologias de Informagao e Comunicagdo como
possibilidades pedagdgicas para promocao ¢ democratizagdo de Praticas Corporais Contemporaneas nas aulas
de educagao fisica.

Sua participagdo nesta pesquisa consistira em responder ao questiondrio estruturado enviado para o
seu e-mail ou a partir do link disponibilizado por WhatsApp. Suas respostas contribuirdo para maior
compreensdo acerca do tema proposto.

Sua participagdo ndo ¢ obrigatoria. A qualquer momento, vocé podera desistir de participar e retirar
seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento ndo acarretara quaisquer prejuizos.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdo divulgados em nivel
individual, visando assegurar o sigilo de sua participagdo. Nenhum dos participantes sera identificado, sob
nenhum aspecto. Em caso de divulgagdo dos resultados obtidos, em meio académico e/ou cientifico, os
pesquisadores responsaveis se comprometem a fazé-lo sem qualquer identificagdo dos individuos participantes.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, basta marcar a op¢ao (sim) no inicio do formulario
eletrénico enviado.

Seguem os contatos dos pesquisadores responsaveis, com os quais vocé€ poderd tirar suas davidas
sobre o projeto e sua participagao nele, agora ou a qualquer momento.

Contatos dos pesquisadores:

Prof. Dr*. Georgia Gomes Rodrigues - georgiargomes@gmail.com (UFF/INFES)
Jodo Paulo de Oliveira Faria — jpfaria25@hotmail.com@hotmail.com (UFF/INFES)

Santo Antdnio de Padua, 19 de julho de 2019.

Assinatura
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa de Mestrado em Ensino
intitulada PRATICAS PEDAGOGICAS MEDIADAS PELAS TECNOLOGIAS: PROPOSTAS E
DESAFIOS NO CONTEXTO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR conduzida pelo pesquisador Jodo
Paulo de Oliveira Faria, orientado pela professora Dr*. Geoérgia Gomes Rodrigues, do programa de pos-
graduacdo Stricto Sensu, Mestrado em Ensino, da Universidade Federal Fluminense (UFF), Instituto do
Noroeste Fluminense de Educag@o Superior (INFES).

Este estudo tem por objetivo discutir sobre o uso das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo como
possibilidades pedagdgicas para promocao e democratizagdo de Praticas Corporais Contemporaneas nas aulas
de educagao fisica.

Sua participag@o nesta pesquisa consistira em permitir a realizag@o nesta Institui¢do de um Estudo de
Caso, cujo objetivo sera: Construir e Analisar Praticas Pedagogicas em Educagdo Fisica permeadas pelas
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo. Lembrando que a Institui¢do ndo terd nenhum tipo de custo. Todos
os procedimentos acontecerdo no horario da Disciplina de Pratica de Ensino IV, no segundo semestre de 2019.
A turma selecionada para o desenvolvimento do Estudo de Caso foi o 4° Periodo do Curso de Licenciatura em
Educagao Fisica, que também assinarao este termo concordando com a pesquisa. Sua permissao e participagao
contribuirdo para maior compreensao acerca do tema proposto.

Sua participagdo ou permissdo ndo sdo obrigatorias. A qualquer momento, vocé podera desistir de
participar e retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento ndo acarretara
quaisquer prejuizos.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa (Portfolio elaborado pelos discentes) serdo confidenciais e
ndo serdo divulgados em nivel individual, visando assegurar o sigilo de sua participagdo. Nenhum dos
participantes sera identificado, sob nenhum aspecto. Em caso de divulgacdo dos resultados obtidos, em meio
académico e/ou cientifico, os pesquisadores responsaveis se comprometem a fazé-lo sem qualquer
identificagdo dos individuos participantes.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, basta marcar a opgao (sim). Uma copia ficara com
vocé e uma ficara arquivada com o pesquisador e a Instituigdo responsavel pela pesquisa.

Seguem os contatos dos pesquisadores responsaveis, com os quais vocé€ podera tirar suas duvidas
sobre o projeto e sua participagao nele, agora ou a qualquer momento.

Contatos dos pesquisadores:

Prof. Dr*. Geodrgia Gomes Rodrigues - georgiargomes@gmail.com (UFF/INFES)
Jodo Paulo de Oliveira Faria — jpfaria25@hotmail.com@hotmail.com (UFF/INFES)
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APENDICE C

MODELO DO QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

INSTITUTO DO NOROESTE FLUMINENSE DE EDUCACAO SUPERIOR DA
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE Programa de Pos-graduagio em
Ensino
Termo de Aceite Resumido
Aceito participar, de forma sigilosa e confidvel, respondendo a este questionario que foi
elaborado para analisar a “Percep¢do de Professores do Ensino Médio Regular sobre a
utilizagdo das Novas Tecnologias de Informagao e Comunicagdo no ensino da disciplina de
Educacao Fisica”. Este trabalho pretende contribuir para a formagdo docente e a elaboracao

de praticas exitosas que tenham como base o uso das TICs nas aulas de educacao fisica.

() Aceito

() Nao aceito

QUESTIONARIO AO DOCENTE:

Objetivo: Coletar dados e informagoes sobre utilizagdo das Novas Tecnologias de
Informagdo e Comunicagdo no ensino da disciplina de Educa¢do Fisica no Ensino Médio
Regular

Perfil do Professor:

Género:

() Feminino

( ) Masculino

Idade:

()<20

()20a25

()25a30

()30a40

()40a 50
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()>50

Formagao Académica:
() Graduagao

() Poés-graduacao

() Mestrado

( ) Doutorado

Tempo de efetivo exercicio como docente nesta Unidade Escolar:
() Menos de 3 anos
() De 3 a6 anos
()De 7 a10 anos

() Mais de 10 anos

Analise social sobre o uso de ferramentas, recursos tecnolégicos e a informatica para
uso pessoal:

Observagdo: As respostas a serem marcadas nos dois proximos questionamentos dizem
respeito a utilizacdo de computadores e celulares para fins exclusivamente pessoais.

Frequéncia de utilizagdo do computador:
() Utilizador frequente

() Utilizador moderado

() Utilizador ndo frequente

() Nao sou utilizador de computador
Frequéncia de utilizagdo do celular:

() Utilizador frequente

() Utilizador moderado

() Utilizador ndo frequente

() Nao sou utilizador de celular
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Atividades que te levam utilizar o computador ou o celular:

Observacao: Caso seja necessario, voce podera marcar mais de uma resposta.
() Busca de informagdes gerais como: lazer, curiosidades, compras etc

() Comunicagdo — emails, WhatsApp, redes sociais etc

() Entretenimento e jogos

() Leitura de livros, revistas digitais, sites sobre atualidades como: politica, mundo,
esporte etc

() Sites de relacionamentos
() Outros

Analise pedagodgica sobre o uso de ferramentas, recursos tecnologicos e a informatica
para uso pessoal:

Observagdo: As respostas a serem marcadas nos dois proximos questionamentos dizem
respeito a utilizacdo de computadores e celulares para fins exclusivamente educacionais.

Frequéncia de utilizagdo do computador:

() Utilizador frequente

() Utilizador moderado

() Utilizador ndo frequente

() Nao sou utilizador de computador

Frequéncia de utilizagdo do celular:

() Utilizador frequente

() Utilizador moderado

() Utilizador ndo frequente

() Nao sou utilizador de celular

Atividades que te levam a utilizar o computador ou o celular para fins educacionais:
Observacao: Caso seja necessario, voc€ podera marcar mais de uma resposta.

() Elaboragdo de planos de aulas
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() Comunicagao institucional — emails, WhatsApp, redes sociais etc
() Busca por novos materiais € recursos para utilizar em suas aulas

() Leitura de livros, revistas digitais e artigos sobre a Educacdo Fisica
() Nao utilizo o celular ou o computador para fins educacionais

Disponibilidade de recursos tecnoldgicos, de informatica e digitais no seu ambiente
escolar:

Observagdo: Vocé podera marcar mais de uma alternativa, caso seja necessario.

Sobre os recursos tecnologicos disponiveis para suas aulas. Sua escola possui estes
equipamentos?

Televisao

() Sim

() Nao
Videocassete/DVD
() Sim

() Nao
Retroprojetor

() Sim

() Nao

Data show

() Sim

() Nao
Laboratorio de informatica
() Sim

() Nao

Lousa Digital
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() Sim
() Nao
Sala de recursos digitais
() Sim
() Nao

Opinido sobre o uso de recursos tecnolégicos, de informatica e digitais nas aulas de
Educacio Fisica:

Observagdo: Vocé podera marcar mais de uma alternativa, caso seja necessario.

Vocé sabe o que significa a sigla “TICs” aplicadas ao contexto educacional?

() Sim

() Nao

() Parcialmente

“Analisando a evolugao das praticas corporais contemporaneas na sociedade atual ha de se
considerar relevante o uso de recursos tecnologicos e digitais para o ensino dos contetidos
na Educacdo Fisica Escolar”.

() Concordo

() Concordo parcialmente

() Discordo

() Discordo parcialmente

Qual ou quais os principais recursos midiaticos utilizados por vocé em suas aulas? (Sendo
necessario, podera marcar mais de uma alternativa):

() Televisao;

() Datashow

() Laboratorio de Informatica;
() Rede Wireless;

() Lousa digital;
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() Outro;
() Nao utilizo nenhum recurso em minhas aulas.

Qual ou quais sdo os principais motivos que impedem a utilizagdo de recursos midiaticos
em suas aulas?

(Sendo necessario, podera marcar mais de uma alternativa)

() Devido a escassez de materiais da escola;

() Desinteresse dos alunos;

() Nao me sinto preparado para utilizar estes recursos midiaticos;
() Tempo para preparar/instalar o material no horario das aulas;
() Tempo para preparar as aulas fora do horario na escola;

() Nao vejo necessidade de utilizar nenhum tipo de tecnologia nas aulas de educagao
fisica.

() Outros

Qual ou quais os principais motivos que o levam a utilizacao de recursos midiaticos ou
ligados a informatica em suas aulas?

(Sendo necessario, poderd marcar mais de uma alternativa)
() Interesse dos alunos;

() Auxiliam no processo ensino aprendizagem;

() Para sair da rotina;

( ) Buscar motivagao e tornar a aula mais atrativa;

() Exigéncia da escola;

() Tornar possivel o trabalho com certas atividades fisicas que ndo sdo comuns ao
ambiente escolar.

() Outros

“Sinto-me preparado para realizar intervengdes com o tema midia nas aulas de Educa¢ao
Fisica”.

() Concordo
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() Concordo parcialmente
() Discordo
() Discordo parcialmente

Vocé estudou sobre recursos tecnoldgicos e midiaticos em sua Formacgdo Académica ou
fez algum curso sobre este tema?

() Sim

() Nao

() Parcialmente

“Torna-se fundamental a promog¢do de Formacao Continuada (congressos, palestras, cursos
etc) sobre o Uso de Recursos Midiaticos e Digitais voltados para a area da Educacgao
Fisica”.

() Concordo

() Concordo parcialmente

() Discordo

() Discordo parcialmente

Em qual modalidade a Formagao Docente poderia apresentar?

() Presencial

() Semipresencial

() A distancia

() Indiferente para mim

() Outros:

A partir do uso das novas tecnologias de informacao e comunicacdo, quais 0s
assuntos/contetidos na area da Educacgao Fisica mais interessantes para serem abordados?

() Esportes e Jogos
() Lutas e Ginasticas

() Dangas e atividades Ritmicas
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() Praticas Corporais Alternativas

() Saude e qualidade de vida

() Conhecimentos sobre o Corpo

() Temas interdisciplinares a Educagio Fisica, tais como: Género, Sexualidade, Etica etc.
() Todas as alternativas anteriores

A utilizagao de recursos midiadticos poderd aumentar o interesse e/ou motivagao dos alunos
em participar das aulas?

() Concordo
() Concordo parcialmente
() Discordo
() Discordo parcialmente

Obrigado pela sua participagao!
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APENDICE D

Capas Ilustrativas dos Portfolios Construidos Coletivamente pelos Discentes do
4° Periodo do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica

FUNDAGCAO UNIVERSITARIA DE ITAPERUNA - FUNITA
Instituto Superior de Edecagao do Municipsio de llaperuna - ISEMI

CHNPJ 392172780001-50
warar funita. edu. b

O uso da tecnologia aplicada como ferramenta pedagogica

SUFERVISAD:
Prof. M. Joao Paule Faria
Turmer 4° Periodo
ez
PRATICA DE ENSING IV
ATTORES
Bruno Martins
Grasiele Henrigue
|sabella Gomes
Rafael Pinheiro
Rafasda Concalves
Thuanny Rezende

[Chata]

Portfolio: Jogos e Brincadeiras
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FUNDACAD UNIVERSITARLIA DE ITAPERUMNA - FUNITA
Instiube Supencs de Educacha do Municipia de Baperana - ISERI

CMNPS 321 2 THDO0 1 -5
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-' AULAS DE DANCA NADA
CONVENCIONAIS, CONHEC A AS NOVAS
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Portfo6lio: Danca
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EELATORID FEDAGOGICO |

TELLA:
Utiizacin de Tecmologizs aplicedss an Endno da Educagio

Frdca

AUTOEES:
Arthur Mogaaira
Dizndd Ovedra
Epilsom Campors
Heunmique Lzal
Lucas Faria

Lutas no Enéino
MEDIO INOVADOR

Portfolio: Lutas




FUNDAGAQ UNIVERSITARIA DE ITAPERUNA - FUNITA
Institulo Superior de Educacho do Municipio de llaperuna - ISEMI

CNPJ 3821T2TR0001-50
www, funita,edu. br

RELATORIO PEDACGOGICO
TEMA: ESPORTE
UTILIZACAO DE TECNOLOGIAS

APLICADAS A0 ENSINO DA EDUCACAO FISICA

SUPERVISAQ: AUTORES:

PROF. M5. JOAQ PAULO FARIA ALBERICO 50UZA

TURMA- 4° FERIODO EDUARDO PESSANHA

20192 GUILHERME JUNIOR

LICENCIATURA EM EDUCACAD FISICA MILENE FREITAS

DISCIPLINA: PRATICA DE ENSINO IV PYERRE SIJUEIRA
RODRIGD SOUZA

Portfolio: Esportes
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Alex Batisia

Elton Ferreira
Hamillan Couta
leabela Medeinos
Karine Rodriguas

Paudo Wiler Carvalho

Portf6lio: Esportes de Aventura
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