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RESUMO

O presente trabalho relata a elaboracdo, avaliacdo e validacdo do jogo didatico “Trilha
da Sexualidade”, como ferramenta auxiliar na abordagem de temas relacionados a Educagao
Sexual. Elaborado com materiais de baixo custo e facil aquisicdo, o kit do jogo didatico
“Trilha da Sexualidade” consiste em um conjunto formado por um tabuleiro com quarenta
casas, oitenta cartas-pergunta, um dado de seis faces, um cronémetro e um manual de regras.
O jogo foi aplicado em cinco turmas do 1.° ano do Ensino Médio Regular, do Colégio
Estadual Almirante Bardo de Teffé, a maior escola da rede estadual do municipio de Santo
Antonio de Padua, Noroeste do Estado do Rio de Janeiro. Para avaliagdo e valida¢do foram
aplicados trés questionarios: de usabilidade, de sondagem do conhecimento prévio e de
verificacdo de aprendizagem. Os resultados obtidos indicam que o jogo didatico “Trilha da
Sexualidade” contribui  para 0 processo ensino-aprendizagem, permitindo a
construcdo/consolidacdo do conhecimento de forma protagonista pelo aluno, além de
propiciar o trabalho em equipe. Por essa razdo, pode-se afirmar que o jogo didatico “Trilha da
Sexualidade” cumpre seu papel como ferramenta facilitadora na abordagem de temas
relacionados a Educacdo Sexual, no Ensino Médio Regular.

Palavras-chave: Atividade Ludica; Jogo de tabuleiro; Sexualidade; Ensino Médio.



ABSTRACT

The present work reports the elaboration, evaluation and validation of the didactic
game "Trilha da Sexualidade”, as an auxiliary tool in the approach of themes related to Sexual
Education. Elaborated with materials of low cost and easy acquisition, the kit of the didactic
game "Trail of the Sexuality" consists of a set formed by a board with forty houses, eighty
cards-question, a dice of six faces, a stopwatch and a manual of rules. The game was applied
in five classes of the 1st year of Regular High School, of the Colégio Estadual Almirante
Bardo de Teffé, the largest school of the state education system of the municipality of Santo
Antonio de Padua, Northwest of the State of Rio de Janeiro. For evaluation and validation,
three questionnaires were applied: usability, pre-knowledge survey and learning verification.
The results indicate that the didactic game "Trilha da Sexualidade" contributes to the
teaching-learning process, allowing the construction/consolidation of knowledge in a
protagonist way by the student, in addition to providing teamwork. Therefore, it can be
affirmed that the didactic game "Trilha da Sexualidade" fulfills its role as a facilitating tool in
the approach of themes related to Sexual Education in Regular High School.

Keywords: Playful Activities; Board game; Sexuality, High School.
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INTRODUCAO

A Biologia, segundo Krasilchik (2004), pode ser uma das disciplinas mais relevantes
e merecedoras da atencdo dos alunos, ou uma das disciplinas mais insignificantes e pouco
atraentes, dependendo do que for ensinado e de como isso for feito. Zuanon, Diniz e
Nascimento (2010) apontam que o ensino de Biologia, ainda sustenta a pratica do estudo de
teorias, 0 que torna o ensino pouco interessante e descontextualizado. Deste modo, é relevante
que o educador procure adotar em suas aulas novos recursos pedagdgicos capazes de auxiliar
na construcdo de conhecimentos.
De acordo com Gonzaga et al. (2017), cabe ao ensino facilitar e promover aos alunos
a aprendizagem de maneira autdbnoma, critica e eficiente para seu dia a dia. Zuanon, Diniz e
Nascimento (2010), pontuam a relevancia dos jogos didaticos dentro do contexto pedagdgico,
uma vez que auxiliam a construcdo do conhecimento, sendo de suma importancia o papel dos
jogos enquanto facilitadores deste processo. Em relagdo aos recursos didaticos, Miranda,
Gonzaga e Costa (2016) apontam relevante contribuicdo dos jogos didaticos em sala de aula.
Recursos didaticos sdo elementos mediadores que facilitam o0s processos
interacionais (aluno-aluno e aluno-professor) e o conhecimento. A utilizacdo de
diferentes recursos didaticos é importante, uma vez que fornecem informacGes,
orientam a aprendizagem, exercitam habilidades, permitem avaliar a aquisi¢do de

conhecimentos e motivam os discentes (MIRANDA, GONZAGA e COSTA, 2016,
p. 384).

Segundo Costa, Gonzaga e Miranda (2016a), o ensino deve promover a relacdo
dialdgica entre professor-aluno e, ndo apenas basear-se na memorizagdo, na mecanizacao do
contetdo. Fato este corroborado pelo baixo desempenho dos alunos que ao invés de se
dedicarem concentradamente no processo de aprendizagem, o consideram como algo
monotono e macante, substituindo-o, constantemente, por atividades mais agradaveis, tais

como interacGes através de redes sociais, via internet ou ainda jogos eletrdnicos.

Algumas metodologias frequentemente usadas nas escolas reforcam o carater pouco
inovador e pouco criativo [...]. N&o raro, o professor baseia suas aulas apenas nos
livros didaticos alegando falta de tempo, espago apropriado e materiais. Além disso,
muitas vezes, falta ao professor a criatividade para improvisar materiais didaticos e,
poucos profissionais tém a seu dispor ferramentas para trabalhar os conteldos de
suas disciplinas de forma mais dindmica, permitindo um maior envolvimento do
aluno no processo ensino-aprendizagem (SOUZA e MIRANDA, 2014, p. 7).
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Desta forma, a utilizacdo de jogos didaticos contribuiria neste processo de

aprendizagem, constituindo-se como ferramenta complementar e auxiliar.

A percepgdo critica e cientifica do conhecimento se constroi a partir da reflexao
desses saberes de forma organizada, que culmina em um processo de re-significacéo,
ampliacéo e aplicacdo do conhecimento cientifico. Estratégias de ensino pautadas na
confeccéo e aplicabilidade de recursos didaticos podem mostrar aos aprendizes as
distor¢des, limitacdes e deformacdes das apresentacfes bidimensionais de estruturas
bioldgicas ilustradas nos livros didaticos. Essa instrumentacdo pode ajudar no
redimensionamento de praticas educativas que proporcionem o delineamento de um
espaco dialégico, de modo a favorecer a construcdo continua de ideias para
formulacdo da unidade de pensamento acerca dos objetos de estudo (ZUANON,
DINIZ e NASCIMENTO, 2010, p. 52).

Desse modo, mesmo perante o cendrio de desestimulo a educacdo, é possivel constatar

0 esforco isolado de diversos profissionais, que vém tentando mudar esse quadro, buscando

desenvolver, em sua préatica de ensino, ferramentas que auxiliem no processo de ensino e

aprendizagem.

O jogo deve ser apresentado e explorado com os alunos a partir da necessidade de
solucionar alguma questdo contextualizada, o0 que exige uma atitude de
descentralizacdo de opiniGes que proporcione crescimento afetivo e cognitivo dos
participantes (ZUANON, DINIZ e NASCIMENTO, 2010, p. 51).

Campos, Bortoloto e Felicio (2003) pontuam que a elaboracdo de jogos didaticos no

ensino de Biologia, visa facilitar a compreensdo dos conteudos de forma dindmica e eficaz,

uma vez que existem certas dificuldades em ministrar tais contedos no Ensino Fundamental

e Médio. Especificamente acerca da Educacdo Sexual, Miranda et al. (2016) afirmam que

N&o raro, temas relacionados a reprodugdo humana, como anatomia e fisiologia dos
aparelhos reprodutores, gravidez e contracepcdo, e doencas sexualmente
transmissiveis, sdo abordados de forma superficial em sala de aula. Tal situagdo
parece refletir a maneira como nossa sociedade os trata, isto é, cercados de mitos e
tabus, que promovem entre alunos e professores certo desconforto ao discutirem
certos temas (MIRANDA et al., 2016, p. 1845).

Desta forma, refletindo acerca da relevancia que os jogos didaticos simbolizam para o

processo de ensino, a presente pesquisa tem por finalidade a elaboracéo, avaliagéo e validacéo

do jogo didatico “Trilha da Sexualidade”, como ferramenta auxiliar no processo de ensino e

aprendizagem no Ensino de Biologia, no Ensino Médio. Assim a pesquisa, prop6e o estudo da

utilizacdo de recursos ludicos no ensino de Biologia, como forma de melhorar o desempenho

dos alunos e, consequentemente, a qualidade do ensino.



18

Deste modo, o presente estudo revela-se importante, uma vez que o jogo didatico é
uma ferramenta possivel no processo de aprendizagem, ressaltando seu aspecto colaborativo e
potencializador, ja que impulsiona o educando a ter uma atuacdo ativa, fomentando o
pensamento critico e a habilidade de (re)construcdo do conhecimento.

Na verdade o que se percebe € a tentativa de alguns educadores de desconstruirem a
imagem ruim da escola e construir um novo conceito deste espaco para seus alunos, por meio
da utilizacdo do ludico no processo de ensino e aprendizagem, com jogos didaticos e
dindmicas em sala de aula. Nesse contexto, 0 presente tema ainda se justifica tendo em vista
que a Biologia possui um vasto campo a ser explorado em relagédo ao desenvolvimento de
praticas ludicas capazes de auxiliarem no processo de aprendizagem, que vdo desde a
utilizacdo de jogos de tabuleiro, até mesmo plataformas virtuais que permitem a exploracao
minuciosa de determinados temas, devido aos recursos de computacdo grafica de alta

tecnologia, hoje presentes na maioria dos smartphones, computadores e tablets.

Consideramos que a apropriacéo e a aprendizagem significativa de conhecimentos
sdo facilitadas quando tomam a forma aparente de atividade ludica, pois os alunos
ficam entusiasmados quando recebem a proposta de aprender de uma forma mais
interativa e divertida, resultando em um aprendizado significativo (CAMPOS,
BORTOLOTO e FELICIO, 2003, p. 48-49).

O tema proposto justifica-se ainda devido ao fato de que os professores ndo podem se
prender a pensamentos tradicionais, mas devem renovar a sua metodologia e para que haja de
fato interacdo entre todos os alunos e a disciplina aplicada, através de atividades ludicas,
como os jogos de tabuleiro, por exemplo. O processo de ensino e aprendizagem precisa ser,
para quem participa dele, algo interativo de modo que o aluno se sinta parte do processo e,
principalmente, crie um laco de afinidade com o seu ambiente de ensino. 1sso significa que a
educacdo quando ministrada em um ambiente harmonioso e divertido favorece o crescimento
intelectual dos educandos. Nesse sentido, jogos didaticos sdo ferramentas que podem ser
utilizadas a fim de motivar e explorar todos os limites e possibilidades dos educandos e para
uma melhor compreensdo da disciplina, e um envolvimento total nas atividades propostas em
sala de aula. Neste aspecto, a ludicidade na educagéo contribui para que os educandos possam
construir conceitos diversos, além de se desenvolverem cognitivamente de forma mais
interativa.

De forma a contextualizar toda a pesquisa, foram elaboradas se¢des que dialogam
sobre os temas abordados. Sendo assim, os contetdos abordados encontram-se distribuidos

por tematicas embasadas em pesquisa bibliografica. A organizagcdo por se¢des seguiu numa
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sequéncia ldgica, iniciando por uma escala de analise global até alcancar os alunos.
Primeiramente, é feita uma introducdo, apresentando-se a motivacdo que serviu de base a
pesquisa e, aos objetivos que se pretendem atingir. Surge neste momento, uma apresentacao
da estrutura do trabalho a ser tomada em consideracéo.

O tdpico seguinte apresenta o aporte tedrico sobre a principal tematica deste trabalho,
que séo jogos didaticos, e os temas relativos ao problema de pesquisa, 0s quais apresentam-se
como parte importante no processo de aprendizagem e sua contribuicdo no ensino de
Biologia. Na terceira parte deste trabalho, a analise recai, mais especificamente, sobre uma
revisdo de literatura acerca da Historia da Sexualidade e aborda essa temética no contexto
escolar. Na secdo seguinte é abordada a metodologia necessaria a implementacéo e utilizagdo
do jogo, como ferramenta complementar da aprendizagem de conhecimentos biologicos na
sala de aula. Sera nesta secdo que a escola e a turma serdo caracterizadas. Sdo apresentados 0s
instrumentos de sondagem de dados, analise e tratamento dos dados obtidos, procedendo-se a

sua apresentacéo e interpretacdo dos resultados obtidos e discussao.
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CONTEXTUALIZANDO O JOGO
Historico do Uso de Jogos

Segundo Sant’Anna ¢ Nascimento (2011), o ladico sempre esteve presente na histéria
dos povos. Entre os relatos historicos, a bola aparece como um dos brinquedos mais antigos,
com cerca de 6.500 anos, encontrando-se registros de seu uso entre os Egipcios, Gregos,
Romanos e Japoneses (CARMO, 2017). A presenca de jogos e brincadeiras entre as
civilizaces é quase tdo antiga quanto a propria sociedade e ja eram utilizados pelas criancas
ha, aproximadamente, 4 mil anos a.C. (SOUZA, 2014). Esse fato permite pressupor que 0
jogo trata-se de uma construcdo social, conforme afirma Carneiro (2015) e que por esse
motivo ele obedece a uma evolucéo histoérica.

Em relacdo aos jogos de tabuleiro, existem dados historicos que descrevem a
utilizacdo deste tipo de jogo na Mesopotamia ha, aproximadamente, 3000 anos a.C. e também
no Egito onde no templo de Kurna, construido a mais de 1400 anos a.C., foi encontrado uma
espécie de tabuleiro, onde participavam dois jogadores com nove fichas cada um (DELGADO
NETO, 2005).

Segundo Carneiro (2015), os jogos servem como instrumento pedagdgico e, desde a
Antiguidade, os jogos possuem uma funcdo que vai além do entretenimento, servindo como
instrumento de aprendizagem.

Além disso, dever-se-4 ministrar a essas criangas instrucdo bésica em todas as
matérias necessarias; sendo, por exemplo, ensinado ao aprendiz de carpinteiro sob
forma de brinquedo 0 manejo da régua e da trena, aquele que serd um soldado como
montar e demais coisas pertinentes. E assim, por meio de seus brinquedos e jogos,
nos esforgariamos por dirigir os gostos e desejos das criancas para a dire¢do do

objeto que constitui seu objetivo principal relativamente & idade adulta (PLATAO,
1999, p. 92).

Além da aprendizagem de conceitos e costumes da vida cotidiana, Kishimoto (1995)
explica que os romanos utilizavam jogos que eram voltados para o condicionamento fisico
com o intuito de formar soldados e cidaddos obedientes e devotos. Assim, objetivavam a
formacao estética e espiritual.

Como um dos jogos de tabuleiro mais populares, o xadrez em sua versao primitiva ja
era jogado na India no século V1 d.C., chegando cerca de 400 anos mais tarde a Europa, onde

ganhou o formato com o qual o jogo é conhecido atualmente (DELGADO NETO, 2005).
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Um ponto interessante de ser observado em relacdo aos jogos com bola e a sua
presenca em todas as civilizagbes do mundo, consiste no fato de que mesmo isolados do
restante do mundo, astecas praticavam esportes que utilizavam a bola onde dois times se
confrontavam num campo em forma de "T". No campo, os adversarios disputavam a posse de
uma bola de borracha macica (tdo dura que chegava a quebrar 0ssos de alguns jogadores e a
matar se batesse na cabeca), que ndo podia ser segurada, apenas tocada de um para o outro,
com a ajuda dos joelhos, cotovelos e quadris. Os jogadores utilizavam protetores de couro e
madeira nessas regides (SOUSTELLE,1987).

Durante a ldade Média, a utilizagdo e concepcdo dos jogos pela sociedade mudou,

sobretudo na Europa.

Com o advento do Cristianismo, a sociedade cristd forma um Estado poderoso e
toma posse do Império desorganizado, impondo uma educagdo disciplinadora. As
escolas episcopais e as anexas a mosteiros buscam a imposicdo de dogmas,
distanciando-se do desenvolvimento da inteligéncia. Os mestres recitam e leem
cadernos. Aos alunos cabe a decoracdo. Neste clima ndo ha condi¢bes para a
expansdo dos jogos, considerados delituosos, & semelhanca da prostituicdo e
embriaguez (KISHIMOTO, 1995, p.40).

Nesse periodo, o Cristianismo passou a influenciar sobremaneira 0 comportamento e
pensamento das pessoas e, por esse motivo, os jogos tal qual eram concebidos na Antiguidade
adquiriram um significado voltado unicamente para a diversdo e a futilidade (CARNEIRO,
2015). A influéncia do Cristianismo sobre a cultura, os costumes e, consecutivamente, 0S
jogos e brincadeiras ndo fez com que estes desaparecessem por completo durante a Idade

Média, mas, conforme Ariés (1981), estes adquiriram novos significados.

Alguns brinquedos nasceram do espirito de emulagdo das criangas, que as leva a
imitar as atitudes dos adultos, reduzindo-os a sua escala: foi o caso do cavalo de pau,
numa época em que o cavalo era o principal meio de transporte e de tracdo. Da
mesma forma, as pas que giravam na ponta de uma vareta sé podiam ser a imitacdo
feita pelas criancas de uma técnica que, contrariamente ao cavalo, ndo era antiga: a
técnica dos moinhos de vento, introduzida na Idade Média. Mas, enquanto 0s
moinhos de vento ha muito desapareceram de nossos campos, 0s cata-ventos
continuam a serem vendidos nas lojas de brinquedos, nos quiosques dos jardins
publicos ou nas feiras. As criangas constituem as sociedades humanas mais
conservadoras (ARIES, 1981, p. 89).

Outro aspecto que envolve os jogos na Idade Média é sua utilizacdo pelos nobres
como forma de treinamento para cavaleiros e entretenimento, conhecidos como torneios.
Segundo Ponce (2003, p.92), “de acordo com a classe social que representava, a cavalaria foi

uma idealizagdo das virtudes guerreiras (...) € 0 torneio passou a ser a principal preparagao
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para a guerra”. Neste sentido, os nobres, passavam o tempo se dedicando a desenvolver suas
aptiddes guerreiras em torneios e combates, além de praticar a equitacdo e a caga. Nesta
época, os torneios ndo tinham ainda fungédo educativa, como observa-se nos jogos didaticos
atualmente mas, eram atividades em equipes gque consistiam tanto em exercicio militar quanto
em diversao.
Durante a transicao da Idade Média (576 — 1453) para a ldade Moderna (1453 — 1789),
0 periodo renascentista influenciou novamente o pensamento sobre o jogo, dividindo as
opinides. Carneiro (2015) aponta uma separacao entre aqueles que acreditavam que 0s jogos
possuiam apenas uma conotacdo futil e incapaz de produzir resultados e aqueles que viam o
jogo como uma oportunidade singular para a aprendizagem.
Durante o Renascimento, o aparecimento de novo ideal carregado de paganismo traz
outras concepgdes pedagégicas. A felicidade terrestre é considerada legitima, ndo
sendo necessario mortificar o corpo, mas sim desenvolvé-lo. Assim, reabilita-se o
jogo. A partir do momento em que o0 jogo deixa de ser objeto de reprovacdo oficial,

incorpora-se no cotidiano dos jovens, ndo como diversdo, mas como tendéncia
natural do ser humano. (KISHIMOTO, 1995, p.40).

Com o fim da Idade Média (seculo XV), uma nova ordem social comeca a vigorar no
mundo, principalmente, apds as grandes navegacoes iniciadas pelos portugueses, fazendo com
que a Europa tivesse contato com outras culturas além do descobrimento das Ameéricas e sua
colonizagdo (KRAMER, 1992). Nesta nova ordem, inicia-se uma nova relagéo entre o homem
e o sistema econémico, onde o feudalismo medieval é substituido pelo entdo nascente

capitalismo, consolidado pela Revolu¢do Industrial iniciada na Inglaterra no século XVIII .

Com a revolucéo industrial, ocorre a grande ruptura; o brinquedo deixa de ser aquela
peca artesanal, minuciosa, passando a ser produzido em escala, para atender a
demanda cada vez maior dos centros urbanos em expansdo. Multiplicando-se e
disseminando-se, rapidamente virou mercadoria dentro do nosso universo de
consumo (WEISS, 1997, p.21).

Porém, a massificacdo dos brinquedos e dos jogos foi algo que aconteceu de forma
lenta e gradativa, tendo em vista que durante séculos as criangas eram preparadas para a vida
adulta (KRAMER, 1992) e, sendo assim, devias preocupar-se em aprender a viver como 0S
mais velhos, para se incorporarem na sociedade. Essa visdo em relacdo as criancas fez com
que, desde cedo, fossem educadas para se tornarem adultos completos. Por essa razdo, muitas
criancas néo se relacionavam, bem como ndo tinham acesso a brinquedos infantis importantes

para seu desenvolvimento, como afirma Piaget (1998).
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E enorme a influéncia do brinquedo no desenvolvimento de uma crianca[...]. A
esséncia do brinquedo é a criacdo de uma nova relagdo entre o campo do significado
e 0 campo da percepcédo visual — ou seja, entre situacdes no pensamento e situacdes
reais (PIAGET, 1998, p. 112- 124).

Com o passar dos anos, a infancia passou a ser reconhecida e com ela a importancia do
brincar. Surgiram novos brinquedos, jogos e brincadeiras além do resgate de artefatos que ha
muito fez parte da vida de muitas pessoas e divertiram muitas criancas (KRAMER, 1992).
Hoje, segundo Weiss (1997, p. 22),

Vivemos numa sociedade fragmentada, na qual coexistem passado, presente e
futuro. Observamos brinquedos artesanais ao lado de outros semi-industrializados e
até mesmo brinquedos eletrénicos altamente sofisticados. Entender cada uma dessas
realidades dentro das suas possibilidades e limitacfes constitui um grande desafio.
(WEISS, 1997, p.22).

Os brinquedos, 0s jogos e as brincadeiras de hoje ndo mais se direcionam e tdo pouco
se identificam a um publico especifico, ou seja, com as inovagdes tecnoldgicas empregadas
nos jogos eletronicos e em outros brinquedos, atraem e divertem a diferentes idades (WEISS,
1997). Sdo as escolas de hoje que buscam aliar 0s jogos modernos ao processo de ensino e
aprendizagem assim como os classicos que marcaram e ainda marcam presenca entre as
criancas, mesmo que de forma adaptada como os jogos de tabuleiro jogados on line (WEISS,
1997).

Gonzalez e Pedroso (2012) ressaltam que para cada momento da historia e tipo de
sociedade o ponto de vista acerca do jogo reflete uma compreensdo singular. Neste sentido,
Sant’ Anna e Nascimento (2011, p. 20) afirmam que

O brincar esteve presente em todas as épocas da humanidade, mantendo-se até os
dias atuais. Em cada época, conforme o contexto histérico vivido pelos povos e
conforme o pensamento estabelecido para tal, sempre foi algo natural, vivido por

todos e também utilizado como um instrumento com um carater educativo para o
desenvolvimento do individuo.

Nesta perspectiva, percebe-se que em cada época, cada momento histérico, o ladico
sempre esteve presente e assumiu naturalmente um carater educativo, enquanto instrumento

para o desenvolvimento do sujeito do processo de aprendizagem.
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Reflexbes sobre a Importancia dos Jogos Didaticos para o Processo de
Aprendizagem

O jogo, como ferramenta didatica, recebe inumeras classificacfes, de acordo com o
critério adotado. Segundo Castro (2005), os trabalhos de Piaget foram essenciais para a
conceituacdo do “ludico”, uma vez que estabeleceram uma “classificagao genérica baseada na
evolugdo das estruturas”, destacando-se expressdes como: brincadeiras, brinquedo, atividade
ludica e esporte. Conforme, Paulo, Geraldo e Corréa (2012, p. 06) “classificam-se 0S jogos
correspondendo a um tipo de estrutura mental: jogos de exercicio sensério-motor; jogos de
regras; jogos educativos computadorizados”. As linhas que separam 0S jogos, esportes,
ginastica, brincadeiras ou dancas sdo muito ténues, servindo mais para uma definicao didatica
(PEREIRA, 2013).

Na visdo de Brotto (2001, p. 12), “ndo existe uma teoria completa do jogo, nem ideias
admitidas universalmente”. O autor apresenta uma sintese dos principais campos culturais e

cientificos onde os jogos sdo utilizados:

Socioldgico: influéncia do contexto social no quais os diferentes grupos de criangas
brincam; Educacional: a contribuicdo do jogo para a educacdo; desenvolvimento
e/ou aprendizagem da crianca; Psicolégico: o jogo como meio para compreender
melhor o funcionamento da psique, das emogdes e da personalidade dos individuos.
Antropoldgico: a maneira como o jogo reflete, em cada sociedade, os costumes e a
historia das diferencas culturais. Folclérico: analisa 0 jogo como expressdo da
cultura infantil através das diversas geracOes, bem como as tradi¢des e costumes
através dos tempos nele refletidos (BROTTO, 2001, p. 12).

Segundo Kishimoto (2011), ndo é facil definir o que é o jogo devido a sua
subjetividade, permitindo assim, que cada pessoa interprete a sua maneira 0 que é um jogo,
podendo se tratar de “jogos politicos, de adultos, de criangas, de animais ou amarelinha,
xadrez, adivinhas, contar estorias [...] e uma infinidade de outros” (p. 15). Segundo alguns
autores, (e. g. KISHIMOTO, 2011, SANTOS, 2014, MIRANDA et al., 2016 e COSTA, 2017)
apesar de ndo ser facil estabelecer uma defini¢do para o que vem a ser o0 jogo, ha um consenso
sobre a sua importancia para o processo de aprendizagem. Como destacado por Santos (2014,
p.32), “as atividade ludicas podem contribuir significativamente para o processo de
constru¢do do conhecimento da crianga”.

Vygotsky (2007), apontando a importancia da brincadeira para o desenvolvimento

infantil, comenta que o jogo permite a crianga ingressar em um processo de autodescoberta,
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desenvolvendo o seu potencial criativo. Além disso, ainda menciona que a crianga nasce em
um contexto cultural complexo, cheio de significagdes e representacdes sociais que sdo de
dificil compreenséo e interpretacdo para ela. Desse modo, 0 jogo permite que ela faca uma
assimilacdao dos conceitos abstratos que ainda ndo compreende bem e experimenta-los dentro
do seu proprio contexto, formulando sua propria compreensdo e significado.

Conforme Costa (2017), o ensino, de maneira geral, é pautado na fixagdo de contetidos
que, na maioria das vezes, sdo apresentados aos alunos por meio de aulas expositivas, tendo o
professor como o centro do processo de aprendizagem, sem a interacdo entre o professor-
aluno através de uma relacdo dialdgica. Neste sentido, a autora considera a utilizagdo do jogo
didatico como um caminho possivel e significativo, ja que esta ferramenta pode auxiliar no
preenchimento de diversas lacunas deixadas pelo processo de transmissao-recep¢do do
conteddo, facilitando a construcdo pelos educandos de seus préprios conhecimentos, num
trabalho em equipe.

Para Campos, Bortoloto e Felicio (2003), os jogos didaticos tornam-se aliados no
desenvolvimento psicossocial, ja que estabelecem conexfes importantes entre professor e
alunos, possibilitando a estes o conhecimento de um modo mais motivante e dindAmico, uma
vez que estimulam o respeito mituo. Sendo assim, 0s autores ressaltam que é importante a
busca por alternativas que colaborem no desenvolvimento do processo de ensino,
principalmente, em uma era em que o educador compete, a todo instante, com diversas
ferramentas tecnologicas, que apresentam-se muito mais atraentes e expressivas do que
muitas das propostas apresentadas em sala de aula. Costa, Gonzaga e Miranda (2016)
entendem que o jogo é uma ferramenta complementar muito relevante no processo de
aprendizagem, pois aguca a curiosidade e desperta o entusiasmo do educando na construcao

do conhecimento, a partir das descobertas e da interacdo sociocultural.

O jogo pedagdgico ou didatico é aquele fabricado com o objetivo de proporcionar
determinadas aprendizagens, diferenciando-se do material pedagdgico, por conter o
aspecto ludico, e utilizado para atingir determinados objetivos pedagdgicos, sendo
uma alternativa para se melhorar o desempenho dos estudantes em alguns contetidos
de dificil aprendizagem (CAMPOS, BORTOLOTO e FELICIO, 2003, p. 48).

Sobre a utilizacdo do jogo como recurso pedagdgico, Kishimoto (2011) explica que o
jogo ndo é o fim, mas o eixo que conduz a um contetdo didatico especifico, resultando em um
empréstimo da acdo ludica para a aquisicdo de informacgdes. Segundo Miranda (2002),
mediante o0 jogo didatico, varios objetivos podem ser atingidos: (i) cognicdo

(desenvolvimento da inteligéncia e da personalidade, fundamentais para a construcdo de
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conhecimentos); (ii) afeicdo (desenvolvimento da sensibilidade e da estima e atuagdo no
sentido de estreitar lacos de amizade e afetividade); (iii) socializacdo (simulagdo de vida em
grupo); (iv) motivacao (envolvimento da acdo, do desafio e mobilizacdo da curiosidade) e (v)
criatividade.

Miranda et al. (2016) entendem que os jogos didaticos sdo relevante recurso que
contribuem na promocdo de uma maior apropriagdo do conhecimento, uma vez que S&o
facilitadores e possibilitam sua abordagem de uma maneira educativa, construtiva e ladica,
promovendo assim a aprendizagem. Desse modo, ao tratar dos jogos como instrumento
facilitador da aprendizagem, Costa (2017, p. 13) afirma que “os jogos sdo auxiliares no
desenvolvimento da linguagem, do pensamento ¢ da concentra¢do”. Portanto, através da
perspectiva da autora, é possivel entender que 0 jogo conquista seu espagco enguanto recurso
didatico complementar da aprendizagem, uma vez que objetiva ao aluno seu desenvolvimento
psicossocial, amplia seu interesse, colabora com a construgdo de novas descobertas e seu
enriquecimento pessoal, bem como se caracteriza como um instrumento pedagdgico que
direcionara o educador a funcdo de mediador, estimulador e avaliador do processo de ensino-
aprendizagem. Contudo, a autora destaca que “os jogos didaticos ndo devem ser vistos como
ferramenta (nica que garanta a aprendizagem, e sim como um auxilio no processo ensino-
aprendizagem” (p. 13). E importante destacar, conforme afirmam Campos, Bortoloto e Felicio
(2003), que os jogos podem e devem ser utilizados enquanto promotores da aprendizagem
durante as praticas escolares, ja que permitem aos educandos uma aproximagdo com o saber
cientifico, conduzindo-0s a uma vivéncia acerca da resolucéo de problemas, muitas das vezes,
relacionados ao seu cotidiano.

Estes processos envolvem conteldos abstratos e, muitas vezes, de dificil
compreensdo e, ainda hoje, sofrem influéncias da abordagem tradicional do processo
educativo, na qual prevalecem a transmisséo-recepcao de informacdes, a dissociacdo

entre conteldo e realidade e a memorizagao do mesmo (CAMPOS, BORTOLOTO e
FELICIO, 2003, p. 49).

Campos, Bortoloto e Felicio (2003) ainda apontam que, segundo 0s Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 2008), aos alunos devem ser oportunizadas préaticas
reflexivas que fomentem a pesquisa, coleta e selecdo de informacdes, além de permitirem a
este aluno, aprender e formular por meio de troca muatua entre professor-aluno, ao invés de
simplesmente realizar exercicios de memorizacdo/fixacdo. Segundo, Costa, Gonzaga e
Miranda (2016b), nas aulas tradicionais séo exigidas dos alunos a memorizacéo e a realizagédo

de exercicios repetitivos. Desse modo, a utilizagdo de jogos didaticos torna-se um desafio aos
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professores a transcenderem as praticas tradicionais tornando o processo de aprendizagem

mais dindmico e despertando a motivacao e interesse dos alunos.
[...] os jogos didaticos apresentam-se como ferramentas alternativas, uma vez que se
diferenciam dos materiais didaticos tradicionais pela ludicidade e por serem
utilizados para alcangar objetivos pedagdgicos especificos, em como diagnosticar
problemas de assimilacdo de conteGdo, além de contextualiza-los. Podem ser
aplicados em diversos momentos do processo de ensino e aprendizagem: como
introducdo de novo contetdo (despertando o interesse inicial dos alunos), como

exercicio de fixacdo do aprendizado, ou como forma de avaliacdo do aprendizado
(COSTA, GONZAGA e MIRANDA, 2016b, p. 10).

Desse modo, dentro da sala de aula, o professor pode utilizar grande variedade de
jogos com o intuito de desenvolver conceitos a serem aprendidos, nas mais diversas
disciplinas. Nessa perspectiva, para Soukeff e Lopes (2017), os jogos em sala de aula,
correspondem a uma excelente possibilidade para se ministrar contetdos pedagdgicos, pois
conferem real valor ao que esta sendo ensinado. Assim, promovem no aluno maior interesse
pelo aprendizado, ja que terd participacdo ativa no processo de ensino-aprendizagem. Além
disso, Costa, Gonzaga e Miranda (2016b) consideram os jogos didaticos como recursos
pedagdgicos ideais ao processo de reflexdo e apropriacdo dos conhecimentos, uma vez que
estes promovem a discussdo de alguns temas muito significativos bem como a interacdo

interpessoal e intrapessoal neste processo. Segundo Gonzaga et al. (2017)
N&o ha uma receita de sucesso que possa ser utilizada por todos os docentes, em
todas as escolas e que obtenham o mesmo resultado. A diversidade de métodos e
ferramentas precisa ser analisada por cada professor, a fim de que sejam empregados
de forma correta e da melhor maneira possivel. A realidade dos alunos, assim como
seus interesses, deve sempre ser levada em consideracdo para que o método e a

ferramenta supram as necessidades didaticas, auxiliando verdadeiramente no
objetivo ao qual se destinam (GONZAGA et al., 2017, p. 01)

Assim, € possivel compreender que ndo existe um jogo “pronto” que seja capaz de
garantir o sucesso em qualquer sala de aula, mas que este precisa ser adaptado as necessidades
e realidades dos alunos, como por exemplo, idade e nivel de conhecimento. AdaptacGes
permitirdo que o jogo didatico cumpra seu papel, despertando o interesse dos alunos para o
conteddo ensinado por meio dele.

O jogo possui uma amplitude que transcende o seu objetivo principal, pois além de
trabalhar o contetdo da finalidade para o qual este foi criado, permite ao aluno explorar sua
imaginacdo e assim desenvolver outras areas que podem ndo ter sido pensadas no projeto
inicial do jogo, tais como, a resolugédo de conflitos internos, a socializagdo, o controle das

emocOes, entre outros. Portanto, na busca por aulas mais estimulantes, dindmicas e
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participativas o0s jogos didaticos constituem-se como alternativas enquanto recurso de

aprendizagem ligado ao desenvolvimento do individuo (MIRANDA et al., 2016).
[...] Os jogos ndo sdo apenas simples atividades; sdo os agentes responsaveis pela
criacdo de estratégias, de senso critico e desenvolvedor de confianga. Também atua
como estimulante do pensamento, incentivando trocas interpessoais, proporcionando
a aprendizagem de forma descontraida e proveitosa, inspirando uma educagdo que
vai além do ato de ensinar determinado contetido. E preciso que o aluno saia do
papel de mero espectador e se torne um ator, agindo, interferindo e questionando,
alcancando objetivos e chegando as suas préprias conclusdes nas dinamicas de
atividades, como os jogos educacionais. Além disso, as atividades ludicas tém
grande destaque no que diz respeito a socializacdo dos alunos, pois promove a

integracdo, a disciplina e o desenvolvimento do convivio social por meio das
atividades em grupo (GONZAGA et al., 2017, p. 02).

O jogo didatico tem potencial para trabalhar, simultaneamente, diversas areas de
desenvolvimento do aluno, de modo que enquanto joga o aluno é capaz de, por exemplo,
assimilar um novo conceito cientifico, desenvolver uma atitude proativa e aprender a
organizar os seus pensamentos. Campos, Bortoloto e Felicio (2003) afirmam que quando se
trabalha com o ensino de Biologia, o professor ainda precisa colocar em pratica conceitos,
metodologias e atitudes desenvolvidas no espaco escolar, e deve ser 0 mediador na tarefa de
(re)formulé-los, despertando o conhecimento prévio por meio da articulagdo com o contetdo,
recorrendo a ferramentas complementares, como o jogo didatico, para facilitar a compreensédo
do que é abordado. Dessa forma, os autores entendem o jogo didatico como um recurso
relevante e fundamental no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que permite no
educando, o desenvolvimento de competéncias de resolucdo de problemas e possibilita a

apropriacdo de diversos conceitos.

Jogos educativos com finalidades pedagdgicas revelam a sua importancia, pois
promovem situagcdes de aprendizagem e aumentam a construcdo do conhecimento,
introduzindo atividades IGdicas e prazerosas, desenvolvendo a capacidade de
iniciacdo e acdo ativa e motivadora (FIALHO, 2008, p. 02).

Fialho (2008) descreve que os jogos podem servir de condutores na funcdo didatica,
facilitando ao professor promover um ambiente familiar e a compreensdo do aluno, sem que
este sofra uma sensacéo de repudio, principalmente frente a apresentacdo de novos conceitos
abstratos. O jogo permite a aquisicdo de habilidades por meio da interagéo, da troca mutua, do
trabalho em grupo, favorecendo a relacdo dialogica e a reflexdo critica do saber (GONZAGA
et al., 2017). Quando favorecida pelo ladico, a aprendizagem deixa de ser meramente

instrucionista. Nesse sentido, Gonzaga et al. (2017, p. 01) pontuam que
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Aprender por meio do lddico torna-se parte integrante da educagdo como forma de
atrair a atencdo do educando para a contextualizacdo do objeto epistémico em
consideracdo, fugindo da abordagem meramente instrucionista. As atividades
lidicas sdo elementos muito Uteis no processo de construcdo e fixacdo do
conhecimento, pois permitem desenvolver competéncias de contexto formativo em
varios quesitos, como comunicacdo, relacdo interpessoal, lideranca e trabalho em
equipe, equilibrando cooperacdo e competicdo, além do desenvolvimento
psicocognitivo. O jogo é uma atividade lGdica importante no processo de ensino,
pois, além do desenvolvimento das competéncias listadas anteriormente, também
atua no desenvolvimento afetivo, motor, cognitivo, social e moral, além, é claro, da
aquisicdo de conhecimento (GONZAGA et al., 2017, p. 01)

Gonzaga et al. (2017) consideram que ha diversas vantagens na aplicacdo de jogos
didaticos. Os autores citam, por exemplo, sua utilizacdo como ferramenta diagndstica para 0s
problemas apresentados pelos alunos no processo de ensino-aprendizagem. Contudo, vale
ressaltar que todos os beneficios e potencialidades dessa ferramenta complementar s6 séo
possiveis, caso o educador compreenda o sua funcdo e aplicabilidade conscientemente, pois
do contrario tera sido em vdo a sua utilizagdo. Ainda de acordo com Gonzaga et al. (2017),
deve-se conceber a utilizacdo dos jogos no processo ensino-aprendizagem enquanto agentes
modificadores, que conduzem o desenvolvimento de estratégias, senso critico e confianca e,
nédo simplesmente como atividades de fixa¢do ou passatempos.

Portanto, jogos didaticos sdo excelentes instrumentos pedagdgicos no sentido de
considerar o aluno enquanto sujeito ativo do processo de ensino-aprendizagem e, permitir o
seu desenvolvimento psicossocial, assim como possibilitar ao educador fomentar discussdes e
contextualiza¢Bes nas mais variadas areas do conhecimento. Segundo Costa (2017), a esséncia
de todo o processo educacional consiste na pratica do saber e, ndo apenas na simples
transferéncia de contetdo, pois, o foco principal deste processo € o aprendizado do aluno,
visando estratégias alternativas para alcancar tal objetivo. Um dos aspectos mais relevantes
durante o processo de aprendizagem é conduzir o educando a compreensao do contetido
ministrado em aula. Desta maneira, cabe ao educador motiva-lo por meio de préaticas
diferenciadas.

A escola deve, continuamente, fornecer subsidios adequados para o alcance da
aprendizagem, de modo a fomentar no individuo habilidades e competéncias que o tornem um
cidaddo completo. Diante disso, Alves et al. (2015) descrevem que o ensino de Biologia pode
ser o resultado de um processo dindmico, através de uma relagdo dialogica entre professor-
aluno, por meio de variadas estratégias pedagogicas, ou ainda o resultado de um processo

desinteressante e desestimulante, onde o educador por meio de aulas expositivas assume o
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papel de detentor do saber. Sendo assim, é necessario que o professor busque novos recursos

metodolo6gicos que auxiliem na construcéo de conhecimentos.

A aquisicdo de conhecimentos elaborados exige abstracdo para a compreensdo de
suas teorias, hipéteses, conceitos, principios e pressupostos que sdo necessarios para
o0 entendimento da relagio dos seres vivos entre si e com o ambiente. O ensino de
Biologia ainda hoje se organiza de modo a privilegiar o estudo de conceitos, de
métodos cientificos e de hipGteses. Essa pratica € comumente considerada
descontextualizada e desmotivadora pelo aluno, gerando a necessidade de novos
encaminhamentos metodologicos pelo professor (ZUANON, DINIZ e
NASCIMENTO, 2010, p. 50).

O ensino de Biologia, por vezes, ocorre de forma a privilegiar as aulas tradicionais,
por meio da exposicdo e memorizacao de conteudo, levando ao desestimulo e desinteresse dos
alunos (Alves et al., 2015). Braga (2011) considera a producdo de um jogo didatico um
recurso importante no processo de ensino de Ciéncias/Biologia, jA que diversos temas
abordados no Ensino Fundamental e Meédio estdo intimamente relacionados ao cotidiano dos
alunos. Para Campos, Bortoloto e Felicio (2003), varios contetidos de Ciéncias/Biologia ndo
tém sido transmitidos apropriada e corretamente, como por exemplo, assuntos relativos a
reproducdo humana, que embora agucem o interesse nos educandos, infelizmente ndo tém
sido abordados adequadamente. Frente a esse cenario, propostas precisam ser produzidas,
avaliadas e aprofundadas para que mudancas ocorram. O jogo didatico pode/deve ser
empregado como uma ferramenta complementar, como um instrumento motivador no ensino
de Biologia, contribuindo para o desenvolvimento pleno do aluno e ndo apenas na aquisi¢ao
de contetdos. Corroborando essa ideia, Fernandes et al. (2014) afirmam que 0s jogos
didaticos constituem importantes facilitadores ao processo de ensino, uma vez que contribuem
para tornar as aulas de Biologia mais estimulantes e atraentes, uma vez que a vivéncia ludica
fomenta o envolvimento entre teoria e pratica, promovendo uma aprendizagem mais dindmica
e eficiente. De acordo com Cunha (2012, p. 01), “é nesse contexto que o jogo didatico ganha
espaco como instrumento motivador para a aprendizagem, a medida que propde estimulo ao
interesse do estudante”. Nesse contexto, Belarmino et al. (2015), pontuam que 0S jogos
surgem como complemento ao ensino e as aulas do educador e, também agugcam nos alunos o
entusiasmo e vontade de aprender, ja que resultam num processo dindmico, descontraido e

atrativo, fortalecendo a assimilagdo do contetido de modo mais efetivo.
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CONTEXTUALIZANDO A SEXUALIDADE

A Historia da Sexualidade

A sexualidade é parte integrante e inerente a vida humana, isto porque esta presente
em seu cotidiano, desde o seu nascimento até a sua morte. A sexualidade acompanha o
homem desde os tempos mais remotos e exerce influéncia determinante em sua conduta social
(NINAUS et al., 2016). Tamanha a sua importancia, é possivel afirmar que compde elemento
basico da personalidade do individuo, contribuindo para um modo particular de ser, de sentir,
de manifestar-se, de comunicar-se, de expressar e de viver o amor (GONCALVES,
FALEIRO, e MALAFAIA, 2013).

E importante observar que a sexualidade néo é apenas um conjunto de atos e reflexos
herdados, é também construida a partir das possibilidades individuais e de sua interacdo com
0 meio e com a cultura, satisfazendo as exigéncias fisicas e psicoldgicas do individuo (BARP,
2008). Diante desta constatacdo, sabe-se que a construcdo de uma identidade sexual nao
constitui uma tarefa facil, principalmente porque esta se consolida durante a adolescéncia, ou
seja, 0 periodo da vida humana em que ocorrem as maiores mudancas no menor periodo de
tempo, dificultando o processo de assimilacdo dessas informagdes (BARP, 2008). Nesse
momento, € importante que a familia e a escola, que sdo os principais agentes de socializacéo
do individuo, atuem em conjunto, proporcionando uma estrutura sadia e segura, sobre a qual
seja possivel construir a identidade sexual (GONCALVES, FALEIRO, e MALAFAIA, 2013).
Portanto, é necessario analisar os mecanismos que podem ser utilizados na/pela escola como
forma de auxiliar na formacédo dessa identidade sexual e, para tanto, buscar compreender o
contexto historico da sexualidade humana, assim como analisar as contribui¢cbes de Freud
para o estudo da sexualidade e identificar o papel da familia e da escola nesse processo de
formagéo da identidade sexual (GONCALVES, FALEIRO, e MALAFAIA, 2013).

Conforme Duarte e Christiano (2012), estudar a sexualidade e os fenbmenos que a
envolvem ndo é uma tarefa simples, pois esse tema compreende um assunto amplo que
envolve em sua analise diversos fatores sociais e emocionais, sendo que estes também variam
de acordo com as relagfes, com 0 ambiente e com o outro individuo com quem se relaciona,
motivo pelo qual a sexualidade acaba se transformando em algo particular e Unico para cada
individuo. Sobre essa questdo, Figueird (2006, p. 02) pontua que a “sexualidade, por sua vez,

inclui o sexo, a afetividade, o carinho, 0 prazer, 0 amor ou 0 sentimento matuo de bem querer,
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0s gestos, a comunicacdo, 0 toque e a intimidade. Inclui também, os valores e as normas
morais que cada cultura elabora sobre o comportamento sexual”.

Duarte e Christiano (2012) ainda comentam que, naquilo que concerne a historia da
humanidade, a sexualidade foi marcada por mudancas influenciadas de forma intensa pelas
perspectivas e ideias de diversas concepgdes que se originaram em diferentes contextos:
culturais, econdmicos, politicos e religiosos. Desse modo, para os autores é fundamental, ao
se estudar a sexualidade, que se faca de forma integralizada, abrangendo as suas perspectivas
historica e social, para que sejam evitados possiveis equivocos que podem ser decorrentes de
um olhar fragmentado e descontextualizado.

Nesse sentido, é essencial que em principio busque-se estabelecer uma compreensao
contextualizada sobre a sexualidade, observando a sua origem e evolucdo, considerando o
contexto social sobre o qual se mantém o foco. De modo que, realize-se um estudo amplo,
verificando as raizes de tais perspectivas, para que somente a partir da compreensdo do
contexto social da época seja possivel também compreender a constituicdo e evolucdo dos
conceitos e praticas que envolvem a sexualidade até a concepgdo instituida pela sociedade
atual.

O periodo Paleolitico parece ser o momento histérico em que aparecem 0s primeiros
registros da sexualidade humana, em pinturas e gravuras em paredes de cavernas. Segundo
Pereira (2008, p. 05), “a partir da arte rupestre, foram registradas ocorréncias de condutas
sexuais datadas de mais de 22 mil anos, apontando semelhancas do ato sexual humano com o
comportamento dos demais animais” (Figura 1).

Os primeiros vestigios da sexualidade humana aparecem, inicialmente no periodo
Paleolitico. As formas de manifestacdo sdo diversas, desde pinturas e gravuras nas
cavernas até esculturas contemplando o corpo feminino, principalmente as partes
intimas da mulher. Tais aspectos indicam exaltacdo a fertilidade. A representagao
simbolica desses cultos manifestava-se pela veneracéo das partes sexuais femininas,

mais especificamente a vagina, representada por um triangulo (DUARTE 2012, p.
12).
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Figural: Pintura rupestre indicando préaticas sexuais no periodo Paleolitico.
Foto: Carla Wanderley de Moraes.

Sobre a sexualidade no periodo Paleolitico, Nunes (1987) explica que nesse modelo
primitivo de sociedade havia uma supervalorizacdo da figura feminina, onde sua fertilidade
era cultuada, e nesse cenario a sexualidade era concebida e revestida de significacdo mitica,
ganhando status de coisa sagrada e divina, a ponto de ser cultuada (DUARTE e
CHRISTIANO, 2012). As comunidades, portanto, eram comandadas por mulheres e estas
exerciam diversas fungdes que eram vitais para a sobrevivéncia da comunidade e, justamente

por este motivo, este periodo é denominado como de matriarcalismo.

Quando os grupos deixaram de ser ndmades, surgiram novas organiza¢fes sociais
que buscaram estruturar formas de garantir e preservar sua subsisténcia por meio de
grupos nucleares (génese da estruturacdo familiar). No entanto, o conceito de familia
passa, constantemente, por transformagdes historicas e culturais. Essas mudancas
relacionam-se direta ou indiretamente com o conceito de sexualidade (PEREIRA,
2008, p. 05).

No periodo Neolitico (inicio por volta do ano 8000 a.C.) as atividades de caca ja nao
possuiam a mesma importancia do periodo anterior, devido & nova organizacao social e por
fatores como mudancas climaticas e aumento populacional, que contribuiram para 0 aumento
da sedentarizacdo, onde gradativamente as atividades de caca e coleta foram substituidas pelas
atividades de cultivo e pastoreio, atividades sob a responsabilidade das mulheres

(SANTIAGO, 2012). Contudo, com a sedentarizacdo do género masculino, que ja ndo mais
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necessitava sair para cacar, originou-se uma nova organizacdo social e politica. Verifica-se
também que nesse periodo surgiram as primeiras formas de religido e de poder patriarcal,

onde 0 homem exercia a funcao de lider dominante, de pai e de chefe (NUNES, 1987).

Santiago (2012) aponta que nesse periodo comecaram a surgir as distingdes entre as
sociedades, sendo que em algumas ja surgiram nesse periodo, culturas como cevada, arroz,
milho e mandioca, invertendo os papeis de poder concebidos até o presente momento, onde o
homem passa a exercer uma funcdo controladora, levando a figura da mulher a uma posicéo
de semi-escravizacdo cultural. Essa mudanca nos papéis sociais acaba por refletir em toda
aquela sociedade, pois a partir desse momento as figuras dos Deuses passam a serem
representadas pelo género masculino, assim como as leis e a organizacdo militar também se
constituem como privilégios dos homens. Em contrapartida, o autor afirma que as sociedades
indigenas da América, da Africa e da Oceania ainda mantém-se organizadas no sistema
matriarcal.

Segundo Duarte e Christiano (2012), a constituicdo do povo Hebreu representa bem
como a sexualidade passou a ser interpretada sob uma nova dptica.

Os hebreus destinavam o sexo & procriacao dos filhos, que era uma tarefa destinada
por Deus. Feliz o homem cuja familia era numerosa. Era sabio ter filhos, logo, a
relacdo sexual tornava-se bem vista. O aborto era crime, pois evitando-se que um

filho homem fosse trazido ao mundo, estaria sendo negado ao pai, o direito de
sobreviver através do filho (SPITZNER, 2005, p. 21).

Para o povo Hebreu, a constituicdo da linhagem familiar era algo de extrema
importancia, haja vista que era atraves dela que se garantiria a perpetuacao do povo. Spitzner
(2005) ainda explica que para os hebreus o sémen compreende a fonte da vida e do préprio
homem. Nesse cenario, a mulher, como ndo possui sémen, era entendida apenas como um
vaso destinado a receber o sémen do homem. Essa perspectiva explica o0 motivo pelo qual a
homossexualidade e a masturbacdo eram condenadas entre os homens dessa sociedade, uma
vez que se tratava de um desperdicio de sémen e também de um desagrado a Deus. No
entanto, quanto as mulheres, algumas préaticas eram toleradas por essa sociedade, como a
prostituicdo, uma vez que tais mulheres ndo teriam encontrado outro meio para permanecerem
vivas.

Tendo a sociedade se baseado nesses valores, é possivel observar uma
supervalorizacdo da prole masculina, que em geral era vangloriado, ao passo que a prole
feminina era discriminada, pois a concepc¢do dessa sociedade ainda acreditava que filhas
constituiam uma fonte de prejuizo para os pais (DUARTE e CHRISTIANO, 2012). Essa ideia
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era fundamentada no costume deste povo em oferecer altos dotes que eram pagos pelos pais
quando suas filhas eram desposadas.

Além do povo Hebreu, gregos também baseavam a sua estrutura social em um forte
modelo patriarcal (DUARTE e CHRISTIANO, 2012). Segundo Nunes (1987, p. 70): “A

sexualidade esta em sua cultura misturada com seus deuses, sua religido e seus conhecimentos
[...] a sexualidade grega envolvia a submissdo da mulher, a exclusividade dos homens nos
Jogos e nas festas, na vida militar e administrativa”.

Na sociedade grega, a nobreza de espirito, a simetria e a beleza eram atributos
considerados indissociaveis, e que tais aspectos deveriam estar integralmente relacionados, de
um modo onde um ndo existe sem 0 outro, pois na concepc¢do dessa sociedade corpo atraente
e simétrico deveria conter um espirito magno (SPITZNER, 2005). Cabe ressaltar que a
sociedade grega concebia relagdes de forma aventureira e amoral, pois considerava possiveis
as relaces sexuais entre os deuses e também dos deuses com 0s homens. A sodomia e a
pederastia eram praticas comuns.

A pederastia traduzia-se na atracdo sexual de um adulto por um menino que ja
passara pela puberdade, mas ainda ndo atingira a maturidade. Nessa relacdo, o adulto
tornava-se responsavel pelo desenvolvimento moral e intelectual do menino
tratando-o com delicadeza e afei¢do. Entre os gregos, a pederastia tornou-se um
ramo da educacdo superior e ndo era condenada, por ndo ser considerada um
desviante sexual. Os jovens eram alugados por hora ou em uma base contratual e
havia uma vasta legislacdo sobre o relacionamento homem-rapaz. S6lon, no inicio
do século VI a.C., afirmou que a pena de morte caberia aquele que fosse encontrado
sem autorizacdo, com jovens, antes da idade da puberdade. Também declarou ilegal,
um escravo ter ligacdo com um jovem nascido livre e, qualquer homem, teria seus

direitos civicos tolhidos pelo resto da vida, se incentivasse um jovem livre a oferecer
seus encantos (SPITZNER, 2005, p. 22).

Santiago (2012) relata que o casamento, na cultura grega, possuia um fim econémico,
pois visava proporcionar prestigio e direitos de propriedade. Foucault (2011) também

descreve a figura do marido na sociedade grega, e sobre ele afirma que
Ele préprio, enquanto homem casado, sé lhe é proibido contrair outro casamento;
nenhuma relacdo sexual lhe é proibida em consequéncia do vinculo matrimonial que
contraiu; ele pode ter uma ligagdo, pode frequentar prostitutas, pode ser amante de

um rapaz- sem contar os escravos, homens ou mulheres que tem em sua casa, a sua
disposicdo (FOUCAULT, 2011, p. 132).

Foucault (2011) ressalta que mudangas significativas podem ser observadas desde o
periodo Paleolitico, onde a figura feminina era concebida como algo mitico e divino ao ponto
de ter a sua fertilidade cultuada, até o estabelecimento da cultura grega, onde a mulher passou

a ocupar uma posicdo de submisséo e tinha a sua sexualidade reprimida, voltada para um
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caréter religioso e de procriacdo, ao passo, que 0 homem passou a ocupar uma posi¢ao de
honra, com sua sexualidade podendo ser exercida dentro e fora do casamento, sem restricoes,
tanto com outras mulheres quanto com outros homens. Nunes (1987, p. 71) afirma que “a
mulher pertencia ao marido e estava proibida de ter outras relagdes sexuais, mas o marido era
livre e senhor de sua conduta, ndo havia sangdes sociais que o impedissem de ter outras
relagdes heterossexuais ou homossexuais fora da sua casa”.
A situacdo do homossexualismo que muitas vezes era até uma pratica comum, era
admitida pela opinido publica, e até mesmo por instituicoes pedagogicas, militares e
religiosas. Era considerado um bom jovem aquele que se dedicava aos prazeres
sexuais, tanto quanto com homens como com as mulheres, que logicamente nao
eram as destinadas ao casamento aristocratico. No entanto, ndo podemos nos
esquecer de que havia uma “sabedoria” entre os gregos, uma ciéncia sobre o amor,
formas de cortejo, amor, seducdo, comportamento e assédio. Estdo presentes na
educagdo sistematica do homem as virtudes e a honra. Sobre o amor feminino, ndo
havia formas de cortejo, ou outro tipo de seducéo, o que ha é um relativo siléncio,

exclusivo desse sistema que de certa forma cultua a figura masculina (SANTIAGO,
2012, p. 14).

Neste periodo, a mulher era concebida como um objeto que pertencia ao homem, que
sobre ela exercia propriedade (DUARTE e CHRISTIANO, 2012). Dessa forma, a figura
feminina ndo possuia voz nem vez, sendo inteiramente submissa as vontades de seu marido
ou pai.

Nunes (1987) menciona que as func@es atribuidas aos géneros sdo definidas conforme
a cultura da sociedade na qual o individuo se encontra inserido. E nesse momento é oportuno
mencionar outra forma de organizacdo social em virtude da classificagdo por género, que
compreende a sociedade conjugal que, conforme explica Santiago (2012), teve suas origens
nos primordios do primeiro milénio quando a monogamia passou a ser uma pratica
institucionalizada socialmente. Contudo, o autor ressalta que em todo o mundo existem
diversos tipos de relacdes de convivio social que variam de acordo com os costumes de cada
povo, sendo citado como exemplo o costume indiano do Nahagar, onde uma adolescente se
casa no contexto espiritual com um homem logo depois de sua primeira menstruacdo, sem, no
entanto, vir a morar com este. Esta adolescente podera se relacionar com o homem que
desejar, contudo, caso venha a engravidar, os filhos serdo atribuidos ao esposo espiritual. Este
ritual tem o objetivo de legitimar os filhos a um unico pai.

Outro exemplo, citado por Santiago (2012), refere-se ao costume brasileiro crescente
onde os casais optam por dispensar o ritual institucionalizado do casamento preferindo

estabelecerem uma relagdo conjugal de fato, sendo observado esse fenémeno principalmente
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nas areas mais pobres onde as pessoas possuem pouco ou nenhum acesso a assisténcia

religiosa ou civil. Ainda sobre o casamento como instituicdo social, Pereira (2008) afirma que

Mudancas comportamentais dos séculos seguintes identificaram um local e uma
condigdo para que 0 sexo ocorra: a familia e o casamento. Tais medidas foram
fundamentadas pela ética cristd e o direito candnico. Neste contexto, o sexo ficou
diretamente relacionado a reproducdo. O comportamento de criangas e jovens
passou a ser mais vigiado e controlado. A influéncia religiosa, pelo controle da
confissdo, teve acesso inclusive aos pensamentos que passaram a ser descritos e
condenados como pecaminosos (PEREIRA, 2008, p. 05).

Sobre essa questao, Foucault (2011, p. 19) afirma que “o Século XVII seria o inicio de
uma época de repressdo propria das sociedades chamadas burguesas, e da qual talvez ainda
ndo estivéssemos completamente liberados”. A afirmativa de Foucault (2011) é congruente
com a analise de Ariés (1981) ao estudar a historia social da infancia e da familia. O autor
relata que embora houvesse um carater repressivo em relacdo ao sexualismo por parte do
cristianismo, em particular da Igreja Catdlica, ainda no Século XV|1 verifica-se que “o respeito
devido as criangas era entdo (no século XVI) algo totalmente ignorado. Os adultos se
permitiam tudo diante delas: linguagem grosseira, acdes e situacdes escabrosas; elas ouviam e
viam tudo” (ARIES, 1981, p. 109).

Essa auséncia de reserva diante das criangas, esse habito de associa-las a
brincadeiras que giravam em torno de temas sexuais para nés é surpreendente: é
facil imaginar o que diria um psicanalista moderno sobre essa liberdade de
linguagem, e mais ainda, essa audéacia de gestos e esses contatos fisicos. Esse
psicanalista, porém, estaria errado. A atitude diante da sexualidade, e sem ddvida a
prépria sexualidade, variam de acordo com o meio, e, por conseguinte, segundo as
épocas e as mentalidades. Hoje, os contatos fisicos descritos por Heroard nos
pareceriam beirar a anomalia sexual e ninguém ousaria pratica-los publicamente.
Ainda ndo era assim no inicio do século XVII. Uma gravura de Baldung Grien, de
1511, representa uma sagrada familia. O gesto de Sant'Ana nos parece singular- ela
esta abrindo as pernas da crianga, como se quisesse descobrir seu sexo e fazer-lhe
cdcegas. Seria errado ver ai uma intencdo picante. Esse habito de brincar com o sexo
das criangas pertencia a uma tradicdo muito difundida, que hoje em dia ainda
encontramos nas sociedades mugulmanas. Essas sociedades se mantiveram alheias
ndo apenas ao progresso cientifico, mas também a grande reforma moral,
inicialmente cristd e a seguir leiga, que disciplinou a sociedade aburguesada do
século XVI11 e, sobretudo, do século XIX, na Inglaterra e na Franca (ARIES, 1981,
p. 109).

No inicio da Idade Média, até por volta do Século XVII, a Sexualidade era tratada com
certa naturalidade, de modo que era vista sem a malicia no intuito da satisfacdo, da lascivia,

motivo pelo qual o assunto era abordado tdo abertamente. Posteriormente, a Igreja lhe
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conferiu conotagdo pecaminosa, impura e imoral, fazendo com seja vista socialmente sob uma
nova perspectiva, com malicia e como algo impuro (FOUCAULT, 2011).

Foucault (2011) ressalta que embora a perspectiva crista sobre as relacdes sexuais
tenha ganhado mais forca a partir do século VII d. C., desde o século I d. C. encontra-se
registros sobre a perspectiva de promiscuidade que a igreja cristd possuia sobre as relagdes
sexuais. Contudo, como as relagbes sexuais com prostitutas eram inadmissiveis, o apdstolo
Paulo aponta 0 sexo com a esposa como uma experiéncia religiosa aceitavel. Ele ainda
apontava o celibato sendo superior ao casamento, uma vez que ao estar solteiro, haveria total
disponibilidade para a obra de Deus. Entretanto, observa-se ainda que o apéstolo ja condenava
préaticas como o homossexualismo, o adultério e a prostitui¢do, cuidando de descrever em suas
cartas o perfil ideal de homem, de mulher e de filhos.

Por isso também Deus 0s entregou as concupiscéncias de seus coragdes, a
imundicia, para desonrarem seus corpos entre si; Pois mudaram a verdade de Deus
em mentira, e honraram e serviram mais a criatura do que o Criador, que é bendito
eternamente. Amém. Por isso Deus os abandonou as paixdes infames. Porque até as
suas mulheres mudaram o uso natural, no contrario a natureza. E, semelhantemente,
também os homens, deixando o uso natural da mulher, se inflamaram em sua
sensualidade uns para com os outros, homens com homens, cometendo torpeza e
recebendo em si mesmos a recompensa que convinha ao seu erro. E, como eles ndo
se importaram de ter conhecimento de Deus, assim Deus 0s entregou a um
sentimento perverso, para fazerem coisas que ndo convém; Estando cheios de toda a
iniquidade, fornicacdo, malicia, avareza, maldade; cheios de inveja, homicidio,
contenda, engano, malignidade; Sendo murmuradores, detratores, aborrecedores de
Deus, injuriadores, soberbos, presuncosos, inventores de males, desobedientes aos
pais e as maes; Neéscios, infiéis nos contratos, sem afei¢do natural, irreconcilidveis,
sem misericordia; Os quais, conhecendo o juizo de Deus (que sdo dignos de morte

0s que tais coisas praticam), ndo somente as fazem, mas também consentem aos que
as fazem (ALMEIDA, 1995 - BIBLIA, ROMANOS, 1: 24- 32).

Duarte e Christiano (2012) relatam que durante a ldade Média, quando a Igreja
Catolica atingiu o auge do seu poderio, caso uma ou mais pessoas fossem flagradas em ato
sexual considerado pecaminoso, tinham as suas partes intimas queimadas ou eram condenadas
ao enforcamento como forma de punigdo pelo ato praticado. Spitzner (2005) aponta
Agostinho como um dos principais responsaveis pela disseminagdo do conceito do ato sexual
como algo repulsivo entre os padres da igreja, afirmando que a culpa de tais praticas nao
residia em Deus, mas sim em Ad&o e Eva, por terem cometido o pecado original. Tal teoria
fundamentava-se na ideia de que a transgressdo cometida por Addo e Eva persistia na
humanidade e que sexo e luxdria eram tdo vergonhosos da mesma forma que, toda crianca

dele nascida, nascia em pecado.



39

Spitzner (2005) ainda comenta que tal teoria posteriormente serviu de fundamento
para a estruturacdo da moral sexual da época, estruturando toda a moral cristd, que tornou-se
ainda mais rigida e negativa, possuindo esta doutrina argumentos que condenavam
severamente a utilizacdo de recursos medicinais contra a concepg¢do, assim como, a
interrupcdo do ato sexual. Nessa perspectiva percebe-se que a Unica forma de justificar a
sexualidade é a procriacdo e, esses gestos e atitudes vao contra essa natureza. Condena até a
continéncia de relagdes no periodo fértil da mulher, pois ¢ “atentar contra o fim natural do
sexo” (NUNES, 1987, p.84).

As teorias de Tertuliano no Século 11 contribuiram singularmente para a estruturacdo
do pensamento da Igreja sobre as praticas sexuais (SANTIAGO, 2012). Para ele, também era
proibido a valorizacdo do corpo da mulher e a utilizacdo de artificios de embelezamento como
maquiagem, pintura dos cabelos, entre outros, pois a utilizacdo de tais recursos eram fonte de
tentacdes e inclusive a pintura dos cabelos na cor vermelha compreenderia uma antecipacao
do fogo do inferno.

No Século Ill, os padres ainda eram casados e a eles também se aplicavam normas
rigorosas criadas pela Igreja para estabelecer conduta, e essas normas valorizavam a
virgindade e condenavam o prazer (SANTIAGO, 2012). A esse respeito Spitzner (2005, p.
30) esclarece que “o celibato era o simbolo da autoridade moral. Contudo, nessa €poca,
podiam ser aceitos homens casados para ordenacao; os solteiros, porém, ndo podiam casar-se
depois de ordenados”. Sobre esse periodo de transi¢do da Idade Antiga para a Idade Média,
guando a igreja passa a assumir praticamente todo o controle da sociedade da época, Nunes
(1987) explica que

Dos séculos VI ao XII faz-se o lento enquadramento dos povos barbaros nessa moral
sexual cristd. A sexualidade ndo é considerada como uma dimensédo positiva, capaz
de ser fonte de valores humanos ou religiosos. Cada vez mais avolumam-se 0S

preceitos e dogmas repressores e normatizadores da sexualidade procriativa e
matrimonial (NUNES, 1987, p. 84).

Mesmo depois de estabelecida na Idade Média, a Igreja ainda ndo conseguia exercer
pleno controle sobre a sexualidade, pois mesmo diante de tamanha repressao, 0S mecanismos
de controle eram ineficazes sobre a plebe rural e urbana, pois entres estes permaneciam
praticas como a linguagem com conotacdo sexual, que entre outras formas era comumente
expressa por piadas (SANTIAGO, 2012). Outras praticas condenadas pela Igreja, mas que
permaneciam vivas na sociedade eram a zoofilia, principalmente pelo corpo dos clérigos, 0s

banhos publicos e a nudez.
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Ao analisar a questdo da homossexualidade nesse periodo, Spitzner (2005) observa
que a mesma era vista pelos padres da época como algo imundo e que representava perigo
para o Estado e para a Igreja, pois feria frontalmente a moral crista. Diante desse cenario,
Santiago (2012) comenta que entre os anos de 1545 e 1563 foi realizado o Concilio de Trento,
que procurou reforcar entre os religiosos as praticas dos monges beneditinos que proibiam,
por exemplo, que dois monges dormissem na mesma cama e previa ainda a existéncia de
iluminacdo noturna para dificultar que um monge invadisse o quarto de outro.

Apobs o Concilio de Trento a sexualidade foi fortemente condenada, havia a figura
do inferno que incitava muito medo na populacdo, e era pregado como lugar de
pecadores e fornicadores, prostitutas e invertidos. Clérigos e freiras pegas em
pecado sdo queimados e enforcados. Mulheres e homens tém suas partes sexuais

queimadas. Ao lado do enquadramento ideoldgico, criam-se mecanismos reais de
repressdo de toda sexualidade livre (SANTIAGO, 2012, p. 17).

Outra forma de controle da sexualidade utilizada pela Igreja era a confissdo que
permitia a esta sondar toda intimidade do individuo (SANTIAGO, 2012). Enquanto o
pensamento ocidental acerca da sexualidade consubstanciava-se nos ditames impostos pela
Igreja Catélica que privilegiava o celibato, o Oriente, mais especificamente a China e a India

viviam realidades diametralmente opostas (SPITZNER, 2005).

Os chineses proclamavam que quanto mais fossem as mulheres com quem um
homem mantivesse rela¢es sexuais, maiores seriam os beneficios decorridos do ato.
Essa era uma das doutrinas do Tao, o “Caminho”, a “Senda Suprema da Natureza”,
uma filosofia que impregnou todo o pensamento e a sociedade chinesa por mais de
2000 anos (SPITZNER, 2005, p. 32).

Segundo Spitzner (2005), essa doutrina pregava que a longevidade, a felicidade e a
imortalidade poderiam ser alcancadas através do convivio harmonioso do homem com a
natureza. Essa doutrina ainda enfatizava que todos os elementos da natureza se encontram em
permanente estado de avango ou recuo, de expansdo ou contra¢do; “ndo existe ativo sem um
passivo correspondente; nenhum positivo sem um negativo compensador” (SPITZNER, 2005,
p. 33). Dai, a interacdo entre a forca passiva yin e a ativa yang, que se fundiam para
impulsionar o ch’i — a esséncia vital, o halito da vida, o Caminho, o Tao (SPITZNER, 2005).

Como havia sido o exercicio da mente e da vontade que tinha levado a humanidade
a desviar-se da Senda natural, as disciplinas que a levariam de volta a ela teriam que
ser, necessariamente, disciplinas do corpo. Uma das mais importantes dessas
disciplinas era, sem ddvida, o sexo, cuja relevancia tinha facil explicagdo, sem
necessidade de apelar-se para o simbolismo demasiado obscuro. Pouco esforgo de
imaginacdo era requerido para reconhecer-se que o intercurso sexual era o
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equivalente humano da interagdo entre as forcas cdsmicas entre 0 yin e yang.
(TANNAHILL, 1983, p.180)

No que diz respeito a perspectiva dos indianos sobre a sexualidade, Spitzner (2005)
afirma que estes viviam sobre a religido Hindu e assim como o0s chineses, interpretavam o
sexo como algo sagrado e que deveria ser praticado com certa frequéncia e de modo
consciente para que fosse possivel alcancar um estagio supremo de harmonia interna e com a
natureza. Para essas filosofias, esse era 0 caminho para o céu, ou 0 nirvana, motivo pelo qual
ndo havia razdo para que se reprimisse ou fizesse siléncio a respeito da sexualidade, e foi
justamente nessas sociedades que surgiram os primeiros e mais detalhados estudos e manuais
de sexo conhecidos no mundo, como é o caso do Kama Sutra, que muito mais do que apenas
um livro que ensinava diversas posicGes sexuais, cuidava de orientar toda a pratica sexual,
desde os seus preparativos, cuidados com o corpo, com o ato sexual em si e com 0s momentos
pos-relacdo, além de possuir conteddo de cunho espiritual (SPITZNER, 2005).

Retomando a concepcdo ocidental, Ariés (1981) relata que na Idade Média, a familia
existia como realidade vivida, mas ainda ndo existia com o significado sentimental ou de
valor. Nesse periodo a familia servia unicamente como forma institucionalizada e autorizada
pela Igreja para que se pudesse realizar a procriagdo e a transmissao de linhagem, nome e
patriménio. Portanto, a familia, nesse periodo, constituia-se uma autoridade patriarcal,
chamada de tradicional, onde os casamentos eram arranjados e constituiam-se num ato
negocial que tinha por finalidade a transmissao de patriménio e a mulher figurava como um

objeto.

A partir do século XVI, a legislacdo real se empenhou em reforgar o poder paterno
no que concerne ao casamento dos filhos. Enquanto se enfraqueciam os lacos da
linhagem, a autoridade do marido dentro de casa tornava-se maior e a mulher e 0s
filhos se submetiam a ela mais estritamente (ARIES,1981, p. 214).

Na perspectiva de Aries (1981), o patriarcalismo compreendeu um produto
inconsciente e espontaneo. Desse modo, a familia se tornou a célula da sociedade, devido ao
seu carater transmissor de linhagens que era fundamental para a constituicdo dos Estados,
principalmente no que concerne a preservacdo da linhagem real em um periodo em que o
sistema feudal se encontrava em decadéncia e surgia uma nova classe social denominada
burguesia. O casamento dentro da religido seria uma forma de santifica-lo, bem como
espiritualizar a familia, mas na realidade legitimava a unido. A situacdo da familia na Idade

Média pode ser compreendida da seguinte forma:
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[...] nesses séculos X1 e XII, na regido do Maconnais, podemos constatar 0 progresso
da indivisdo. E dessa época que data a indivisio dos bens dos dois conjuges, que no
século X, ainda ndo estavam fundidos numa massa comum, administrada pelo
marido: nesse século, 0 marido e a mulher geriam cada um seus bens hereditarios,
compravam e vendiam separadamente, sem que o cOnjuge pudesse interferir.
(ARIES, 1981, p. 212)

No Século XIII, S. Tomés de Aquino e outros tedlogos da época, defendiam o
casamento fundamentado em dois motivos principais, sendo o primeiro por ser o Unico
método admitido por Deus para a concepcéo de filhos sem incorrer em um pecado mortal, e a
segunda como forma dos homens saciarem 0s seus impulsos sexuais evitando assim praticas
como a zoofilia, homossexualismo, masturbacgdo, incesto, adultério, seducdo e fornicacao
rotineira, que na época eram considerados praticas sexuais anormais (SPITZNER, 2005).
Muito embora a doutrina de S. Tomas de Aquino, também condenasse o prazer carnal, para a
época representou significativo avango sobre a forma como a sexualidade era interpretada,
haja vista, que o tedlogo acreditava que beijos, toques e caricias poderiam ocorrer desde que
0s mesmos ndo fossem motivados pela luxdria. Em sua interpretacdo, a polucdo noturna,
desde que ndo advinda de pensamentos lascivos, também nédo era considerada como um ato
pecaminoso (SPITZNER, 2005).

Por volta do século XIV, o desenvolvimento da familia se torna evidente e em
consequéncia disso, a desvalorizagdo da mulher dentro da sociedade conjugal, onde a mulher
¢ vista como incapaz de administrar seus bens, ndo lhe é permitido tomar decisdes sem
consultar o marido e, ainda fica impedida de casar-se novamente mesmo tornando-se vilva ou
caso seu marido enlouquecesse (ARIES, 1981). Nesse periodo foi inventada, na Italia, a
primeira versdo do cinto de castidade, que se tratava de um mecanismo de protecdo contra
estupros, e ainda como uma ferramenta utilizada pelos maridos para assegurarem-se quanto a
fidelidade de suas esposas. Contudo, mesmo se utilizando de tais recursos, o século XV ficou
conhecido como a era dos bastardos.

No entanto, com ou sem cinto de castidade, os historiadores confirmam que o século
XV foi a era dos bastardos. Nas familias nobres, os bastardos eram considerados
como parte do pessoal da casa, cuidados junto com os filhos legitimos e recebiam
pensdo e heranca quando seus pais faleciam. Entre os camponeses, o adultério era
geralmente uma questdo de impulso. Nessa época, foram construidos inimeros
“lares de Madalena”, isto é, bordéis comuns, religiosos e seculares. Eram chamados
de casas-de-banho ou lupanares. O surgimento dos inimeros bordéis e de prostitutas
provocou a disseminacdo da sifilis, um dos piores flagelos da sociedade. Nos
registros oficiais das igrejas e das cortes, consta que de 1430 a 1550, a porcentagem
populacional era de cerca de 130 homens para cada 100 mulheres, sendo isso
apontado como a causa determinante do alto nimero de adultérios ocorridos naquele

periodo. As mulheres publicas, em Roma, chegavam a 7000 aproximadamente, as
quais viviam em casas pertencentes aos mosteiros e igrejas e eram vistas
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constantemente desfilando pelas ruas em companhia de sacerdotes. (SPITZNER,
2005, p. 51)

Duarte e Christiano (2012) explicam que os movimentos de Reforma e de
Contrarreforma contribuiram muito para a transicdo do periodo medieval para a ldade
Moderna. Essas mudangas contribuiram para modificar a forma como a sociedade via as
relagdes sexuais. Nunes (1987, p. 91) menciona que: “O mundo moderno que surge é um
mundo profano, critico, liberal, que elege a razdo como nova forma de compreensdo do
mundo rejeitando a fé e os dogmas medievais”. Partindo dessa premissa, ¢ possivel perceber
que tais modificacbes sociais sdao impulsionadas inicialmente por dois movimentos que
defendem o retorno do pensamento cientifico que fora abandonado no final da Idade Antiga e
inicio da Idade Média, tendo como principais fomentadores os pesquisadores das ciéncias
médicas e os defensores da liberdade sexual. “De diversas formas explodem os movimentos
de contestacdo [...] em todos esses movimentos estava presente a libertacdo sexual, que era
simbolo e matriz de outras liberdades exigidas” (NUNES, 1987, p. 98).

A Renascenca lItaliana proporcionou um novo alvorecer cultural, influenciando de
forma significativa a concepcédo da sociedade da época sobre os valores sexuais, pois a partir
desse periodo as mulheres passaram a gozar de direitos equiparados aos dos homens. Essa
nova perspectiva ndao modificou apenas a forma como as mulheres eram vistas, mas também
mudou o perfil masculino transformando o ideal esculpido na imagem do cavaleiro durante a
Idade Média, para o perfil do cavalheiro que compreendia um novo homem de maneiras
perfeitas e educadas. Nesse periodo também foi admitida uma nova perspectiva a respeito da
nudez do corpo feminino, mudando-se o antigo dogma de que o corpo era algo sujo, feio e
lugar de pecado, para ser interpretado como expressdo de beleza e motivo de exaltacéo.
Partindo dessa nova compreensdo, a relacdo sexual passou a receber nova conotacdo além
apenas da procriacdo. Com a popularizacdo do Protestantismo, a situacao da Igreja Catolica se
tornou delicada, pois perdera metade da Alemanha, toda a Inglaterra e os paises escandinavos
e estava em recuo. Diante desse cenario, a providéncia adotada foi o movimento conhecido
como Contrarreforma. Sobre esse assunto Cabral (1995, p.126) explica que

[...] é Lutero quem, por primeiro desafia a estrutura sagrada do medievalismo — a
Igreja romana, representada pelo papa. E esta por sua vez, sentindo-se ameagada,

promove a Contra-Reforma. Para tal, a Igreja agora identificada como cat6lica retne
forgas em seu proprio seio e se reorganiza a partir do Concilio de Trento (1545 a

1564), apresentando ao novo mundo que surgia sua face reformista. (Cabral, 1995,
p.126)
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Muito embora a Igreja Catdlica tenha promovido uma abertura com 0 movimento de
Contrarreforma, ela cuida de fortalecer na consciéncia da sociedade a cultura da vergonha,
onde tudo é proibido, e tanto os catolicos quanto os protestantes passam a viver novamente a
sombra do pecado, sendo os de ordem sexual os mais temidos. Assim “o corpo ¢ culpado de
todos os vicios e pecados restando somente vigié-lo e puni-lo, reduzindo-o a total submisséo.
(SPITZNER, 2005, p. 54).

[...] quando a confissdo ndo é espontanea ou imposta por algum imperativo interior,
¢ extorquida, desencavam-na na alma ou arrancam-na ao corpo. A partir da ldade
Meédia, a tortura a acompanha como uma sombra, e a sustenta quando ela se esquiva:
gémeos sinistros. Tanto a ternura mais desarmada quanto os mais sangrentos

poderes tém necessidade de confissdes. O homem, no Ocidente, tornou-se um
animal confidente (FOUCAULT, 2011, p.59).

Foucault (2011) explica que nesse periodo os avancos tecnologicos proporcionaram as
expansdes maritimas levando os europeus a descobrirem novos povos e Novos costumes, além
de estabelecerem um contato mais estrito com o Oriente. Quando chegaram a América pré-
colombiana, os espanhdis se depararam com novas civilizages que também ja possuiam mais
de 2000 anos de desenvolvimento técnico, politico e filosofico. Segundo Tannahill (1983,
p.314), as civilizagcbes que habitavam a América pré-colombiana possuiam, entre suas
praticas, costumes de “canibalismo, sacrificio humano, incesto, abuso de drogas, embriaguez,
sodomia, adultério, roubo e assassinato”. A primeira civilizagdo encontrada pelos espanhois,
0s Maias permitiam a homossexualidade durante a adolescéncia em detrimento da
heterossexualidade, de forma que enquanto um rapaz ndo atingisse idade suficiente para se
casar, seus pais poderiam lhe providenciar um escravo jovem que lhe prestasse a satisfacdo
sexual (SPITZNER, 2005). Contudo, caso um jovem mantivesse relacbes com uma jovem
solteira este era condenado ao pagamento de uma multa e, se essa jovem ainda fosse virgem
deveriam casar-se 0 mais rapido possivel.

Diferente da cultura Maia, a civilizacdo Asteca proibia radicalmente o
homossexualismo, sendo este punido com pena de morte. Essa lei ainda era reforcada com
praticas que englobavam cacas aos homossexuais que, ao serem apanhados, eram queimados
ou pendurados em troncos até que morressem. Além dessa pratica, também era punido o sexo
sem finalidade reprodutiva e a pratica de aborto era condenada com pena de morte. A
sociedade Asteca incentivava 0 casamento precoce, sendo por volta dos 15 anos para mogas e
dos 20 anos para rapazes. Também era permitido o divorcio e a poligamia que, em geral era
praticada pelas classes mais abastadas da sociedade (SPITZNER, 2005).
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Algumas mulheres astecas, que ndo quisessem se casar, poderiam tornar-se
fiandeiras, tecelds, pintoras, curandeiras, parteiras, cozinheiras ou prostitutas. A
mulher puablica era bem aceita nas cidades e arrumava-se cuidadosamente
“parecendo uma rosa” (rosa de mexicale) ao terminar de aprontar-se. Os homens que
frequentavam os bordéis entregavam-se inicialmente a autoflagelacdo com talos de
relva com a finalidade de realizar uma limpeza pessoal e ritual. Em seguida,
praticavam “muitas obscenidades e pecados” (TANNAHILL, 1983, p.332).

Quando os espanhois encontraram a civilizagdo Inca, observaram alguns vestigios de
homossexualidade e sodomia. Contudo, a sodomia ja vinha sendo rigorosamente suprimida,
aplicando-se a pena de morte para quem os praticasse. A sociedade havia adotado o trabalho
arduo e o casamento como pilares da politica, sendo inclusive proibido ao homem manter-se
solteiro. O casamento deveria ocorrer apenas em idade adulta, o que compreendia de 18 a 20
anos para mogas e 18 a 24 anos para rapazes. Essa regra fundamentava-se na ideia de que eles
deveriam ter consciéncia e ser responsaveis pela manutencdo do casamento, pois o divorcio
era proibido e um novo matriménio sé poderia ser contraido mediante a morte da esposa. Em
caso de morte do marido, era comum que o filho mais velho assumisse a responsabilidade
quanto a sua mae viuva (SPITZNER, 2005).

Na América do Sul, como no caso do Brasil, 0 processo de colonizacdo, que contou
fortemente com a participacdo da Igreja Catolica, cuidou de instruir os padres para que em
suas confissdes formulassem perguntas apropriadas a desvendarem os segredos sexuais do
povo nativo. Além disso, em seus sermdes também eram instruidos a alertarem sobre os
perigos do fogo do inferno caso mantivessem relacdes sexuais com outro homem, menino ou
animal (SPITZNER, 2005).

Além das Américas, Spitzner (2005) explica que a expansdao maritima europeia
também chegou ao Oriente. Na india, existem relatos de que os colonizadores, com o intuito
de exercer a predominancia de sua cultura, derrubaram templos, destruiram livros sagrados
deportaram religiosos e forcaram a populacdo nativa a se converter ao cristianismo. Segundo
Spitzner (2005, p. 60), “esta dominagdo teve inicio por volta de 1757 e terminou com a
independéncia do pais, em 1947”.

Por volta do Século XVIII os jesuitas chegaram a China e, nesse periodo, encontraram
o Confucionismo, que ndo era considerada propriamente uma religido, mas um cédigo moral
gue se estreitava, em sua doutrina, com a moral cristd, onde falar de sexo constituia-se em um
ato pecaminoso e a pratica do ato sexual possuia uma conotacao tanto fisica quanto religiosa,
desde que praticada no quarto de dormir (SPITZNER, 2005).

Muito embora houvesse forte vigilancia e rigor sobre as praticas sexuais, sobretudo,

por parte da Igreja Catolica, diversas patologias venéreas como a sifilis e a gonorreia se
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alastravam pela Europa. Nesse contexto, verifica-se que no Século XVII, Fallopius, grande
anatomista da época desenvolve o condom que viria a ser o primeiro protétipo do
preservativo, conhecido atualmente como camisinha, com intuito de conter o processo de
contaminacdo por essas doencas (SPITZNER, 2005).

J& no Século XVIII percebeu-se o potencial deste dispositivo como método
contraceptivo, passando também a ser utilizado com essa finalidade. Essa opgdo era
consistentemente utilizada por trabalhadores cujo exercicio da profissdo exigia grande
mobilidade e deslocamento, tais como: marinheiros, cavalheiros, mercadores, advogados e
caixeiros viajantes. Esses profissionais, aléem da esposa legitima, comumente mantinham, em
outras cidades por onde trabalhavam, amantes com status familiar, pois tinham residéncia fixa
e com elas possuiam filhos ilegitimos (SPITZNER, 2005).

Muito embora a ciéncia avancasse com novas e consistentes descobertas sobre a
sexologia, a sociedade do Século XIX persistia em manter o puritanismo, e a burguesia
mantinha-se radicalmente apegada a ideia de que a privacidade e a sexualidade devem
manter-se restrita no dominio do lar (TANNAHILL, 1983).

A sexualidade é cuidadosamente encerrada. Muda-se para dentro de casa. A familia
conjugal a confisca. E absorve-a, inteiramente, na seriedade da fungéo de reproduzir.
Em torno do sexo se cala. O casal, legitimo e procriador, dita a lei. Imp&e-se como
modelo, faz reinar a norma, detém a verdade, guarda o direito de falar, reservando-se
0 principio do segredo. No espaco social, como no coragdo de cada moradia, um
Unico lugar de sexualidade reconhecida, mas utilitario e fecundo; o quarto dos pais.

Ao que sobra so resta encobrir-se; o decoro das atitudes esconde os corpos, a
decéncia das palavras limpa os discursos (FOUCAULT, 2011, p.9).

Na Inglaterra, mais precisamente no periodo Vitoriano, o progresso cientifico exerceu
influéncia sobre todas as camadas sociais, impulsionando a busca pelo equilibrio entre o
publico e o privado de modo que a familia transparecesse uma aparéncia de solidez e
estabilidade (SPITZNER, 2005). Nesse contexto, nasce o ideal da mulher vitoriana como
guardid no lar. Esse perfil de mulher vitoriana compreendia um comportamento suave,
submisso e recatado sexualmente. Durante o processo de sua educacdo, a menina fora
totalmente reprimida quanto aos conhecimentos sobre o seu proprio corpo. Para os homens, as
regras de etiqueta e bons costumes da época determinavam que as mulheres deveriam ser
tratadas com delicadeza e candura. Contudo, tais orientacbes deixavam o0s homens
constrangidos, pois 0s mesmos se encontravam despreparados para tal tarefa. Além disso, a
figura quase angelical assumida pela esposa dificultava o processo de excitacdo sexual e aos

homens era proibido impor as suas esposas a satisfacdo de seus desejos sexuais. Assim,
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tornou-se comum que 0s homens recorressem a prostitutas para satisfazerem seus impulsos
sexuais, 0 que para alguns chegava a atingir uma conotacéo de favor ou piedade para com a
esposa. Assim, 0 sexo mecanico e sem qualquer sentimento ganhou forca (SPITZNER, 2005).
Essa pratica estimulou 0 aumento da prostituicdo e, por consequéncia, provocou 0 aumento na
disseminacdo de doencas venéreas como a sifilis e a blenorragia. Os homens vitorianos eram
pouco cuidadosos e, além de se contaminarem, acabavam por transmitir essas patologias para
suas esposas e filhos. Como a medicina da época ainda ndo era capaz de realizar uma
intervencdo satisfatéria, no intuito de curar essas doencas, houve a necessidade de que as

autoridades adotassem severas medidas para a contencgdo de epidemias (SPITZNER, 2005).

Para controlar o aumento das doencas venéreas e isto comegou pelo controle das
prostitutas, que eram obrigadas a realizar exames médicos periddicos e, como varias
ndo eram registradas em bordéis e exerciam suas atividades na clandestinidade,
ficava muito dificil o controle da doenca. A partir de 1864, foram assinados varios
decretos sobre o controle das doencas venéreas e decretos proibindo a prostitui¢éo.
Pela primeira vez a policia fazia um registro das prostitutas e decidia quem deveria
estar presente nela. Quem resolvesse se prostituir e receber dinheiro por servigos
sexuais era duramente perseguido. O terror vitoriano pela doenca venérea fez com
que muitos homens procurassem manter relacbes sexuais com mulheres virgens,
pois supunham que eram limpas. Alguns bordéis iam procurar as mulheres nos
terminais ferroviarios, aonde chegavam inumeros trens vindo do interior, trazendo-
as para procurar emprego como balconistas ou babas. Certos bordéis possuiam
médicos que ofereciam certificados de virgindade aos clientes que costumavam
pedir (SPITZNER, 2005, p. 70).

Diante desse cenario é possivel observar também o aumento da prostitui¢do infantil,
onde durante a metade do Século XIX era possivel encontrar facilmente meninas na faixa
etaria de 10 a 12 anos que agiam por contra prépria. Havia casos em que esse tipo de
prostituicdo ndo se limitava apenas as jovens adolescentes, mas também era comum a pratica
entre senhores da sociedade de adotarem jovens rapazes de classes mais humildes sobre o
escopo de ama-los, orientd-los e ajuda-los, mas que também serviam a satisfacdo de sua
lascivia. Frente a essa situacdo, em 1885 foi editada a Lei de Emenda do Direito Criminal, que
previa pena de reclusdo para todo aquele que mantivesse relacionamento homossexual ainda
que privado ou consentido (SPITZNER, 2005).

Tannahill (1983) explica que depois dessa nova legislagdo a proxima mudanca
significativa na sociedade em relacdo aos papéis desempenhados por homens e mulheres se
deu com a conquistas destas do direito ao voto, sendo que ja no século XX, além do voto as
mulheres lutavam pela igualdade de direitos, paralelamente a outros eventos que impactaram
a sociedade, como a Greve Geral na Inglaterra em 1926, o colapso da Bolsa na América em
1929, a Depressdo nos anos 30 e a 1* Guerra Mundial de 1939 a 1945. As mulheres, aos
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poucos, conquistavam direito como poder ingressar em universidades, adquirir propriedades,
receber a custddia dos filhos em caso de divorcio e a criacdo de uma legislagéo voltada para a
promocdo do bem-estar social e o controle ao licenciamento de bebidas alcodlicas e da
prostituicao.
A “explosdo de bebés”, que durou por mais de dez anos apds a guerra, ndo impediu
a insatisfacdo e a incompatibilidade entre os casais. Apesar das pequenas discussdes,
das tensoes financeiras, dos problemas com os filhos e da rotina, a familia da classe
média ndo estava preparada para o divércio e a admissdo do prdprio fracasso, por
isso as familias cresciam e mantinham-se juntas por “causa dos filhos”. Sem amor
ou com amor, ndo se questionavam quanto aos danos da obrigatoriedade de viverem
juntos até que “a morte os separassem”. Os maridos comumente procuravam a

companhia das prostitutas e das amantes enquanto que, as mulheres, mergulhavam
nas neuroses (TANNAHILL, 1983, p. 440).

Tannahill (1983) ainda comenta que nesse mesmo periodo, Freud postulou sua teoria a
respeito da Psicandlise humana, iniciando uma nova revolucdo a respeito de como a
sexualidade era interpretada socialmente, pois em seus estudos, encorajava os descontentes a
explorarem seus sentimentos intimos. Para Freud, a sexualidade ndo se resumia apenas ao
instinto sexual ou aos 6rgaos sexuais propriamente ditos, pois suas pesquisas o levaram a crer
que existiam outras formas de se encontrar 0 prazer, e que estas se iniciavam ainda na
infancia, isto porque para a crianca somente era possivel encontrar prazer em seu proprio
corpo.

Freud, em seu trabalho intitulado “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” de
1905, trouxe grande contribuicdo para a compreensdo da sexualidade e
especificamente sobre a sexualidade infantil, tema até entfo considerado tabu pela
sociedade da época. Neste trabalho Freud descreve as fases da sexualidade e como
elas ocorrem. De acordo com as concepgdes de Freud (1996), hd um certo descaso
com a sexualidade infantil, a sociedade por um equivoco acredita que nao existe a
sexualidade na infancia, e que ela se inicia no ser humano apenas a partir da

puberdade, e esse equivoco traz graves consequéncias no desenvolvimento da
crianca (SANTIAGO, 2012, p. 21).

Spitzner (2005) menciona que na década de 60 surgiu um novo movimento
impulsionado pela geracdo dos adolescentes nascido no periodo pds-guerra, que rebelou-se
contra o0 modelo social instituido por seus pais, por considerar a sociedade da época mondétona
e restritiva. Esse movimento, mundialmente conhecido como hippie, criou o seu proprio estilo
de vida e filosofia e teve como principais caracteristicas: cabelos longos, roupas baseadas
num misticismo oriental, mdsicas, drogas, o amor livre, o aborto, 0 homossexualismo, a

nudez em publico, a paz e o retorno a natureza.
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A partir da década de 70, a possibilidade do divércio mudou drasticamente a forma
como as pessoas se relacionavam; pesquisas apontam que até o ano de 1965 a média era de
um divorcio para cada quatro casamentos, ao passo que no ano de 1977, a média mudou para
um divarcio para cada dois casamentos (TANNAHILL, 1983).

Outro ponto importante a ser abordado compreende o controle da natalidade que até o
presente momento sofria forte interferéncia da sociedade e em especial da Igreja. Tannahill
(1983) explica que a classe medica da epoca possuia a Seguinte perspectiva acerca da

anticoncepcao.

Uma mulher com quem seu marido pratique o que é chamado de c6pula preventiva
é, necessariamente, levada a condicdo mental de uma prostituta. Mesmo assim, as
mulheres utilizaram-se de diferentes meios, como o diafragma Mensinga, as injecdes
de estrogénio, progesterona ou testosterona, o DIU e a pilula anticoncepcional, para
evitar uma gravidez imposta pelos “maridos bébados”. No entanto, foi somente a
partir de 1970 que o mundo ocidental passou a aceitar a contracep¢do como um
problema pessoal. (TANNAHILL, 1983, p.444)

Além da popularizacdo do divorcio, o surgimento da pilula anticoncepcional
contribuiu significativamente para a ampliacdo da liberdade sexual feminina (SPITZNER,
2005). Nessa conjuntura, as mulheres conquistaram a sua independéncia sexual, o que por sua
vez fez com que os homens tivessem que adotar uma nova postura sobre os relacionamentos
sexuais.

O homem comecou a perder a calma. [...] ele foi batendo em retirada. O sexo casual
perdeu muito de sua atracdo e os pesquisadores do inicio dos anos 70 descobriram
que esse homem estava tendo intercurso com menos frequéncia, que se voltava mais
para a masturbacdo e desenvolvia gosto pela pornografia, algo que, em meados da
década assumia propor¢des epidémicas. Uma parte dessa pornografia ndo passava de
superficialidade er6tica, mas os filmes proibidos eram destinados — barata, sordida e
sadisticamente — a alimentar o mais profundo ressentimento masculino (em geral

reprimido) por sua prépria incapacidade, vis-a-vis a imagem popular da mulher
liberada (TANNAHILL, 1983, P.459).

Conjuntamente com a popularizacdo do divorcio, também na década de 60, surgiu o
Movimento de Liberacdo Gay, onde 0s homossexuais, que eram vistos pela sociedade com
desconfianca e interpretados como pessoas portadoras de distarbios psicossomaticos,
iniciaram a luta pelo reconhecimento de igualdade de direitos e de combate a discriminagéo
(SPITZNER, 2005). Frente a esse novo cendrio de fragilizacdo do casamento como institui¢do
social, verifica-se em contrapartida o fortalecimento e o aumento do nimero de unibes
socioafetivas de fato, ou como conhecidas atualmente unides estaveis que, diferentemente do
casamento, ndo se fundamentam mais na transmisséo de propriedades, titulos ou status social,

mas sim na afetividade.
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O Século XX é marcado por uma industria cultural que ndo se limita mais apenas a
venda de artigos como revistas, moda, ou produtos de beleza, mas que atualmente se dedica
verdadeiramente a vender um estilo de vida (SPITZNER, 2005). Assim, essa indudstria institui
codigos de seducdo, de bom gosto, de salde e de exercicio da sexualidade. Ela constréi e
legitima determinadas identidades sociais e desautoriza outras. Constatando-se a forte
influéncia que a midia e seus produtos passam a exercer sobre 0 comportamento humano,
torna-se notdério que no homem pos-moderno surgem novas caracteristicas comportamentais,
onde uma das principais consubstancia-se pela busca em aproveitar a vida ao maximo,
experimentando, intensas sensacdes de prazer, evitando-se a0 maximo o sofrimento. Além
disso, os instintos devem ser “soltos” e satisfeitos, deve-se apenas “viver o momento”
(SPITZNER, 2005). A esse respeito Nunes (1987, p. 14) pontua que

A paulatina implementac&o da influéncia dos veiculos de comunicago, e dentre eles
a televisdo, refletem-se nos valores, nos comportamentos, na linguagem, no modo de
vestir, nas musicas, nos filmes, nas formas de relacionamento. O acréscimo das
descobertas cientificas, os métodos anticoncepcionais ao alcance de todos, a

indUstria do sexo, a pornografia, tudo isso hoje € inegavel que acaba transformando
algumas concepgbes mais tradicionais (NUNES, 1987, p. 14)

Assim, neste novo cendrio que se instala, a sociedade contemporanea vé-se “invadida”
pela propaganda erotizada que a todo 0 momento busca despertar novas sensacdes de prazer
no consumidor, independentemente de qual seja o produto, sendo o objetivo principal a
presenca da sensualidade, pois se constitui como elemento principal para alavancar as vendas
e consolidar a marca (NUNES, 1987). Nascimento (1999, p.87) afirma que “é impossivel
escapar a uma uniformizacdo mais abrangente imposta pela industria cultural. Esta
universaliza e coletiviza os sujeitos para atender as exigéncias do consumo, ultrapassando as
fronteiras nacionais e etarias”. Os antncios veiculados através da midia passam a apregoar a
perfeicdo das formas corporais impondo regras para o padrdo de beleza, onde “o proprio
corpo torna-se um instrumento com propriedades utilitarias e transforma-se num objeto de

troca como outra mercadoria qualquer” (SPITZNER, 2005, p. 78).

A massificacdo cultural cumpre assim um papel de ndo elevar a consciéncia da
massa, mas, ao contrario, das mais diversas e ardilosas formas, fragmentar a
subjetividade humana para nela introjetar uma objetividade ideoldgica que
retroalimente a prépria estrutura dominante. [...] a cultura que ai viceja passa a ser
resultante de um pragmatismo em que a utilidade se impde como a intengéo primeira
das aspiragdes e agBes humanas. O proprio corpo instrumentaliza-se como
propriedade utilitaria e se objetifica num processo de troca. A sociedade comeca
entdo a caracterizar-se como uma sociedade de objetos: de bens descartaveis, de
bens culturais|...] (FABIANO, 1998, p.161).
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Ao analisar a cultura social das ultimas décadas sobre a sexualidade, Spitzner (2005)
aponta que esta passou a ser tratada de forma banal, e que tal fendmeno influencia
diretamente o comportamento tanto dos jovens quanto dos adolescentes. Assim, verifica-se
que a todo instante a midia busca oferecer a estes 0 sexo como a mercadoria mais desejada,

amplamente distribuida na internet, no radio, na televisao, nos livros e revistas.

A producdo de mensagens jornalisticas, a tendéncia ao sensacionalismo, a
exploracdo do extraordinario, factual e contingente como referéncias para a
codificacdo do enunciado, da titulagcdo, podem conduzir em escala inimaginavel a
um certo estado de dessensibilizacdo coletiva sobre problemas de ordem social ao
invés de estimular a acdo consciente. A indUstria cultural, com a padronizacdo dos
produtos culturais, transnacionalizagdo da imagem, sobretudo com a publicidade,
criou a atmosfera espiritual para se pensar o mundo como um “todo articulado”. A
combinagdo de imagem, som, movimento associados aos recursos da eletronica e da
informética permitiram apreenses normatizadas e coletivas de sentidos que, de
maneira incisiva, contribuem para a reproducdo da ordem social, para a formulagdo
de um imaginario coletivo (COSTA, 1998, p.190).

Assim diante do exposto, verifica-se que a pratica sexual, assim como todo o conceito
de sexualidade na sociedade contemporanea foi 0 que passou e ainda passa pelo maior
nimero de transformacBes em um curto periodo de tempo, sendo esta extremamente
influenciada pelas ideias veiculadas pela midia, que por sua vez, faz do sexo um produto e
impbe padrGes. De modo que o0 sexo perdeu em seu status principal a fun¢do meramente

reprodutiva, mas estabelece em seu cerne a funcao afetiva (COSTA, 1998).
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Abordagem da sexualidade no ambiente escolar

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) constituem-se, talvez, na principal
ferramenta de orientacdo para a promoc¢do da educacdo sexual disponivel a educadores
brasileiros. Os PCN trazem o tema “Orientacdo Sexual” como transversal, o que ¢
questionado por alguns pesquisadores (e.g. Amorim e Maia, 2012), que entendem que este

deveria integrar o curriculo escolar.

A escola, ao definir o trabalho com Orientacdo Sexual como uma de suas
competéncias, o incluird no seu projeto educativo. Isso implica uma definicdo clara
dos principios que deverdo nortear o trabalho de Orientagdo Sexual e sua clara
explicitacdo para toda a comunidade escolar envolvida no processo educativo dos
alunos. Esses principios determinardo desde a postura diante das questdes
relacionadas a sexualidade e suas manifestagdes na escola, até a escolha de
conteidos a serem trabalhados junto aos alunos. A coeréncia entre os principios
adotados e a prética cotidiana da escola devera pautar todo o trabalho (BRASIL,
1997, p. 299).

Além dessa orientacdo, os PCN esclarecem que, geralmente, a educacdo sexual se
inicia de forma privada, ou seja, no ambito familiar e, portanto, compete a escola
problematizar a questéo, elaborando questionamentos e ampliando o leque de conhecimentos
e de opcdes para que o proprio educando escolha seu caminho (SOARES, CAETANO e
SOARES, 2014). Um dos métodos de abordagem descritos pelos PCN consiste no dialogo
sobre a repercussdo de noticias a respeito do assunto veiculadas pela midia, pela familia e
outras institui¢cbes sociais com as quais 0 educando tem contato. Tal abordagem se revela
oportuna, pois possibilita ao educador preencher as lacunas existentes no conhecimento que o
educando traz consigo para 0o ambiente escolar, e que por vezes o exple a situacbes de
conflito por ndo saber como lidar com as informacdes obtidas e seus préprios sentimentos

(AMORIM e MAIA, 2012).
Os Parametros Curriculares Nacionais propdem a compreensdo da sexualidade como
algo inerente a vida e a orientagdo sexual como uma questao social urgente que deve
ser tratada nas escolas de maneira mais frequente. Apontando ainda para a

importancia da execucgdo de trabalhos sistematicos, visto que este assunto € essencial
para a formagdo da identidade dos individuos (MIRANDA, 2013, p. 32).

Dessa forma, é importante que o ambiente escolar seja capaz de proporcionar 0 acesso
a informacdes atualizadas do ponto de vista cientifico, além de instigar o debate sobre os

diversos valores associados a sexualidade e aos comportamentos sexuais existentes na
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sociedade, de modo que se desenvolva nos educandos o raciocinio critico e autbnomo, capaz
de assumir atitudes coerentes com os valores que ele proprio eleger como seus (AMORIM e
MAIA, 2012). Segundo Miranda (2013), é frequente observarmos divergéncias entre pais e
filhos, educadores e educandos, acerca das questdes relativas a orientacdo sexual. Observa-se
um aumento expressivo da precocidade da vida sexual, da promiscuidade e do nimero de
casos de infeccBes sexualmente transmissiveis (IST), decorrentes de uma educacdo sexual

inadequada.

N&o raro, os adolescentes se encontram envolvidos em situagdes fomentadas muitas
vezes, pela caréncia/deficiéncia de conhecimentos sobre os temas relacionados a
vivéncia da sexualidade, como por exemplo, gravidez indesejada e ocorréncia de
doencas sexualmente transmissiveis (MIRANDA et al., 2015, p. 02).

Contudo, é importante ressaltar que ndo compete a escola fornecer um conceito pronto
ao educando, mas sim proporcionar subsidios para este seja capaz de formular a sua prépria
opinido acerca dos conteldos apresentados. Nesse mesmo sentido Moizés e Bueno (2010)
defendem o didlogo como principal ferramenta a ser utilizada pela escola no processo de

orientacdo sexual.

O didlogo é a ferramenta basica no processo de educar para a sexualidade. Ha
criancas e adolescentes que perguntam muito, outras nada interrogam e outras,
ainda, precisam de um ambiente encorajador para levantar questdes. Todos devem
ser considerados, sdo seres sexuais, portanto devem ter acesso a material
informativo sobre a sexualidade e dispor de bibliografia adequada a idade em que se
encontram. O didlogo é o exercicio natural para o desenvolvimento da relacdo
adulta, para o encontro entre as pessoas. A escola precisa reassumir o trabalho de
educacdo sexual, mas ndo para repreendé-la, e sim para mudar visdes distorcidas ou
negadas da sexualidade, sem, contudo, substituir a familia, porque a criacdo néo
chega a escolas sem ideias, mas ja com diversas inscricbes acerca do sexo.
(MOIZES e BUENO, 2010, p. 206)

Além do dialogo, Moizés e Bueno (2010) apontam que a participacdo da familia €
fundamental, no que compete o processo de educacdo sexual desenvolvido pela escola, de
modo que a sexualidade ndo se torne objeto de duplicidade, discursos e de atitudes. Outro
detalhe que deve ser considerado compreende o desgaste emocional que tal abordagem pode
trazer para o professor, tendo em vista que, em muitos casos, vivencia/entende a teméatica em
uma perspectiva diferente daquela entendida/vivenciada pelos educandos e suas familias, o
que pode gerar conflitos e dificuldades em sua abordagem.

Vale ressaltar que, em muitos casos, os professores receberam sua educagao sexual em

um periodo em que a sociedade era carregada de tabus, e preconceitos sobre as questfes que
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envolvem a sexualidade, fazendo com que diversos desses professores nem sempre se sintam
seguros e disponiveis para tratar de certos temas. Nesse sentido, Santos et al. (2014, p. 1)
apontam que, “0 desconforto em falar sobre as diversas faces da sexualidade parece promover
nas escolas um acordo tacito de siléncio, dissimulacdo e negacdo a respeito da sexualidade,
refletindo no que se refere a saude sexual”.

O Ministério da Saude prop6e uma metodologia de acdo que transcende 0 mero
didlogo, a qual intitula como “educagdo entre pares”. Seu mecanismo de acdo baseia-Se
fundamentalmente na troca de experiéncias entre individuos que possuam o mesmo perfil e
que compartilhem de experiéncias semelhantes. Nesse processo observa-se que o professor
passa a agir como um facilitador, apenas no intuito de orientar na estruturagdo do pensamento,
portanto, € interessante que o facilitador dé o maximo de espago ao grupo para que este
dialogue e encontre possiveis solucdes para as questdes levantadas em grupo. Essa forma de
agir justifica a necessidade de que o0s grupos sejam formados por pessoas com experiéncias de
vida semelhantes (BRASIL, 2011).

Adolescentes e jovens conversam de igual para igual com seus pares sobre
diferentes assuntos, incluindo género, diversidade sexual, prazer, metodos
contraceptivos, HIV, consumo de alcool e outras drogas, entre outros. Eles e elas
tém como base a propria comunidade em que vivem. Sendo assim, conhecem a
realidade dos outros adolescentes e jovens, e organizam atividades mais proximas da
cultura local. Possibilita, ainda, ampliar as a¢@es envolvendo muitas organizacdes,

setores e, frequentemente, até mesmo Orgdos publicos e agéncias internacionais
(BRASIL., 2011, p. 26).

Paula e Santos (2012) adotam um novo olhar sobre a importancia do papel da familia
em relacdo a educacdo sexual. Neste contexto, 0s autores apontam que embora a escola possa
auxiliar no processo educativo da sexualidade, a familia também possui um papel
fundamental e que é intrasferivel. Dessa forma, é importante que a familia assuma a sua
responsabilidade e trabalhe em conjunto com a escola, e com as demais organizagfes sociais,
no intuito de promover uma educacdo de qualidade. As orientacdes dadas pela escola, em
parceria com a familia € de suma importancia, sobretudo na adolescéncia, periodo em que
ocorrem as principais transformacdes acerca da sexualidade.

O papel da Escola é abrir espaco para que a pluralidade de concepcdes, valores e
crengas sobre a sexualidade possa se expressar. O trabalho de orientacdo sexual,
compreende a acdo da Escola como complementar a educacéo dada pela familia. O
professor, mesmo sem perceber, transmite valores com relagdo a sexualidade no seu
trabalho cotidiano, inclusive na forma de responder ou ndo as questfes mais simples

trazidas pelos alunos. Afirma-se, portanto, a real necessidade do educador ter acesso
a formagdo especifica para tratar de sexualidade com criangas e jovens na escola,
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possibilitando a construgcdo de uma postura profissional e consciente no trato desse
tema (NACHARD, 2011, p. 05).

A escola ndo pode se omitir diante da relevancia destas questdes (Brasil, 2000) e
deve se reconhecer como um espaco para preenchimento de lacunas e ampliacdo do
conhecimento, contribuindo para a reflexdo/discussdo. E necessério, portanto, a
realizacdo de trabalhos diferenciados no que tange a educacdo sexual dos
adolescentes (Miranda, 2013), de forma a proporcionar motivacdo que desperte
curiosidade e interesse na apropriacdo e difusdo do conhecimento (MIRANDA et.
al., 2016, p. 1846)

Nesse contexto, ndo cabe a escola decidir pelo educando questdo alguma sobre a sua
sexualidade, muito menos Ihe impor verdades. E sua fungdo atuar de forma a alicercar a
aquisicdo do conhecimento, de modo que, munido de informagdes precisas 0 educando possa

refletir sobre sua sexualidade, escolher como vai exercé-la e com quem vai dividi-la.

Propiciar informacfes atualizadas do ponto de vista cientifico e explicitar os
diversos valores associados a sexualidade e aos comportamentos sexuais existentes
na sociedade, possibilita ao aluno desenvolver atitudes coerentes com os valores que
ele proprio elegeu como seus (BRASIL, 1997, p. 300).

Assim, é fundamental que a escola seja um campo aberto ao didlogo, de modo que seja
possivel oferecer orientacdo e acesso a informacbes precisas sobre a tematica, com um
discurso adequado a cada faixa etéria e que seja capaz de auxiliar no processo de formacéo e
de tomada de decisdo do educando conforme descobre a sua sexualidade (SOARES,
CAETANO e SOARES, 2014).
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METODOLOGIA

De acordo com Cabrera (2006, p. 47), “o ludico auxilia no aprendizado [..] por ser
uma atividade fisica e/ou mental, aciona e ativa as fungdes psico-neuroldgicas e 0s processos
mentais, pois 0 ser que brinca, joga e se expressa é também um ser que age, sente, pensa,
aprende e se desenvolve intelectual e socialmente”. A utilizacdo de recursos ludicos, como o
jogo didatico proposto no presente trabalho visa abordar conceitos acerca de Educacéo
Sexual, além de trabalhar o reconhecimento das praticas sexuais de risco, assunto muito
frequente na atualidade.

Para realizar a investigacdo pretendida neste trabalho, optou-se por utilizar uma
pesquisa qualitativa e exploratoria com base na literatura existente sobre jogos didaticos e
acerca de conceitos de Educagdo Sexual, ministrados no Ensino Médio. Assim, o jogo
didatico “Trilha da Sexualidade” foi produzido abordando o conteudo de anatomia e fisiologia
dos sistemas reprodutores masculinos e femininos, gravidez e métodos contraceptivos e,
ainda, o reconhecimento das préaticas sexuais de riscos. Tendo em vista que este assunto é de
suma relevancia, o jogo foi pensado como uma ferramenta com grande potencial educativo no
processo de ensino e aprendizagem, de modo a contextualizar os conteidos com o exercicio e
a pratica, facilitando a aquisicdo de conhecimentos.

Este jogo foi produzido no ambito do Programa de Pds-Graduacdo em Ensino (UFF), e
objetivou a inser¢ao, no ambiente escolar, de atividades diferenciadas e dindmicas, de forma a
contribuir com a melhoria da qualidade do aprendizado. O jogo foi aplicado no Colégio
Estadual Almirante Bardo de Teffé (CEABT), a maior escola da rede estadual de Santo
Antonio de Padua, Noroeste do Estado do Rio de Janeiro, onde atuo desde fevereiro de 2002.
A escola atende aproximadamente 850 alunos e apresenta IDEB (indice de Desenvolvimento
da Educacdo Baésica) de 4,7. A pesquisa foi realizada com 122 alunos das cinco turmas do 1°

ano do turno integral.

O kit do jogo

O primeiro passo na construcdo do jogo foi determinar seu prototipo. Assim,
tomando como base outros jogos didaticos, produzidos pelo Grupo de Pesquisa em Ensino
de Ciéncias Naturais (ENCINA), da Universidade Federal Fluminense, optou-se por um jogo
de tabuleiro. Apds tal delimitacdo, foi relevante a elaboracdo das regras e construgdo das

ferramentas avaliativas. Cabe ressaltar que as regras serviram de modo a estruturar 0 jogo e
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sua dindmica. A estrutura e funcionamento do jogo didatico foram pensados com vista a sua
eficacia e atendimento do objetivo proposto.

O kit do jogo, construido com materiais de facil aquisicdo, como pebes coloridos
(pinos de boliche), crondmetro, dado, papel-cartdo, cola e tesoura, consiste em um conjunto
formado por um tabuleiro com quarenta casas (Figura 2), oitenta cartas-pergunta (Figura 3)
(cada uma contendo uma pergunta “objetiva” e trés alternativas de resposta, com a correta
destacada), um dado de seis faces, um manual de regras (Apéndice) e um cronémetro. As
“cartas perguntas” se dividem em trés grupos, conforme a abordagem da tematica: cartas
sobre 0s sistemas reprodutores, cartas sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis, cartas
sobre a gravidez e métodos contraceptivos. Todas as perguntas que compdem as cartas foram
elaboradas tomando por referéncias o livro didatico de Biologia adotado, atualmente, no
CEABT (Biologia Hoje — Volume 1, de autoria de Sérgio Linhares e Fernando

Gewandsznajder).
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Figura 2 - Tabuleiro do jogo diddtico “Trilha da Sexualidade”.
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O tabuleiro foi reproduzido em lona, com dimensdes de 2,00 m x 2,00 m, a fim de
aumentar sua durabilidade e com o objetivo de tornar o jogo mais interessante,
proporcionando maior entusiasmo por parte dos alunos na participacdo da atividade
proposta. Todavia, ndo existem empecilhos que inviabilizem a reproducdo deste jogo
didatico em tamanho de um tabuleiro convencional, ou seja, com dimensfes menores. No
tabuleiro existem algumas “casas-surpresa”; toda vez que um jogador parar em uma dessas

casas, obrigatoriamente devera seguir as instrucdes nelas contidas.

Gémeos provenientes
de um mesmo zigoto
sdao:

a) vnivitelinos e,
obrigatoriamente, do
mesmo sexo;

b) univitelinos, podendo
ser de sexos diferentes;

c) fraternos e, obrigato-
riamente, do mesmo

sexo.

Figura 3 - Exemplo de carta utilizada no jogo didatico “Trilha da Sexualidade”.

Regras do jogo

As regras foram produzidas de modo a orientar a atividade e facilitar sua aplicagéo, e
com vistas ao esclarecimento de eventuais ddvidas que venham a surgir durante o jogo
(Quadro 1).
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Quadro 1 - Regras basicas do jogo didatico “Trilha da Sexualidade”.

Como jogar:

1. O mediador procedera a divisdo da turma em no minimo 6 equipes (com 1
representante cada).

2. Definir a ordem das equipes com o lancamento do dado. A equipe que obtiver o
maior nUmero serd o primeiro a jogar e, assim segue-se em ordem decrescente. Caso haja
empate durante o langamento do dado, sera realizado novo langamento para o desempate.

3. Cada equipe escolhe seu pedo, seguindo a ordem definida pelo langamento do
dado.

4. As cartas devem ser embaralhadas e colocadas em uma Unica pilha com a face das
perguntas voltada para baixo.

5. O mediador retira uma carta da pilha e faz a pergunta para a primeira equipe.

6. Apoés a leitura da questdo, o crondbmetro é acionado, e 0 grupo deve responder
antes que o tempo termine (30 segundos). Caso nédo responda no tempo determinado, a carta
volta para o fim da pilha e a vez passa para a equipe seguinte.

7. Se a equipe acertar a resposta, deverd lancar o dado, andar o nimero de casas
equivalentes, e passar a vez para a equipe seguinte.

8. Se 0 pedo cair em uma “casa surpresa”, deverd seguir as instrugdes nela contida.

9. O jogo segue essa dindmica até uma equipe concluir o percurso da trilha, sendo
entdo declarada vencedora (Obs: ndo é necessario obter o valor exato no lancamento do
dado).

Elaboracéo dos Recursos Avaliativos

Para validagdo do jogo didatico “Trilha da Sexualidade” foram elaborados dois
questionarios distintos e compostos por 15 questdes objetivas, com duas opg¢des de resposta
(verdadeiro ou falso). O questionario de sondagem de conhecimento prévio foi utilizado para
verificar os conhecimentos preexistentes dos estudantes acerca dos conteldos de Educacdo
Sexual abordados no jogo didatico “Trilha da Sexualidade” e o questionario de verificagdo de
aprendizagem (Quadro 2), desenvolvido com a finalidade de verificar a apreensdo de
conhecimento pelos alunos, apos a realizacdo do jogo. Cabe ressaltar, que os itens desses

questionarios apresentam equivaléncia. Foram realizadas pequenas alteracGes realizadas de
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modo a dificultar a memorizagéo das respostas e, verificar se de fato ocorreu apropriagéo do

conhecimento pelos alunos apds a aplica¢éo do jogo.

Quadro 2 - Questiondrios utilizados no processo de Validag¢ao do jogo didatico “Trilha da Sexualidade”.

Questionario de Sondagem de Conhecimento Prévio

1) Os métodos contraceptivos hormonais séo eficientes
na prevencéo de DST.

2) A camisinha é o método contraceptivo mais
eficiente na prevencao da gravidez e DST.

3) O utero é o local do corpo da mulher onde ocorre a
unido dos gametas masculino e feminino.

4) A menarca marca o0 inicio da vida reprodutiva da
mulher.

5) A puberdade é o periodo da adolescéncia em que 0s
corpos de meninos e meninas sofrem grandes
mudancas.

6) Os espermatozoides sdo células sexuais masculinas,
produzidas na préstata.

7) Os ovarios sdo 6rgaos produtores de 6vulos.

8) A tricomoniase € uma doenga causada por uma
bactéria chamada Trichomonas vaginalis.

9) Os hormonios testosterona e estrogénio determinam
0 desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secundarias masculinas e femininas, respectivamente.

10) A funcao dos testiculos é armazenar 6vulos.

11) As vesiculas seminais e a prostata produzem um
liquido que facilita o transporte dos espermatozoides.

12) Ovulagdo é a liberagdo do Ovulo por um dos
oVarios.

13) O HPV provoca sifilis, uma doenga que ocasiona
uma verruga genital e tem relagdo direta com o céncer
do colo do Utero.

Questionario de Verificagédo de Aprendizagem

1) A Testosterona é produzida nos testiculos e tem como
acdo principal a producédo de espermatozoides

2) A menopausa marca o inicio dos ciclos menstruais

3) A progesterona e o estrégeno sdo 0s principais
horménios  sexuais femininos e determinam o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias
femininas.

4) A sifilis € uma doenga causada por uma bactéria
chamada Treponema pallidum.

5) Os métodos contraceptivos de barreira sdo eficientes na
prevencéo de gravidez.

6) A ovulagdo corresponde ao processo de producdo de
ovulos.

7) Os testiculos sdo os Orgdos sexuais masculinos
responsaveis pela produgdo dos gametas e hormonios
masculinos.

8) O ovulo é a célula reprodutiva feminina, produzida nas
tubas uterinas.

9) A menstruacdo ocorre quando ha um aumento na
producdo dos hormdénios femininos.

10) A puberdade é o periodo em que desenvolvem-se uma
série de caracteristicas sexuais secundarias.

11) A sifilis é uma doenca que se caracteriza pelo
enfraquecimento do sistema imunol6gico e é causada pelo
virus HPV.

12) O uUnico método contraceptivo que, além de evitar a
gravidez, previne contra as infeccBes sexualmente
transmissiveis € o preservativo.

13) O sémen € um liquido formado por espermatozoides e
substancias produzidas na prdstata e nas vesiculas seminais.
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14) A menstruacdo é um evento que acompanha a 14) O Utero é o 6rgdo onde se desenvolve o embrido.
mulher durante sua fase reprodutiva e acontece

quando os niveis dos horménios estrégeno e

progesterona diminuem, ocasionando na eliminagéo do

endométrio.

15) A menopausa é o momento da vida da mulher 15) A menopausa surge a partir da puberdade e a mulher tem

caracterizado pelo fim da menstruacéo. a sua primeira menstruag&o.

A fim de verificar as impressdes dos educandos acerca das caracteristicas técnicas do
jogo, foi elaborado um questionario de usabilidade, com nove questdes fechadas, além de um
espaco para registro de sugestdes, comentéarios e opinides sobre o jogo didatico “Trilha da

Sexualidade”. (Quadro 3), aplicado apds a utilizagdo.

Quadro 3 - Questionario de usabilidade.
Questionario de Usabilidade

1) O que vocé achou do jogo didatico “Trilha da Sexualidade”?

( ) Excelente () Bom ( )Regular ( ) Ruim
2) As regras do jogo didatico “Trilha da Sexualidade” sdo claras?

( )Sim ( ) Nao () Pode melhorar

3) Vocé teve dificuldades durante a atividade

( )Sim ( ) Nao () Quais?

4) Vocé achou o visual do jogo agradavel.

( )Sim () Néo () Pode melhorar

5) O jogo colaborou na compreensao do contetdo.

( )Sim ( ) Nao () Pode melhorar

6) Vocé aprendeu algo novo com esta atividade.

()Sim ( ) Nao

7) O uso de atividades diferenciadas, aumentam seu interesse em estudar Biologia.
()Sim ( ) Nao

8) Na sua opinido, a utilizacio do jogo didatico “Trilha da Sexualidade”:

() é apenas momento de diversao

() ajuda no aprendizado dos contetdos explicados pelo professor, de forma divertida.

Comentarios Gerais (sugestoes, duvidas, criticas, etc.).
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Aplicacéo do Jogo nas turmas de 1° ano do Ensino Médio

Para aplicag¢do do jogo didatico “Trilha da Sexualidade”, as turmas organizadas em
seis equipes, com um representante cada. A mediacdo da atividade coube & pesquisadora
(professora). Conforme, Costa (2017) o professor, enquanto mediador da atividade,
contribui de maneira significativa para que 0 jogo ndo assuma o carater de passatempo, mas

cumpra seu papel didatico-pedagdgico.

O jogo didatico “Trilha da Sexualidade” foi aplicado a 122 alunos presentes em aula,
nos dias 12, 14 e 17 de setembro de 2018, sendo que o tempo de duracdo média de aplicagdo
do jogo e de todos os questionarios foi de 1h45min. Inicialmente, os alunos responderam ao
questionario de sondagem de conhecimento prévio. ApOs esse momento, procedeu-se a

apresentacdo do jogo (objetivos e regras) (Figura 4).

Figura 4 - Apresentagdo do jogo diddtico “Trilha da Sexualidade” aos alunos.

Em seguida, os alunos participaram de uma “partida”, sob a mediacdo da
pesquisadora (professora) (Figuras 5 A e B). Ao final, os alunos responderam aos

questionarios de verificagdo de aprendizagem e de usabilidade.
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Figura 5 - Alunos jogando uma “partida” do jogo “Trilha da Sexualidade”.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da observacdo, durante a aplicacdo do jogo, foi possivel perceber as atitudes
dos alunos frente a formacéo das equipes, sendo interessante verificar que este momento teve
uma dinamica diferente entre as turmas. Em duas turmas (1001 e 1003) os alunos quiseram
definir seus grupos através de relacdes de afinidade, enquanto nas outras trés turmas (1002,
1004 e 1005), os alunos buscaram uma organizacdo que contemplasse o nivel de
conhecimento de cada integrante e suas dificuldades acerca da tematica do jogo.

Pontos positivos foram observados quanto a atitude dos estudantes durante a partida,
bem como eles se relacionaram entre si e com a professora. Cabe destacar que, ao final da
aplicacdo do jogo e em outros momentos pds-jogo, muitos alunos buscaram a professora para
esclarecerem dividas e curiosidades sobre infeccdes sexualmente transmissiveis, bem como
sobre o periodo fértil e métodos contraceptivos. Alguns, inclusive, solicitaram a aplicacdo de
outros jogos. Houve intensa participacdo e didlogo nas equipes, com debates, argumentacfes
durante o jogo sobre a tematica proposta e apds o jogo, salientando as impressdes que tiveram
quanto ao “layout do jogo”, a clareza das regras, as questdes e o nivel de dificuldade e,
principalmente, sobre a dindmica que jogo didatico deu a abordagem do tema Educacéo
Sexual.

Ao analisar o papel do professor durante a aplicacdo do jogo, verifica-se sua
relevancia enquanto mediador e facilitador da comunicacdo entre os alunos durante a partida.
O professor pode proporcionar situacdes de interacdo entre os alunos, melhorando sua forma
de relacionamentos (KIYA, 2014). Segundo Costa (2017), atuando como mediador, 0
professor ¢ visto pelos alunos como “mais acessivel”, 0 que lhes permite esclarecerem
duvidas relacionadas ao contetdo.

Sendo assim, no que diz respeito a aplicabilidade do jogo didatico, a dinamica ocorreu
como prevista. Cabe destacar que o jogo funcionou bem, a organizacdo da sala de aula e os
diferentes momentos do jogo também foram positivos. Os alunos demonstraram
envolvimento, curiosidade, motivacdo e empenho.

O resultado do questionario de sondagem do conhecimento prévio (Tabela 1) aponta
que de um total de 1830 respostas (considerando-se o total de perguntas e de respondentes),
1164 eram corretas e 666 incorretas. Neste primeiro momento, 64% das questdes
apresentaram mais acertos do que erros, sinalizando que os estudantes apresentam algum

conhecimento prévio sobre a tematica abordada no jogo didatico “Trilha da Sexualidade”.
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Esse dado sugere que os alunos apresentam ainda uma deficiéncia no conteddo de modo que a
utilizacdo do jogo “Trilha da Sexualidade” enquanto ferramenta facilitadora pode auxiliar no
aprendizado. Nesse sentido, “a adocdo de novas estratégias metodologicas em Biologia € de

fundamental importancia, de modo a superar o ensino meramente expositivo” (ALVES, 2015,

p. 12475).
Tabela 1- Resultado do Questionario de Sondagem do Conhecimento Prévio.

QUESTOES ACERTOS ERROS
1) Os métodos contraceptivos hormonais séo eficientes na prevencao 65 57
de DST.
2) A camisinha é o método contraceptivo mais eficiente na prevencédo 107 15
da gravidez e DST.
3) O utero é o local do corpo da mulher onde ocorre a unido dos 25 97

gametas masculino e feminino.

4) A menarca marca o inicio da vida reprodutiva da mulher. 92 30

5) A puberdade € o periodo da adolescéncia em que os corpos de 119 3
meninos e meninas sofrem grandes mudancas.

6) Os espermatozoides sdo células sexuais masculinas, produzidas na 64 58
prostata.

7) Os ovérios sdo Grgaos produtores de 6vulos. 107 15
8) A tricomoniase é uma doenca causada por uma bactéria chamada 38 84

Trichomonas vaginalis.

9) Os hormdnios testosterona e estrogénio determinam o 94 28
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias masculinas e
femininas, respectivamente.

10) A funcdo dos testiculos é armazenar 6vulos. 90 32

11) As vesiculas seminais e a préstata produzem um liquido que 20 102
facilita o transporte dos espermatozoides.

12) Ovulagéo € a liberagdo do 6vulo por um dos ovarios. 99 23

13) O HPV provoca sifilis, uma doenca que ocasiona uma verruga 38 84
genital e tem relacéo direta com o cancer do colo do Gtero.

14) A menstruagdo € um evento que acompanha a mulher durante sua 92 30
fase reprodutiva e acontece quando os niveis dos horménios estrogeno
e progesterona diminuem, ocasionando na eliminagdo do endométrio.

15) A menopausa é 0 momento da vida da mulher caracterizado pelo 114 8
fim da menstruac&o.

1164 (64%) | 666 (36%)
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O resultado do questionario de verificacdo de aprendizagem indica que 77% das

questdes tiveram mais acertos do que erros (Tabela 2). Das 1830 respostas obtidas, 1400 eram

corretas e 430 incorretas.

Tabela 2 — Resultado do Questionario de Verificacdo de Aprendizagem.

QUESTOES ACERTOS (%) | ERROS (%)

1) A testosterona é produzida nos testiculos e tem como agdo 106 16
principal a producéo de espermatozoides
2) A menopausa marca o inicio dos ciclos menstruais 81 41
3) A progesterona e 0 estrégeno sao o0s principais hormonios 90 32
sexuais femininos e determinam o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias femininas.
4) A sifilis € uma doenca causada por uma bactéria chamada 90 32
Treponema pallidum.
5) Os métodos contraceptivos de barreira sdo eficientes na 102 20
prevencdo de gravidez.
6) A ovulacdo corresponde ao processo de producéao de 6vulos. 118 4
7) Os testiculos sdo os drgdos sexuais masculinos responsaveis 116 6
pela producdo dos gametas e hormdnios masculinos.
8) O dvulo é a célula reprodutiva feminina, produzida nas tubas 58 64
uterinas.
9) A menstruacdo ocorre quando ha um aumento na producéao 101 21
dos hormdnios femininos.
10) A puberdade é o periodo em que desenvolvem-se uma série 91 31
de caracteristicas sexuais secundarias.
11) Assifilis € uma doenca que se caracteriza pelo 50 72
enfraquecimento do sistema imunologico e é causada pelo virus
HPV.
12) O Gnico método contraceptivo que, além de evitar a gravidez, 112 10
previne contra as infecgdes sexualmente transmissiveis € o
preservativo.
13) O sémen é um liquido formado por espermatozoides e 94 28
substancias produzidas na prdéstata e nas vesiculas seminais.
14) O Utero € o 6rgédo onde se desenvolve o embrido. 110 12
15) A menopausa surge a partir da puberdade e a mulher tem a 81 41
sua primeira menstruagao.

1400 (77%) 430 (23%)
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Na comparagdo entre os dois questionarios aplicados (Sondagem de Conhecimento
Prévio e Verificacdo de Aprendizagem) observa-se um relativo progresso do aprendizado,
quando verificamos o teor da questdo. Algumas questdes do Questionario de Verificacdo de
Aprendizagem (1, 4, 5, 13 e 14) obtiveram um importante aumento no numero de acertos,
apresentando uma diferenca expressiva em relagdo as questfes do questionario de Sondagem
de Conhecimento Prévio.
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Grafico 1 - Equivaléncia das questdes dos questionarios de sondagem do conhecimento prévio e de
verificacdo de aprendizagem.

Esses dados corroboram a ideia de que as atividades ludicas, como os jogos didaticos,
sdo meios que fornecem aos alunos um ambiente agradavel, motivador, prazeroso, planejado e
enriquecido, que possibilita a aprendizagem de varias habilidades (PEDROSO, 2009). Sossela
e Crocetti (2013, p. 04) relatam que “o uso dos jogos didaticos no processo de aprendizagem
constituem uma boa ferramenta para a motivagdo, complementacgdo e fixacao de conteudo”. O
uso de atividades ludicas, aplicado de maneira consciente e eficaz, conduzem ao
desenvolvimento sociocognitivo dos alunos (COSTA, 2017).
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As caracteristicas técnicas do jogo foram avaliadas por meio do questionério de
usabilidade, que identifica a funcionalidade do jogo. Costa (2017) aponta que a usabilidade
corresponde a uma qualidade inerente ao documento, que possibilita aos utilizadores
satisfacdo, eficacia e eficiéncia na realizacao das tarefas.

Com base nos dados obtidos, podemos considerar que o jogo didatico “Trilha da
Sexualidade” foi bem avaliado pelos alunos, uma vez que 66% deles o consideraram

excelente e 27% o classificaram como bom (Grafico 2).

O que vocé achou do jogo didatico "Trilha da
Sexualidade"?
6% 1%

27%

= Excelente = Bom = Regular Ruim

Gréfico 2 — Avaliag¢do do jogo diddtico “Trilha da Sexualidade”.

Questionados acerca das regras do Jogo Trilha da Sexualidade, 85% dos alunos as
consideraram de facil entendimento (Grafico 3). Segundo Miranda et al. (2016, p. 1849),
“jogos devem ter regras simples, facilmente aprendidas, para ndo causar situacdes que
diminuam a autoestima dos jogadores”. Uma das dimensdes que integram os jogos didaticos é
a relacdo com regras pré-definidas (MIRANDA, GONZAGA e COSTA, 2016).

O jogo propicia um ambiente favoravel a motivacdo da crianca, ndo apenas pelos
objetos que o constituem, mas pelo desafio das regras impostas por uma situacéo
imaginaria que, por sua vez, pode ser considerada como um meio para 0
desenvolvimento do pensamento abstrato (GRANDO, 1995, p. 63).

E importante mencionar que este representa um fator relevante para que 0 jogo no se
torne entediante ou demasiadamente complicado e, assim os alunos acabem perdendo o
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interesse por ele. Grando (2001) aponta que a regra estabelece 0 movimento a ser conferido
ao jogo, isto €, define o que pode e 0 que ndo pode acontecer nele, limitando a acéo de seus

adversarios.

As regras do jogo didatico “Trilha da Sexualidade”
sdo claras?

=SIM = NAO = PODE MELHORAR

Gréfico 3 — Avaliacdo das regras do Jogo.

Verificou-se que 52% dos alunos ndo apresentaram dificuldades durante a realizacéo
da atividade (Grafico 4). Dentre as dificuldades apresentadas pelos alunos, destacam-se
algumas questdes consideradas por eles como dificeis. Silva (2015) que sugere a utilizacdo de
perguntas contextualizadas com o cotidiano dos alunos, valorizando o conhecimento que estes
trazem consigo o seu vocabulario e a sua cultura pessoal. No entanto, é necessario analisar e
problematizar essa solucdo apontada pelo autor, no sentido de que até que ponto a elaboracéo
de perguntas contextualizadas especificas para determinado publico alvo, ndo tornaria sua
aplicacdo restrita aquele grupo, restringindo seu alcance e eficacia no que tange o seu
aproveitamento por outros professores em situagGes e contextos socioculturais diferentes

daqueles em que o jogo foi desenvolvido.
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Vocé teve dificuldades durante a atividade?

mSiM mNAO

Grafico 4 — Avaliacao das dificuldades apresentadas pelos alunos durante a realizagao da atividade.

Ha na literatura, autores (e.g. Carvalho, 1996; Dohme, 2003; Chaguri, 2006; Costa,
2011; Cunha, 2012) que argumentam sobre a relevancia do papel do professor enquanto
mediador do processo de aprendizagem, uma vez que o acompanhamento do professor
permite o esclarecimento de possiveis davidas e possibilita que quaisquer dificuldades que
aparecam durante a atividade desenvolvida sejam esclarecidas. Dados similares foram
encontrados por Brdo e Pereira (2015), que elaboraram um jogo abordando contetudos de
Genética, no qual empregaram mapas conceituais para a avaliacdo dessa atividade. Nicola e
Paniz (2016) entendem que o processo de aprendizagem exige parceria e comprometimento
entre o professor e 0 aluno e de forma harménica.

O visual do jogo didatico “Trilha da Sexualidade” foi considerado agradavel para 93%
dos alunos participantes (Grafico 5). Este resultado indica uma boa apresentacdo visual do
jogo, bem como revela que foram adequadas as escolhas feitas durante o processo de criacéo
de seu design grafico. A estética de um jogo didatico merece destaque, uma vez que chama a
atencdo do jogador/aluno (MIRANDA et al. 2016). Os autores acrescentam que se 0 design
do jogo ndo possui uma aparéncia atrativa, o aluno ndo se sente motivado a participar do jogo.
Além disso, um jogo didatico com uma aparéncia entediante ao invés de contribuir para
prender a atencdo do aluno e facilitar a sua aprendizagem, na verdade, tende a facilitar sua
dispersédo e dificultar o aproveitamento dos contetdos que se tenta transmitir. Menciona-se
ainda que a apresentacdo do jogo encontra-se intimamente relacionada com as questfes e a
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dindmica da atividade, formando um complexo que, quando atua de forma positiva, é capaz
de conquistar e manter o interesse do aluno ndo apenas no aspecto ludico do jogo, mas
também no conhecimento que este é capaz de transmitir.

Vocé achou o visual do jogo agradavel?

6%

M SIM mNAO m PODE MELHORAR

Gréfico 5 — Avaliagdo do design do jogo didatico “Trilha da Sexualidade”.

Questionados se o jogo didatico “Trilha da Sexualidade” colaborou para a
compreensdo dos contetdos abordados, 88% dos alunos informaram que sim, enquanto que
12% disseram que o jogo pode melhorar nesse quesito (Grafico 6). Miranda, Costa e Gonzaga

(2016) encontraram resultado semelhante (90%), em um jogo didatico relacionado a

conteddos de Zoologia.
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O jogo colaborou na compreeensao do
conteudo?

88%

"SIM = NAO ™ PODE MELHORAR

Grafico 6— Avaliagéo do papel do jogo didatico “Trilha da Sexualidade” na compreensdo do contetido.

Nesse ponto, cabe destacar o relato textual de um aluno participante da atividade:

Aluno 1: "A aula foi considerada como excelente, a utilizagdo da Trilha da Sexualidade, ¢ um
recurso didatico que pode contribuir de forma satisfatoria para melhorar o processo de aprendizagem e o
desempenho dos alunos sobre os assuntos referentes a sexualidade, tais como, partes do corpo, doengas

sexualmente transmissiveis entre outros” (sic).

De acordo com Jann e Leite (2010), o uso de jogos didaticos como uma préatica
complementar no cenario educacional possibilita o estimulo aos alunos e o seu
desenvolvimento sociocognitivo, fundamentando a relevincia da apropriagdo da
aprendizagem de conhecimentos, uma vez que ficam motivados a aprender. Conforme afirma
Silva (2015, p. 90), “o jogo proporciona conhecimento por estimular o raciocinio e facilitar a

compreensao”.

Os jogos podem ser ferramentas instrucionais eficientes, pois eles divertem
enquanto motivam, facilitam o aprendizado e aumentam a capacidade de retencdo do
que foi ensinado, exercitando as funcBes mentais e intelectuais do jogador
(TAROUCO et al., 2004, p. 2).

Sobre a possibilidade de aprendizagem de novos contetdos, 90% dos alunos

consideraram que o0 jogo didatico “Trilha da Sexualidade” possibilitou a aprendizagem de
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novos contetdos (Gréfico 7). Este resultado indica que, de algum modo, a utilizacdo do jogo
colaborou com a aprendizagem de novos contetdos pelos alunos participantes na atividade. J&
para 10% dos alunos, o jogo ndo contribuiu para a compreensdo dos contetdos abordados,
sendo indiferente ao seu aprendizado. E possivel que os alunos ndo tenham consiguido
perceber que a utilizagdo do jogo didatico “Trilha da Sexualidade” colaborou para a
assimilacdo e construcdo de novos conhecimentos. Cabe destacar que em alguns momentos, a
construcdo ocorre a partir de conhecimentos prévios. Desse modo, é possivel recorrer ao
trabalho de Miranda, Gonzaga e Costa (2016), que encontraram resultados similares e que
sugerem a ocorréncia do “aprender sem perceber que aprendeu”, como proposto por David

Ausubel, em 1963.

Vocé aprendeu algo novo com esta atividade?

90%

=SIM = NAO = PODE MELHORAR
B e

Gréfico 7 — Avaliacao da aprendizagem de contetdos novos apresentado pelos alunos

Cabrera (2007) encontrou resultado semelhante ao mencionar que 90% dos alunos
envolvidos em sua atividade consideraram bom trabalhar com estratégias ludicas, ja que
facilitaram a compreensdo de novos conteddos, enquanto que para 10% dos alunos estas
atividades deveriam ser trabalhadas de maneira intercalada, para ndo virar rotina. Segundo
Gonzaga et al. (2017), é notoria a satisfacdo dos alunos em participar de atividades ludicas
envolvendo jogos didaticos, ja que eles conseguem aprender “brincando”. Silva (2015) que

sugere que o0 jogo possibilita o aprendizado, uma vez que estimula o raciocinio, além de
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facilitar a sua compreensdo. Deste modo, o autor aponta a relevancia do uso dos jogos
enquanto facilitadores do aprendizado.

Melo et al. (2017) sugerem o jogo didatico como ferramenta de ensino, valorizando a
sua versatilidade, uma vez que possibilita o seu uso pelo professor em diversas situacdes do
cotidiano escolar, como fixacdo de conteudo, revisdo de conteudo, facilitador de
contextualizagdes, dentre outras. Nesse sentido, Tarouco et al. (2004), recomendam 0s jogos
didaticos como ferramentas instrucionais eficientes, uma vez que possibilitam o aprendizado
de forma divertida e, ainda colaboram exercitando as fun¢fes sociocognitivas do jogador.

Cabe ressaltar que a utilizacdo de jogos didaticos ndo visa apenas apoderar-se de
conhecimentos especificos a uma ou outra disciplina, mas também colaborar no

desenvolvimento de outras habilidades relevantes ao desenvolvimento dos alunos.

Ao incentivar o aluno a criar e participar de jogos, permitimos o surgimento de
diversos interesses como de: superar etapas, construcdo de conhecimentos, criacdo
de estratégias, aprendizado métodos de tentativa e erro, aprendizagem implicita,
criacdo de um mundo e serem autores de sua histdria (KASHIWAKURA, 2008, p.
43).

Os dados obtidos corroboram a afirmagdo de Santana e Rezende (2009) de que a
utilizacdo dos jogos didaticos, enquanto facilitadores da aprendizagem, permite aos alunos a
assimilacdo de conhecimentos no decorrer do jogo. Savi et al. (2010) argumentam que 0 jogo
pode ser uma relevante ferramenta no aprendizado, uma vez que possibilita ao aluno atuar de
maneira mais ativa e eficaz na constru¢do do seu conhecimento. Segundo Luna et al. (2012),
0s jogos didaticos promovem a aquisicdo de novos conhecimentos, a partir do momento que
sdo bem utilizados. Quanto maior for a equivaléncia que o aluno estabelecer entre 0 novo
contetido e seus conhecimentos prévios, mais relevante sera a aprendizagem (MIRAS, 1999;
CANTO e ZACARIAS, 2009).

Para 93% dos alunos, atividades diferenciadas, como o jogo didatico “Trilha da
Sexualidade”, aumentam o interesse em estudar Biologia (Grafico 8). Alguns estudantes
relataram que se dedicariam mais a este contetdo abordado, para um melhor desempenho em
outra oportunidade de utilizacdo do jogo. Cabe destacar o grande interesse dos alunos sobre
alguns temas especificos abordados no jogo, como por exemplo, as ISTs. Observou-se
momentos de discuss@o entre as equipes, o que auxilia no aprendizado. Vale ressaltar que o
jogo didatico “Trilha da Sexualidade” conseguiu alcancar seu objetivo no que diz respeito a
oportunizar conhecimentos sobre Educacdo Sexual aos alunos, de forma a possibilitar a

aplicacdo de tais conhecimentos em seu cotidiano. Castro e Costa (2011) também registraram
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aumento do interesse dos alunos em estudar a partir do uso de jogos didaticos, uma vez que 0
jogo propicia um ambiente descontraido, colaborando na aprendizagem dos alunos e, de
forma que estes utilizem seus conhecimentos preexistentes, integrando-0s aos novos
conhecimentos adquiridos de forma natural e divertida. Nesse sentido, podemos afirmar que a
utilizagdo do jogo didatico “Trilha da Sexualidade” facilita a assimilagdo deste contetido
pedagogico. Zanon, Guerreiro e Oliveira (2008) ressaltam a importancia da utilizacdo dos
jogos didaticos no ambiente escolar, ja que sdo capazes de promover uma unido entre o ludico
e cognitivo para o ensino de contetdos complexos e, que sdo comumente trabalhados no

ensino de Biologia, constituindo ent&o bons aliados no processo ensino-aprendizagem.

O uso de atividades diferenciadas, aumentam
seu interesse em estudar Biologia?

"SIM = NAO ™ PODEMELHORAR

Grafico 8- Avaliagdo do aumento do interesse em estudar Biologia, a partir de atividades

diferenciadas.

Observou-se que 0 jogo agucou a curiosidade e interesse nos alunos em referéncia ao
conteddo abordado, além de possibilitar uma recapitulacdo de questdes estudadas
anteriormente. Os registros descritos a seguir retratam as impressdes dos alunos quanto ao
interesse pela disciplina despertado pelo jogo didatico “Trilha da Sexualidade”.

Aluno 2: “Melhor aula de Biologia .
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Aluno 3: "No ensino de Biologia, a utilizagdo adequada da Trilha da Sexualidade estimula a
participacdo, aumenta o interesse dos alunos e permite construir conhecimentos mais aprofundados sobre a

realidade ”.

Esses registros, entdo, corroboram a relevancia do uso de jogos didaticos, em
particular o jogo didatico “Trilha da Sexualidade”, como ferramenta auxiliar no processo
ensino- aprendizagem. “Os educandos se sentem desafiados por meio de uma atividade
prazerosa, interagindo com seus pares. Deste modo, a motivacdo ocorre de maneira
espontanea e, portanto, o aprendizado ¢ significativo” (SOUZA e RESENDE, 2016, p. 182).

Para 93% dos alunos, o jogo didatico “Trilha da Sexualidade” ajuda no aprendizado
dos conteudos explicados pelo professor, de forma divertida (Grafico 9). Esse valor é superior
ao encontrado por Miranda, Costa e Gonzaga (2016) que, durante a avaliagdo de um jogo
didatico relacionado a Zoologia, verificaram que para 75% dos alunos a atividade contribuiu

no aprendizado dos contetdos ministrados em aula.

AvaliacdodoJogo Didatico "Trilha da Sexualidade"

B Momento de diversdo

W Ajuda no aprendizado do conteldo, de forma divertida

Gréfico 9— Avaliacdo da utilizacdo do jogo didatico “Trilha da Sexualidade”.

Podemos afirmar que o jogo didatico “Trilha da Sexualidade” cumpre a sua finalidade,
revelando-se uma ferramenta eficaz, colaborando com o processo ensino-aprendizagem. Este
resultado revela, novamente, a importancia da utilizacdo de atividades diferenciadas que
instigam os alunos, de modo a proporcionar uma relagdo prazerosa com o conhecimento e um
maior dinamismo nas aulas. Como afirma Barros (2012), o jogo € um motivador a todos os

alunos e, que cumpre o seu papel enquanto ferramenta educacional. Diante do exposto, Canto
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e Zacarias (2009) afirmam a importancia da utilizacdo de jogos educativos na pratica
pedagogica dos professores, por se tratar de uma estratégia ferramenta auxiliar que motiva e
agrega a aprendizagem de contetdo.

Fundamentado em todos os resultados obtidos, compreende-se que, para uma melhor
aquisicdo dos conteldos de Biologia pelos estudantes, o uso de jogos didaticos é uma
ferramenta complementar aliada ao processo de ensino-aprendizagem. Nesse contexto, Souza
e Resende (2016) afirmam que a aplicacdo de jogos didaticos como recurso facilitador do
processo de ensino e aprendizagem favorece de modo relevante o processo educativo.
Miranda, Gonzaga e Costa (2016) destacam a relevancia da utilizacdo e valorizacdo de
atividades ludicas, uma vez que promovem maior dinamismo nas aulas.

Considerando a andlise dos questionarios aplicados, verifica-se que, a partir do
momento que as aulas ministradas sdo diferentes das aulas tradicionais e expositivas, 0s
estudantes demonstram uma maior motivacdo e empenho. Com a aplicacdo do jogo didatico
“Trilha da Sexualidade”, os alunos passam a assumir um papel mais proativo no Processo
ensino-aprendizagem. Desta forma, deve-se considerar que a curiosidade, motivacdo e prazer
em estudar, refletirdo na aprendizagem dos temas abordados. Nesse contexto, Silva et al.
(2011) afirmam que o jogo confere ao aluno um papel ativo na constru¢cdo dos novos
conhecimentos, de modo que este passe a “aprender fazendo”.

Cabe ressaltar que as atividades lGdicas tém sido reconhecidas como ferramentas
complementares e eficazes no processo de ensino. Costa (2017) aponta que o aprendizado
com a utilizacdo de jogos didaticos facilita a relacdo professor-aluno-conhecimento,
estabelecendo momentos divertidos e de cooperacdo necesséria, para a efetivacdo do processo
ensino-aprendizagem. Teixeira (2015) afirma que o uso de jogos didaticos tem como
finalidade conduzir os alunos a aprender de modo dindmico e eficiente, despertando-lhes o
interesse pelos temas abordados. Portanto, com base nos resultados obtidos, podemos
considerar o jogo didatico “Trilha da Sexualidade” uma ferramenta eficiente para abordagem

de temas relacionados a Educacgdo Sexual.
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CONSIDERACOES FINAIS

O incentivo a utilizacdo de ferramentas complementares ao processo de ensino-
aprendizagem, como o0s jogos didaticos, ocorre desde a Antiguidade, fazendo entdo parte da
histéria dos povos. Portanto, jogos didaticos ndo sdo apenas ferramentas que propiciam
divertimento e prazer. Seu uso no processo de aprendizagem oferece diversos beneficios ao
desenvolvimento cognitivo dos alunos e contribui para melhoria das relagdes interpessoais
entre professores e estudantes.

Sabe-se que, inimeras vezes, 0 ensino de Biologia ocorre de modo a favorecer as aulas
expositivas e tradicionais, por meio de memorizacdo de conteddo, 0 que acarreta o
desestimulo e desinteresse do aluno. Por essa razdo, torna-se necessaria a elaboracéo,
avaliacdo e validacdo de ferramentas auxiliem no processo ensino-aprendizagem.

O jogo didatico “Trilha da Sexualidade” possibilita a revisdo do contetido proposto de
forma dinamica, de modo que o compartilhamento de informacGes ocorrido durante sua
aplicacdo oportuniza a aprendizagem. O envolvimento dos estudantes na atividade e 0s
resultados obtidos por meio dos questionarios de sondagem do conhecimento prévio, de
verificacdo de aprendizagem e de usabilidade indicam que o jogo didatico “Trilha da
Sexualidade” contribui para 0 processo ensino-aprendizagem, permitindo a
construcdo/consolidacdo do conhecimento de forma protagonista pelo aluno, além de
propiciar o trabalho em equipe. Nesse sentido, pode-se afirmar que o jogo didatico “Trilha da
Sexualidade” cumpre seu papel como ferramenta facilitadora na abordagem de temas

relacionados & Educacdo Sexual, no Ensino Médio Regular.
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EQUIPE

MARCIA GRAMINHO FONSECA BRAZ E BARROS
JEAN CARLOS MIRANDA

PPGEN
INFES - UFF

MANUAL DE REGRAS

JOGO DIDATICO

JOGO DIDATICO “TRILHA DA SEXUALIDADE™
Esta jogo didatico foi desanveolvide noe 3mbite do Programa de Pos-
S0 #m Ensino. Tratz-se de uma fermsments sumilizr que wviss
contribuis com © processo enzino-sprendizasem no Enzino de Biclogia, no
Objetives: Desanvolver de forma lidica dindmica 2 atrativa temdficas
relacionadas 4 Educagio Sowual, como anatomia = funciomamento dos
aparalhes reprodutores, gravides, weo de métodos contracaptives o doangas

Este jozo contem:

o 1 tabulsiro (com 40 casas);

» 1 dado d= z2iz fages;

# B0 “cartas persumtas™;

« § pabes colodidos (pinos de bolichs):

» 1 crondmetro.

Nomero de parficipantes:
* A3 § aquipss
# 1 madiador (profazzos)

Como jogar:

& O madiador procaderd a divizdo da terma em no méxime § aguipes (com
1 reprezentants cads);

» Daofinir a ordem das eguips: com o langamento do dade. A eguips que
obtivar o maior pimare 203 3 primeire ajogar 2, assim s2guess am ordem
dacrazcants. Caso haja smpats duramte o lamgamento do dade, zad
rz2dlizado novo langsmsnto para o dassmpats;

® Cada aquips szcolhe zev pefo, zsmumdo & ordem  definide pelo
langamento do dado;

® Az cartas devem sar embaralhade: 2 colocada: em uma fmica pilkacom a
faos das pergumtas voltadss pars baixo;

» O meadiador retits wma carta da pilha = far 3 parzunts pars 2 primeira
® Apic a leitura da guestio, o condmetro @ acicnado, @ o gropo dava
respondar antes que © tempo termine (30 sazundes). Caso nio respondane
tampo datsrminade, 4 carta volts pera o fim da pilha 2 3 vez pasza pam a
squips saguints;

® 52 a aquips acertsr a resposts deverd langar o dado, andsr o nhmero da
casas aquivalents, 2 pessar 3 Ver pafa & squips sszuints

* 32 3 aquips amar a resposta, o pado ficad no masmo loger no tebulsie 2
3 Ver paiia para 3 squips sagmnts;

® D2 o pado cair em uma “oasa surpress’”, deverd ssmuin s instrogfes nela
# O jogo sagpe assa dindmica at2 ema aquipe concluic o paroorso da
trilka #smdo entdc daclarsds vemcadora (Obe ndo 2 necessdnio obter o
valor exato no langamento do dadeol).




